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Predhovor Dalajlamu

V tejto aktualnej knihe sa Sogjal rinpo¢he {1} zameral na to, ako pochopit
pravy zmysel zivota, ako prijimat smrt’ a ako pomahat umierajicim a mftvym. Smrt
je prirodzenou sucastou zivota a vSetci jej budeme musiet, skér €i neskér, stat
tvarou v tvar. Podla mdjho nazoru su dva spdsoby ako sa vyrovnat so smrtou, kym
sme nazive. Bud sa mdézeme rozhodnut ju ignorovat, alebo sa mbézeme k perspektive
vlastnej smrti postavit ¢elom s tym, ze o nej budeme jasne uvazovat a snazit’ sa
zmensit na minimum utrpenie, ktoré mdze priniest. Ziadnym z tychto dvoch

spbsobov ju vSak nemdzeme premoct.

Ako buddhista pozeram na smrt ako na normalny proces, na realitu, ku ktorej,
ako viem, bude dochadzat tak dlho, kym zostanem v tejto pozemskej existencii.
Pretoze viem, Ze jej nemézem uniknut, nevidim Ziadny zmysel v tom, aby som si s
nou lamal hlavu. Snazim sa mysliet na smrt skor ako na nie€o podobné
prezliekaniu Siat, ked' su staré a obnosené, nez ako na nejaky definitivny
koniec. Smrt je vSak nepredvidatelna, nevieme kedy a ako k nej dojde. Preto je

len rozumné vykonat' uréité opatrenia, kym nas skuto&ne postihne.

Prirodzene, va¢sina z nas by chcela zomriet’ pokojnou smrtou, ale je tiez
jasné, ze nembdzeme dufat v pokojnu smrt, ak nase zivoty boli pIné nasilia, alebo
ak bola nada mysefl vacsinou vzruSovana emadciami, ako hnev, lipnutie ¢i strach.

Takze ak chceme zomriet dobre, musime sa naudit, ako zit dobre. Ak dufame v

pokojnu smrt, musime vo svojej mysli a vo svojom spdsobe Zivota pestovat mier.

Ako sa tu docitate, z buddhistického hladiska je skuto¢ny zazitok smrti velmi
dolezity. Aj ked to, ako a kde sa opat narodime, vSeobecne zavisi na karmickych
silach, mdze stav nasej mysle v dobe smrti ovplyvnit kvalitu nasho buduceho
znovuzrodenia. Preto, ked napriek velkej réznosti karmy, ktori sme nahromadili,
vyvinieme v okamihu smrti zvlastne usilie, aby sme si vytvorili ctnostny stav
mysle, mézeme posilnit’ a aktivizovat cnostnu karmu, a tak si privodit’ Stastné

znovuzrodenie.

V okamihu smrti mbze tiez dbjst’ k najhlbSej a blahodarnej vnutorne;j

skusenosti. Meditujuci, ktory sa v meditaciach opatovne zoznamoval s procesom
smrti, moze vdaka tomu vyuzit svoju vlastnu smrt na dosiahnutie velkej duchovnej
realizacie. Preto sa skuseni praktici duchovnych cvi€eni venuju pri umierani
meditaCnej praxi. Naznakom toho ¢o dosahuiju je, Ze sa ich tela zacinaju

rozkladat' az dlho po ich klinickej smrti.

Nemenej vyznamna ako priprava na vlastnu smrt, je pomoc druhym, aby dobre

umierali. Ako novorodenci sme boli vSetci bezmocni a neprezili by sme bez



starostlivosti a Iaskavosti, ktoru sme vtedy dostali. A pretoZe ani umierajuci
nie su schopni sami si pomdct, mali by sme im ufahgit v ich taZkostiach a

uzkosti a pomahat im umierat pokojne, nakolko len mézeme.

NajddleZitejSie tu je vyhnut sa vSetkému, €o by vnieslo do mysle umierajuceho
eSte vacsi nepokoj, nez v nej uz je. Nasim hlavnym cielom pri pomoci umierajucim
je upokoaijit’ich. Je vela spésobov, ako to urobit. Umierajuceho, ktory je dobre
oboznameny s duchovnymi praktikami, mézeme povzbudit' a inSpirovat tym, Zze mu to
pripomenieme, ale aj nade laskavé uistovanie méze v mysli umierajuceho vyvolat

pokojny, uvofneny posto;j.

Smrt a umieranie vytvaraju bod, v ktorom sa stretava tibetsky buddhizmus a
moderna vedecka tradicia. Verim, Ze obe si méZu navzajom vela prispiet’ na urovni
pochopenia a praktického prospechu. Sogjal rinpo¢he ma zvlast dobré predpoklady
na to, aby takému stretnutiu napomohol - narodil sa a bol vychovany v tibetskej
tradicii a dostal poucenie od niektorych nasich najvaésich lamov. A pretoze

hodne ziskal aj od moderného vzdelania a uz dihé roky Zije a pracuje ako ucitef

na Zapade, dobre sa zoznamil aj so zapadnym spdsobom myslenia.

Tato kniha neponuka Citatelom len teoreticky popis umierania a smrti, ale aj
praktické kroky k ich pochopeniu a k pokojnej a plnej priprave na ne, seba i
druhych.

2. juna 1992

uvoD

Narodil som sa v Tibete a mal som Sest’ mesiacov, ked som priSiel do klastora
méjho majstra Dzamjang Khjence Chokiji Lodd v provincii Kham. V Tibete mame
jedinecnu tradiciu vyhlfadavania reinkarnacii velkych majstrov, ktori zomreli. Su
vyberani v mladom veku a dostavaju zvlastnu vychovu, aby sa z nich, raz v
buducnosti stali u€itelia. Ja som dostal meno Sogjal, aj ked az neskér vo mne
mdj majster rozpoznal vtelenie Terténa Sogjala, slavneho mystika, ktory bol
jednym z jeho vlastnych ucitefov a majstrom trinasteho dalajlamu.

Moj majster Dzamjang Khjence bol na Tibetana vysoky a v dave vzdy vyzeral, ze
vyCnieva o dobru hlavu nad ostatnymi. Mal strieborné, vefmi kratko pristrinnuté
vlasy a laskavé oci, z ktorych Ziarila dobra nalada. USi mal dlhé ako Buddha.
Najnapadnejsi bol vSak jeho celkovy zjav. Jeho pohlad a drzanie prezradzali, ze
je to mudry a svaty muz. Mal syty, hiboky, okuzlujuci hlas a ked vyuCoval,
zaklanal hlavu fahko dozadu a uéenie z neho plynulo v prude vyrecnosti a poézie.
Napriek vSetkej ucte, ba dokonca aj bazni, ktort vzbudzoval, bola vo véetkom ¢o

robil, vnutorna pokora.

Dzamjang Khjence je zakladom mdjho zivota a inSpiraciou tejto knihy. Bol



inkarnaciou majstra, ktory zmenil buddhisticka prax v nasej krajine. V Tibete

nikdy nestacilo len niest meno vtelenia, vZdy bolo treba uctu ziskat’ svojim

u€enim a duchovnou praxou. Mbj majster stravil roky v Ustrani a hovori sa o iom
mnoho zazrac¢nych historiek. Mal hlboké znalosti a duchovné uvedomenie a ja som
zistil, Ze je uplnou encyklopédiou mudrosti a pozna odpoved na kazdu otazku,

ktoru mu polozite. V Tibete bolo mnoho duchovnych tradicii, ale Dzamjang Khjence
bol povazovany za autoritu vo v3etkych. Pre kazdého kto ho poznal, alebo o fiom
pocul, bol stelesnenim tibetského buddhizmu, Zivym dékazom toho, akym mdZze byt

niekto, kto doviedol u€enia k realizacii a zavfsil aj ich praktické cvi¢enia.

Pocul som, Ze méj majster predpovedal, Ze pombéZzem pokracovat v jeho diele -
urcite vzdy so mnou zaobchadzal ako s vlastnym synom. Citim, Ze vSetko, ¢o som
bol vo svojej praci schopny dosiahnut, aj posluchacov, ktorych som si mohol
ziskat, je dozretim pozehnania, ktoré mi udelil.

VSetky moje najranejSie spomienky su spojené s nim. Bol prostredim, v ktorom
som vyrastal a jeho vplyv ovladal moje detstvo. Choval sa ku mne ako otec, dal
mi vetko o &o som ho poziadal. Jeho duchovna manzelka Khando Cchering Chédon,
ktora je tiez mojou tetou, hovorievala: "Nerus rinpocheho {1}, méze mat pracu",
ale ja som chcel byt stale v jeho blizkosti a on bol zase $tastny, ked som bol s
nim.

Neustale som ho tyral otazkami a on na ne vzdy trpezlivo odpovedal. Bol som
neposlusné dieta, ziadny z mojich vychovavatelov nebol schopny ma priviest k
poriadku. Kedykolvek sa pokusali ma zbit, utiekol som k majstrovi a vliezol za
neho, kam sa nikto neodvazil. Tam som sa kr¢il a citil hrdost’ a radost, a on sa
tomu len smial. Potom si s nim raz, bez méjho vedomia, prehovoril mgj
vychovavatel a vysvetlil mu, Ze v mojom vlastnom zaujme to takto nemdze
pokracovat. Ked som sa potom k nemu nabuduce utiekol schovat, priSiel do
miestnosti moj vychovavatel, trikrat sa méjmu majstrovi hiboko poklonil a

vyvliekol ma von. Spominam si, Ze ked ma tahal z miestnosti, pripadalo mi ¢udné,

Ze nema z méjho majstra strach.

DzZamjang Khjence byval v miestnosti, kde jeho predosla inkarnacia uzrela svoje
videnia a kde tento jeho predchodca zahajil obrodu kultury a duchovnosti, ktora
sa v minulom storo€i rychlo rozSirila po vychodnom Tibete. Bola to obdivuhodna
miestnost, nijako zvlast velkda, ale s magickou atmosférou, plna posvatnych
predmetov, malieb a knih. Hovorili jej "nebo buddhov" a "izba zmocnenia", a ak
existuje v Tibete nejaké miesto na ktoré sa pamatam, je to tato miestnost. Mgj
majster sedaval na nizkom sedatku vyrobenom z dreva a pruhov kozZe a ja som si
sadal vedla neho. Odmietal som jedlo, ak nebolo z jeho misky. VedlajSia
spalni¢ka mala verandu, ale bola tam vZdy celkom tma a na malom sporaku v kute
stale bublal kotlik s ¢ajom. Zvy€ajne som spaval u majstra, na malej posteli pri

nohach jeho 16zka. Zvuk, na ktory z tych rokov nikdy nazabudnem, je klapot



guliCiek jeho maly, buddhistického ruzenca, ked Sepkal svoje modlitby. Ked som
iSiel spat, bol tam, sedel a cvicil, a ked som sa rano prebudzal, bol uz hore,
opat sedel a zasa cvicil. Prekypoval pozehnanim a silou. Len ¢o som otvoril o€i
a uvidel ho, naplnilo ma teplé a prijemné &tastie. Také ovzduSie mieru ho

obklopovalo.

Ked som povyrastol, Dzamjang Khjence ma nechaval predsedat pri obradoch,
zatial €o sam sa ujal ulohy predspevaka modlitebnych textov. Bol som svedkom
vSetkych lekcii a zasvateni, ktoré poskytol inym, ale skér nez detaily, pamatam
si teraz tu atmosféru. Pre mfa bol Buddhom, o tom nebolo v mojej mysli Ziadnych
pochyb. A vSetci ostatni to uznavali tiez. Ked ich zasvacoval, boli jeho Ziaci
taki naplneni bazrou, Ze sa mu sotva odvazili pozriet do tvare. Niektori ho
naozaj videli v podobe jeho predchodcu, alebo ako inych buddhov €i bodhisattvov
{2}. Kazdy mu hovoril "rinpoche", "vzacny", ¢o je titul udelovany majstrom, a
ked bol pritomny, neoslovovali tak Ziadneho iného ucitela. Jeho zjav bol taky

pbésobivy, Zze mu mnohi s laskou hovorili "Prvotny Buddha" {3}.

Viem, ze keby som sa nestretol so svojim majstrom Dzamjang Khjencem, bol by

som niekym celkom inym. Svojou vrelostou, mudrostou a sucitom stelesnoval
posvatna pravdu uéeni, a tak ich aj uskuto&fioval a napifial Zivotom. Kedykolvek

sa snazim podelit o atmosféru obklopujucu méjho majstra s inymi, mdzu aj oni
zachytit tie isté hlboké pocity, ktoré vyvolavala vo mne. K ¢omu ma teda

Dzamjang Khjence inSpiroval? K neotrasitelnej dovere v u€enie a k pochopeniu
ustrednej a osudovej dblezitosti majstra. Viem, Ze za vSetko pochopenie, ktoré

mam, vdacim jemu. To je nie€o, o nemdzem nikdy splatit, ale méZem to odovzdavat

dalsim.

Po celu svoju mladost v Tibete som vidal druh lasky, ktory DZzamjang Khjence
vyzaroval do svojho okolia, hlavne ked viedol umierajucich a mftvych. Ldma nebol
v Tibete len duchovnym ucitefom, ale aj mudrym Clovekom, lie€itelom, kfiazom a
duchovnym lieciteflom, pomahajucim chorym a umierajucim. Neskdér som sa naudil
zvlastne techniky ako viest umierajucich a mftvych z u€enia spojeného s
Tibetskou knihou mftvych. Ale tie najvacsie lekcie, ktoré som ziskal o smrti i o
Zivote, pochadzali z pozorovania mojho majstra, ako s nekonecnym sucitom,

mudrostou a pochopenim vedie umierajucich ludi.

Modlim sa, aby tato kniha sprostredkovala svetu nieCo z jeho velkej mudrosti a
sUcitu, a aby ste sa jej prostrednictvom mohli aj vy, nech ste kdekolvek,

pribliZit k jeho muadrosti a najst’ s nim Zivé spojenie.

{1} "Rinpoche", uctivy vyraz, ktory znamena "vzacny", oznacuje v Tibete vysoko



vazenych ucitelov. V strednej Casti krajiny sa pouzival bezne, ale vo
vychodnom Tibete bol chovany v takej ucte, Ze sa pridaval len k menam

najvacsich majstrov.

{2} "Bodhisattva" je bytost, ktorej jedinym Zelanim je prospievat vietkym
citiacim tvorom, a ktora preto zameriava cely svoj Zivot, pracu a duchovné
cvi€enia na to, aby dosiahla osvietenie a mohla ¢o najviac pomahat' inym

bytostiam.

{3} Dzamjang Khjence bol aj vodcom, ktory podnietil duchovné zmeny. Vo vSetkom
¢o robil, podnecoval harméniu a jednotu. Podporoval klastory, ked na ne
prisli zIé ¢asy, objavoval neznamych praktizujucich na vysokom stupni
duchovnej dokonalosti a povzbudzoval majstrov malo znamych linii a bol im
oporou, aby ich spolo¢nost uznala. Mal neoby€ajny osobny magnetizmus a sam
bol ako velké duchovné stredisko. VZdy ked iSlo o projekt, ktory bolo treba
uskutocCnit, pritiahol k praci na nom tych najlepsich odbornikov a
remeselnikov. Kazdému, od kralov a kniezat az po najprostejSich ludi, venoval
osobnu pozornost. Medzi tymi, ktori sa s nim stretli, nebol nikto, kto by o

fiom nemohol rozpravat svoj vlastny pribeh.

CAST PRVA: ZIVOT

1. V zrkadle smrti

Svoju prvu skusenost so smrtou som zazil, ked som mal sedem rokov. Chystali
sme sa opustit vychodnu vysocinu a cestovat do stredného Tibetu. Samtan, jeden z
osobnych asistentov mdjho majstra, bol obdivuhodny mnich, ktory bol ku mne v
detstve vzdy velmi dobry. Mal okruhlu, buclatu tvar, vzdy ochotnu rozziarit sa
usmevom. V klastore ho mali vSetci radi, lebo bol taky dobrosrdecny. M6j majster
kazdy den ucCil, zasvacoval a viedol cviCenia a obrady. Navecer som zhromazdil
svojich kamaratov a poriadali sme malé divadelné predstavenie, pri ktorom sme si
prehravali dopoludnajSie udalosti. Samtan mi vzdy pozi€al Saty, ktoré mal

majster rano na sebe. Nikdy ma neodmietol.

Potom Samtan zrazu ochorel a bolo zrejmé, Ze neprezije. Odchod sa musel

odlozit. Na nasledujuce dva tyzdne nikdy nezabudnem. Nad vSetkym visel ako mrak
pach smrti. Citim ho znova, kedykofvek pomyslim na tu dobu. Klastor bol

presyteny intenzivnym vedomim smrti. Nebolo to vSak vobec morbidne alebo desivé.
V pritomnosti majstra nadobudala Samtanova smrt zvlastny vyznam. Stala sa

lekciou pre nas vSetkych.

Samtan lezal na 16zku pri okne, v malom chrame majstrovej rezidencie. Vedel



som, Zze umiera. Obc¢as som voSiel a sadol si k jeho 162Zku. Nemohol hovorit’ a ja
som bol otraseny zmenou jeho tvare, ktora teraz bola vychudnuta a stiahnuta.
Uvedomoval som si, ze sa nas chysta opustit a Zze ho uz nikdy neuvidime. Bolo mi

z toho velmi smutno a citil som sa opusteny.

Samtan nemal fahku smrt. Zvuk jeho tazkého dychu nas prenasledoval v3ade a
citili sme, ako sa jeho telo rozklada. S vynimkou jeho oddychovania, bolo v
klastore uplné ticho. VSetko sa sustredovalo na Samtana. Ale aj ked bolo v
Samtanovom umierani tolko utrpenia, vSetci sme mohli vidiet, Ze hlboko v jeho
vnutri viddne mier a dévera. Najskor som si to nevedel vysvetlit, ale potom som
si uvedomil z éoho pochadzaju - z jeho viery a vycviku a z pritomnosti nasho
majstra. A aj ked mi bolo smutno, vedel som, Ze ked je tu nas majster, bude
vSetko v poriadku, lebo bude schopny poméct’ Samtanovi k vyslobodeniu. Neskor
som sa dozvedel, Ze je shom kazdého veriaceho umierat’ v pritomnosti svojho

majstra a mat to Stastie, Ze ho smrtou povedie on.

Ked Dzamjang Khjence pokojne viedol Samtana jeho umieranim, zoznamoval ho
postupne so vSetkymi etapami procesu, ktorymi prechadzal. Presnost majstrovych
vedomosti, aj jeho istota a klud ma ohromovali. Ked bol pritomny, jeho pokojna
dbvera povzbudila aj najvystradenejSieho Cloveka. Teraz nam Dzamjang Khjence
odhaloval svoju nebojacnost voci smrti. Nie Ze by niekedy bral smrt’ na fahku

vahu - ¢asto nam hovorieval, Ze sa jej boji a varoval nas, aby sme sa k nej
nestavali naivne alebo samoltbo. Co v&ak umozZfiovalo méjmu majstrovi &elit smrti
spbsobom, ktory bol su€asne triezvy aj vesely, taky prakticky, a predsa taky
tajomne bezstarostny? Ta myslienka ma fascinovala a stale som sa fiou musel

zaoberat.

Samtanova smrt’ bola pre mia otrasom. Uz v siedmich rokoch som po prvy raz
uvidel mohutnu silu tradicie, ktorej su€astou som sa staval aj ja a zacinal som
chapat ucel duchovnych cvi€eni. Cvi€enie umoznilo Samtéanovi zmierit sa so smrtou
a pomohlo mu jasne pochopit, Ze utrapy a bolest mézu byt sucastou hlbokého,
prirodzeného procesu ocisty. CviCenie prinieslo méjmu majstrovi uplnu znalost’

toho, €o je to smrt’ a presnu techniku, ako viest' jednotlivca smrtou.

Ked Samtam zomrel, vydali sme sa na konoch na trojmesacnu namahavu cestu do
Lhasy, hlavného mesta Tibetu. Odtial sme pokracovali vo svojej puti k posvatnym
miestam v strednom a juZznom Tibete. Su to svaté miesta krafov, svatcov a
ucencov, ktori od siedmeho storocia prinasali do Tibetu buddhizmus. Méj majster
bol zosobnenim mnohych majstrov v8etkych tradicii a pre svoju povest' bol okazalo

vitany vSade, kam sme prisli.

Pre mia bola cesta nesmierne vzruSujuca a zostali mi na fiu krasne spomienky.



Tibetania vstavaju skoro, aby plne vyuzili prirodzené svetlo. Spat sme chodili

za sumraku a vstavali sme pred svitanim. Pri prvom Usvite uz vyrazali na cestu
jaky s batozinou. Skladali sa stany, ako posledna kuchyha a stan mdjho majstra.
Vpredu iSiel prieskumnik, aby naSiel dobré taborisko a okolo poludnia sme sa
zastavili a na zvySok dha utaborili. Rad som taboril pri rieke a pocuval zvuky

vody, alebo sedel v stane a poc¢uval bubnovanie dazda na strechu.

Boli sme nevelka skupina asi s tridsiatimi stanmi. Cez der som jazdil na

zlatavo sfarbenom koni po majstrovom boku. Pri jazde ma ucil, rozpraval mi
pribehy, cviCil a zostavoval mnohé cviCenia len pre mna. Ked sme sa jedného dna
pribliZili k posvatnému jazeru Jamdogccho a zazreli tyrkysovu Ziaru jeho vody,

zacal umierat’ dal'Si lama v naSej skupine, Lama Cchetan.

Smrt Lamu Cchetana bola pre mra dal'Sou silnou lekciou. Bol to ucitel Khando
Ccering Chédén, duchovnej manzelky méjho majstra, ktora Zije dodnes. Mnohi ju
pokladaju za najprednejSiu tibetsku praktikujucu zenu, za skrytého majstra. Pre
mna je stelesnenim oddanosti, vyu€ujucu ostatnych prostotou svojej milujucej

pritomnosti.

Lama Cchetan bol nesmierne ludska a deduskovska povaha. Mal cez devatdesiat,
bol dost’ vysoky, Sedovlasy a vyZarovala z neho nenutena laskavost. Bol tiez
vynikajucim majstrom meditacie a uz len pobyt v jeho blizkosti mi dodaval pocit
pokoja a vyrovnanosti. Niekedy ma karhal a ja som sa ho bal, ale ani pri

obcasnej prisnosti nikdy nestracal svoju vrelost.

Lama Cchetan zomrel neoby€ajnym spbsobom. Aj ked bol nablizku klastor,
odmietol tam ist' s odévodnenim, Ze im nechce zanechat mftvolu, ktoru by museli
odpratavat. Utaborili sme sa teda a rozlozili svoje stany do kruhu, ako

zvy€ajne. Lamu Ccheténa oSetrovala a obsluhovala Khando, pretoZe bol jej
ucitelom. Ona a ja sme boli sami v jeho stane, ked ju zavolal k sebe. Hovorieval
jej laskyplne "a-mi", ¢o v jeho nareci znamena "dieta moje". "A-mi, pod sem!"
povedal jej nezne. "UzZ je to tu. Nemam uz pre teba ziadnu dalSiu radu. Si dobra

taka aka si, mam z teba radost. Sluz svojmu majstrovi rovnako ako doteraz."

Okamzite sa otoCila, aby vybehla zo stanu, ale chytil ju za rukav. "Kam ides?"
spytal sa. "ldem zavolat rinpo¢heho," odvetila. "Neobtazuj ho, nie je treba,"
usmial sa. "Ked ide o majstra, neexistuje ziadna vzdialenost." S tym sa
jednoducho zadival k oblohe a zomrel. Khando sa vyslobodila z jeho zovretia a

ponahlala sa, aby zavolala méjho majstra. Ja som tam sedel, neschopny pohybu.

Ohromilo ma, zZe niekto, kto stoji tvarou v tvar smrti, méze mat tolko dévery.

Lama Cchetan mohol nechat zavolat majstra, aby mu osobne pomohol - nie€o, po ¢om



by zatuzil hocikto - ale nepotreboval to. Teraz chapem pre€o. Uvedomoval si uz
pritomnost majstra v sebe. DZamjang Khjence bol stale s nim, v jeho mysli a

srdci, ani na okamih sa necitil od neho odluceny.

Khando iSla predsa len zavolat DZamjang Khjenceho. Nikdy nezabudnem ako sa
predklonil, ked’ vstupoval do stanu. Len raz sa pozrel na tvar lamu Cchetana,
potom sa mu zahladel do oCi a pousmial sa. VZdy mu hovorieval "la gan", "stary
lama", bol to prejav jeho naklonnosti. "La gan", povedal teraz, "nezostavaj v
tomto stave!" Dnes uz chapem, Ze videl, Ze lama Cchetan vykonava zvlastny druh
meditacie, v ktorej praktizujuci nechava podstatu svojej mysle splynut’ s
priestorom pravdy. "Vie§, la gén, ked toto robi§, mozu niekedy nastat’ drobné

prekazky. Pod, ja ta povediem."

Zmeraveny som pozoroval ¢o sa dialo dalej, a keby som to nevidel na vlastné

odi, nikdy by som tomu neuveril. Lama Cchetan ozil. Potom si mdj majster sadol
vedla neho a previedol ho phowou, praxou pre vedenie vedomia v okamihu pred
smrtou. Je vela spésobov ako to urobit, a ten, ktory pouzil majster, vyvrcholil
trojitym vyslovenim slabiky "A". Ked ju vyslovil po prvy raz, mohli sme pocut,

ako ho Lama Cchetan celkom pocutelne sprevadza. Po druhy raz uz bol jeho hlas

menej zretelny a po tretom nastalo ticho, bol mftvy.

Samtanova smrt ma poucila, aky je uc¢el duchovnych cvi¢eni, smrt [amu Cchetana
ma poucila, ze pre osoby jeho kalibru, oboznamené s praxou, nie je ni¢im
neobvyklym skryvat poCas Zivota svoje pozoruhodné schopnosti. Niekedy ich
skutoCne prejavia len raz - v okamihu svojej smrti. Aj ked som bol eSte dieta,
pochopil som, Ze je napadny rozdiel medzi Samtanovou smrtou a umrtim lamu
Cchetana, a uvedomoval som si, Ze je to rozdiel medzi smrtou dobrého mnicha,
ktory po cely Zivot cvi€il, a skonom praktizujuceho, ktory dosiahol omnoho vyssi
stupen realizacie. Samtan zomrel oby&ajne a v bolestiach, no predsa s déverou vo

vieru, skon lamu Ccetana bol prejavom duchovného majstrovstva.

Coskoro po pohrebe Iamu Ccheténa sme sa prestahovali do jamdogského klastora.
Ako zvy€ajne, spal som vedla svojho majstra v jeho izbe a spominam si, Ze som tu
noc pozoroval, ako po stene tancuju plamienky maslovych [amp. Zatial o vSetci
ostatni tvrdo spali, bdel som a celu noc plakal. Tej noci som pochopil, Ze smrt

je nie€o skuto€né a Ze budem musiet zomriet' aj ja. Ked som tam tak lezal a
premyslal o smrti a o vlastnom skone, zacal sa pomaly z méjho zialu vynarat
hiboky pocit zmierenia a spolu s nim odhodlanie venovat svoj Zivot duchovnym

cviGeniam.

Tak som zacal Celit smrti a tomu €o z nej vyplyva, uz ako velmi mlady. Vtedy

som si eSte nevedel predstavit, kolko smrti r6zneho druhu bude nasledovat. Smrt,



ktorou bola tragicka strata mojej vlasti, Tibetu, po Cinskej okupacii. Smrt,

ktorou je vyhnanstvo. Smrt’ straty vSetkého €o sme ja a moja rodina mali. Nasa
rodina, Lakar Cang, patrila k najbohatSim v Tibete. UZ od Strnasteho storocCia
bola znama ako jeden z najvyznamnejSich mecenasov buddhizmu - podporovala

Buddhove ucenie a pomahala velkym majstrom v ich praci {1}.

NajotrasnejSia zo vSetkych smrti vSak mala eSte len prist’ - skon méjho majstra
Dzamjang Khjenceho. Stratiac jeho citil som, Ze som stratil zaklad svojej
existencie. Bolo to v roku 1959, v roku ked padol Tibet. Pre Tibetanov bola smrt
mdjho majstra druhou zni€ujucou ranou a pre Tibet vyznacovala koniec jedne;j

epochy.

1.1 Smrt v modernom svete

Ked som po prvy raz priSiel na Zapad, otriasol mnou kontrast medzi postojom k
smrti, v ktorom som bol vychovany a postojom, ktory som nasiel tu. Napriek
vSetkym technickym vydobytkom, chyba zapadnej spolo€nosti skutocné chapanie

smirti alebo toho, o sa pri nej a po nej deje.

Poucil som sa, Ze dnes sa ludia uc¢ia odmietat smrt a vyklada sa im, Zze smrt
neznamena nic iné, nez zniCenie a stratu. To znamena, Ze vacsina sveta Zije bud
v odmietani smrti, alebo v hréze pred fiou. Aj hovorit o smrti je povazované za

morbidne a mnoho ludi veri, Zze len zmienka o smrti ju na hovoriaceho privolava.

Ini pozeraju na smrt' s naivnou, bezmyslienkovitou bodrostou a domnievaju sa,

Ze z nejakého neznameho dévodu smrt pre nich dopadne dobre a Ze si s tym netreba
robit’ starosti. Kedykolvek na nich pomyslim, spomeniem si, ¢o povedal jeden
tibetsky majster: "Ludia sa ¢asto dopustaju omylu, ked si lahkovazne myslia: "No
dobre, smrt postretne kazdého. Nie je to ni¢ zvlastne, je to prirodzena vec.

Bude to v poriadku." To je pekna tedria, ale len kym ¢lovek nezomiera."

Z tychto dvoch postojov k smrti, jeden chape skon ako nie€o, pred ¢im je treba
utekat’ a druhy ako €osi, ¢o sa postara samo o seba. Ako len su obidva vzdialené

od pochopenia pravého zmyslu smrti!

V&etky najvacsie duchovné tradicie sveta nam jasne hovoria, ze smrt nie je
koniec. VSetky dochovali a odovzdavaju viziu akéhosi zivota ktory pride, ¢o
dodava tomuto Zivotu, ktory prave prezivame, posvatny zmysel. Ale napriek ich
uceniu je moderna spolo¢nost vaésdinou duchovnou pustou, v ktorej si vacsina
predstavuje, Ze tento Zivot je vSetko, Co existuje. Bez skutoénej, pravej viery

v posmrtny Zivot, Zije vacsina ludi bez nejakého vysSieho zmyslu.



Dospel som k nazoru, ze katastrofalne désledky odmietania smrti presahuju
jednotlivca - pésobia na celu planétu. Tym, Ze v podstate veria, Ze existuje len

tento Zivot, nevytvorili si moderni ludia Ziadnu dlhodobu perspektivu. Ni¢ im

preto nebrani plienit’ nasu planétu pre vlastné bezprostredné ucely a Zit

sebeckym zivotom, ktory méze byt pre buducnost’ osudny. Kolko potrebujeme dalSich
varovani, ako su slova byvalého brazilského ministra Zivotného prostredia

zodpovedného za dazdové pralesy na Amazonke?

Moderna priemyselna spolo¢nost je fanatické nabozZenstvo.
Rozvraciame, otravujeme, ni€ime vSetky Zivotné systémy nadej planéty.
Podpisujeme zmenky, ktoré nade deti nebudu méct splatit’ ... Koname,
akoby sme boli poslednou generaciou na tejto planéte. Bez radikalnej
zmeny Vv srdci, mysli a vyhladu do buducnosti, skonCi Zem ako Venusa -

spalena a mftva.

Strach zo smrti a nevedomost o posmrtnom zivote zivi toto ni¢enie nasho
Zivotného prostredia, ktoré ohrozuje Zivoty nas vsetkych. Nie je teda ¢im dalej
tym viac znepokojujuce, ze nikto fudi nepouca o tom, €o je to smrt a ako

zomriet? Ani im nedava nadej v to, €o je po smrti a ¢o naozaj lezi za zivotom?

MoZe byt nieCo ironickejSie nez to, Zze mladi fudia su taki hlboko vzdelani vo
vSetkych odboroch s vynimkou toho, ktory skryva kl'G¢ k celému zmyslu Zivota a

mozno aj k nadmu prezitiu?

Casto ma udivovalo, Ze niektori velki buddhisticki majstri, ktorych poznam,

kladli fudom, ktori za nimi prichadzali pre poucenie, jednu jednoduchu otazku:
Verite v Zivot po smrti? Nepytali sa ich, €i v neho veria z filozofického

hladiska, ale €i tu vieru citia hlboko v srdci. Majster vie, Ze ak uveria fudia

v Zivot po smrti, bude celé ich chapanie Zivota iné a budu mat jasny pocit

osobnej zodpovednosti a moralky. Majstri uréite vedia, Ze je tu nebezpecenstvo,

Ze ludia bez silnej viery v Zivot po smrti vytvoria spoloénost, ktora sa upina

len ku kratkodobym cielom a prili5 neuvazuje o désledkoch svojho konania. Nemé&ze
to byt hlavny dévod, pre€o sme vytvorili brutalny svet, v ktorom teraz Zijeme,

svet s nedostatkom skuto¢ného sucitu?

Niekedy si myslim, Ze tie najbohatSie a najmocnejSie krajiny rozvinutého sveta

su ako riSe bohov popisované v buddhistickom u€eni. Bohovia vraj Ziju v bajnom
prepychu, oddavaju sa vSakovakym radovankam a vébec nepomyslia na duchovny
rozmer Zivota. VSetko ide dobre, kym sa nepriblizi smrt' a neobjavia sa neCakané
znamKky rozkladu. Potom sa uz Zeny a milenky bohov neodvazia ani sa k nim
priblizit a len z dialky na nich hadzu kvety, s modlitbami, aby sa opat

znovuzrodili ako bohovia. Ziadna z ich spomienok na $tastie a blahobyt ich teraz



nemdze ochranit’ pred utrpenim, ktoré sa pred nimi objavi - je len tym prudSie.

Tak su umierajuci bohovia ponechani, aby zomreli sami a v biede.

Osud bohov mi pripomina to, ako sa s prestarnutymi, chorymi a umierajucimi
zaobchadza dnes. Nasa spolo¢nost’ je posadnuta mladostou, sexom a mocou a pred
starobou a rozkladom uhyba. Nie je desivé, ze odhadzujeme starych ludi ked je

ich pracovny Zivot u konca a uz nie su uzito€ni? Nie je znepokojujuce, Ze ich

strkame do starobincov, kde umieraju opusteni a zabudnuti?

Nie je tiez naCase, aby sme sa opat pozreli na to, ako sa niekedy zaobchadza s
tymi, ktori trpia nevyliecitelnymi chorobami, ako je rakovina a AIDS? Poznam
mnohych ludi, ktori zomreli na AIDS a videl som, ako s nimi ¢asto jednali ako s
vyvrhelmi aj ich priatelia, a ako ich nalepka, spojena s touto chorobou,
odsudzovala k zufalstvu a vnukala im pocit, ze ich zivot je odporny a v o€iach

sveta uz skondil.

Aj ked zomiera niekto, koho poznaju alebo maju radi, zistuju ludia ¢asto, ze
nemaju ani ponatie ako mu poméct, a ked uz je mrtvy, nikto ich nenabada mysliet
na buducnost zosnulého, na to, ako bude pokracovat, alebo ako by sme mu mohli
nadalej pomahat. Kazdy pokus mysliet tymto sp6sobom vlastne zo sebou nesie
nebezpecenstvo, Ze to bude odmietnuté ako nezmysel a nieCo smiesne.

To v8etko nam s bolestnou naliehavostou ukazuje, ze teraz, viac nez kedykolvek

predtym, potrebujeme od zakladov zmenit svoj postoj k smrti a umieraniu.

Nastastie sa uz tieto postoje zacinaju menit. Napriklad hnutie Gtulkov pre
opustenych kona ohromnu pracu tym, Ze poskytuje prakticku i citovu

starostlivost. Ale ani takato starostlivost nestaci. Umierajuci potrebuju lasku

a starostlivost, ale potrebuju aj nieco hibsie. Potrebuju odhalit skutocny

zmysel smrti a Zivota. Ako im bez toho mézeme poskytnut poslednu utechu? Pomoc
umierajucim musi teda zahffiat’ aj moznost’ duchovnej starostlivosti, pretoZe len s

duchovnymi vedomostami naozaj mézeme cCelit smrti a chapat ju.

Povzbudilo ma, ako v poslednych rokoch otvorili na Zapade celu tému smrti a
umierania priekopnici, ako Elisabeth Kubler-Rossova a Raymond Moody. Elisabeth
Klbler-Rossova podrobila hibSiemu pohladu spésob, akym sa starame o umierajucich
a ukazala, ze s bezpodmienecnou laskou a osvietenejSim postojom mdze byt
umieranie pokojnou a dokonca pretvarajucou skusenostou. Vedecké skumanie roznych
stranok zdanlivej smrti, ktoré nasledovalo po odvaznom diele Raymonda Moodyho,
vyzdvihlo pred fudstvom Zivu a silnu nadej, Zze Zivot smrtou nekonéi a Ze

skutoéne existuje "Zivot po zZivote".

Bohuzial, niektori fudia celkom nepochopili plny vyznam tychto odhaleni o



smrti a umierani. Zasli do druhého extrému tym, Ze oslavuju smrt ako nie¢o
nadherné, a po¢ul som o tragickych pripadoch mladych fudi, ktori spachali
samovrazdu, lebo uverili, ze smrt je krasna a je Unikom zo sklu€ujuceho Zzivota.
Ale nech uz sa smrti bojime a odmietame sa jej postavit tvarou v tvar alebo ju
romantizujeme, je to len zfahCovanie smrti. Tak zufalstvo, ako aj euféria zo
smrti, su utekom. Smrt nie je sklu€ujuca ani vzrusujuca - je to jednoducho

zivotna skusenost.

Aké je len smutné, Ze vacSina z nas si zaCina vazit svoj zZivot az ked je na

pokraiji smrti! Casto myslim na slova velkého buddhistického majstra
Padmasambhavu: "Ti, ktori veria, Ze maju dost’ €asu pripravit sa na smrt az ked
pride jej €as, su potom zmietani lUtostou. Ale nie je to uz prili§ neskoro?" Aky
moze byt mrazivejSi komentar k dneSnému svetu nez ten, Ze vacsina fudi umiera

nepripravena na smrt, tak ako zZila nepripravena na zivot?

1.2 Cesta zivotom a smrtou

Podla Buddhovej mudrosti mézeme skutoéne vyuzit svoj zivot na to, aby sme sa
pripravili na smrt. Nemusime ¢akat, aZz nas bolestna smrt niekoho blizkeho alebo
otras z nevylieCitelnej choroby, prindti pozriet’ sa na svoj zivot. Ani nie sme
odsudeni na to, aby sme kracali vo chvili smrti s prazdnymi rukami v ustrety
neznamu. M6zeme zacat nachadzat zmysel svojho zivota uz tu a teraz. Mézeme
premenit kazdy okamih na prilezitost k zmene a k tomu, aby sme sa pripravili -

celym srdcom, dékladne a s pokojnou mysfou - na smrt' a ve€nost.

Podla buddhistického chapania tvori Zivot a smrt jediny celok, v ktorom je
smrt’ zaCiatkom dal'Sej Zivotnej kapitoly. Smrt je zrkadlo, v ktorom sa odraza

cely zmysel Zivota.

Toto je ustredny nazor u€enia najstarsej Skoly tibetského buddhizmu. Mnohi z

vas uz poculi o Tibetskej knihe mitvych. V tomto spise sa pokusam vysvetlit a
rozviest Tibetsku knihu mitvych, v snahe pokryt’ nielen smrt, ale aj Zivot, a

doplnit’ podrobnosti celého u€enia, ktorého je Tibetska kniha mftvych len astou.

V tomto obdivuhodnom uéeni nachadzame cely Zivot a smrt podané spolo¢ne ako
sériu neustalych premennych prechodnych skuto€nosti, znamych pod pojmom bardo.
Toto slovo sa bezne pouziva k oznaceniu prechodného stavu medzi smrtou a
znovuzrodenim, ale v skutoCnosti sa barda vyskytuju stale, po cely Zivot i smrt.

Su to vyznamné kritické chvile, kedy je vyrazne zvySena moznost oslobodenia

alebo osvietenia.

Barda su zvlast mocné prilezitosti k oslobodeniu, lebo, ako hovori u€enie,

existuju isté okamihy, ktoré si omnoho mocnejSie nez iné a su viac nabité



moznostami, kedy vSetko €o robite, ma zasadné a dalekosiahle dosledky. Uvazujem
o barde ako o0 momente, ked pristupite k okraju priepasti. Takym okamihom
napriklad je, ked majster zoznamuje Ziaka so z&kladnou, prvotnou a
najvnutornejSou prirodzenostou jeho mysle. Ale najvacsim a celkom urcite
najnabitejSim z tychto vdetkych momentov je okamih smrti.

Z hladiska tibetského buddhizmu tak mézZeme rozdelit’ celu svoju existenciu na
Styri navzajom suvisle spojené skutoénosti: 1) Zivot, 2) umieranie a smrt, 3)
etapu po smrti a 4) znovuzrodenie. Tie su zname ako Styri barda: 1) prirodzené
bardo tohto Zivota, 2) bolestné bardo umierania, 3) Ziarivé bardo dharmaty a 4)

karmické bardo vznikania.

Vzhladom k rozsiahlosti a obsaznosti u¢enia o barde, bola tato kniha

starostlivo usporiadana. Povedie vas etapu po etape rozvijajucou sa viziou cesty
Zivota a smrti. Nase skumanie nevyhnutne za¢ne uvahou o tom, o znamena smrt a o
mnohych plé8kach drahokamu pravdy o pominutelnosti - Uvahou, ktora nam umozni
bohato vyuzit tento Zivot kym je eSte Cas a tiez umozni zaistit’ si, aby sme raz

umierali bez futosti a sebaobvifiovania, Ze sme svoj zZivot premarnili. Ako hovori
slavny tibetsky basnik a svatec Milarapa: "Mojim nabozenstvom je zit a umriet

bez litosti."

Hiboké zamyslenie nad skrytym posolstvom pominutelnosti - nad tym, ¢o skutone
lezi za pominutefnostou a smrtou - povedie priamo k srdcu starobylého a mocného
tibetského ucenia - k uvedeniu do zakladnej "prirodzenosti mysle". Poznanie
prirodzenosti mysle, ktoru je mozné nazvat nasSou najvnutornejSou esenciou, tej
pravdy, po ktorej vetci patrame, je kit€om k pochopeniu zivota a smrti. Lebo v
okamihu smrti dochadza k tomu, Ze obyC€ajna mysel a jej klamy umieraju a vo
vzniknutej medzere sa odhali neobmedzena, oblohe podobna povaha nasej mysle.
Tato zakladna prirodzenost’ mysle tvori podstatu celku Zivota a smrti - ako

obloha objimajuca vo svojom naru&i vesmir.

Uc&enie objasriuje, Ze ak pozndme z mysle len ten jej aspekt, ktory sa rozplynie

ked zomrieme, nezostane nam Ziadna predstava o tom €o pokracuje, Ziadna vedomost
o0 novom rozmere hlbSej reality prirodzenosti mysle. Je preto pre nas vSetkych

Zivotne dblezité, aby sme sa s povahou mysle dékladne zoznamili, kym sme este
nazive. Len tak budeme pripraveni na to, az sa sama spontanne a mocne odhali v
okamihu smrti. Budeme ju schopni rozoznat, ako hovori u€enie, "rovnako

prirodzene, ako ked dieta bezi do narucCia svojej matky". A tym, Ze v tomto stave

zotrvame, budeme nakoniec oslobodeni.

Popis prirodzenosti mysle nas povedie prirodzene k uplnému pouceniu o
meditacii, pretoZe meditacia je jedinou cestou, ktorou mézeme prirodzenost mysle

opakovane odhalovat’ a postupne si ju uvedomovat a stabilizovat. Potom bude



podané vysvetlenie povahy ludského vyvoja, znovuzrodenia a karmy, aby ste

poznali ¢o najuplnejSi zmysel a suvislosti nasej cesty Zivotom a smrtou.

V tomto bode uz budete mat' dostatok vedomosti, aby ste mohli s déverou vstupit

do srdca knihy - z mnohych réznych pramenov Cerpajuceho obsiahleho popisu
vSetkych Styroch bard a vSetkych réznych Stadii smrti a umierania. Podrobne budu
vysvetlené poucenia, praktické rady i duchovné cviCenia, aby nam aj inym pomohli
prejst’ Zivotom, umieranim, smrtou aj posmrtim. Knihu potom zakon¢i pohfad na to,
ako nam ucenie o barde mdze pombct pochopit’ najhlbsiu prirodzenost fudskej mysle

a vesmiru.

Moji Studenti sa ma Casto pytaju, ako vieme €o su tieto barda, a odkial

pochadza udivujuca presnost ucenia o bardach a tie tajomne jasné znalosti
vSetkych Stadii umierania, smrti a znovuzrodenia? Odpoved mbdze spociatku
pripadat mnohym Citatelom taZko pochopitelna, pretoZe predstava o mysili je v
sucasnosti na Zapade nesmierne zuzena. Napriek velkym prelomom z poslednych
rokov, hlavne vo vede o mysli a tele a transpersonalnej psycholdgii, redukuje
prevazna vacsina vedcov aj nadalej mysel len na fyziologické procesy v mozgu, ¢o
odporuje tisiceroénému svedectvu skusenosti mystikov a meditujucich vSetkych

nabozenstiev.

Na zaklade akého pramena alebo autority je teda mozné napisat knihu, ako je

tato? "Vnutorna veda buddhizmu je zalozend", ako to formuloval jeden americky
badatel, "na dékladnom a obsiahlom poznani skuto&nosti, na uz potvrdenom hlbokom
pochopeni seba a okolia, t.j. na Uplnom osvieteni Buddhu." Zdrojom ucenia o

barde je osvietena mysel, celkom prebudena buddhovska mysel, ako ju zazil,

vysvetlil a odovzdal dlhy rad majstrov, ktory sa tiahne naspat az k Prvotnému
Buddhovi. Ich uskostlivo presné, dalo by sa povedat vedecké vyskumy a formulacie
ich objavov o mysli, starostlivo zhromazdované po mnohé staroCia, nam poskytuju
najuplnejSi mozny obraz Zivota a smrti. Prave tento uplny obraz sa skromne

pokusam podat’ po prvy raz tu na Zapade, indpirovany DZamjang Khjencem a v3etkymi

svojimi dalSimi majstrami.

Po dihé roky kontemplacii a u€enia, cviCenia a vyjasfiovania si otazok so

svojimi majstrami, pisal som tuto Tibetsku knihu o Zivote a smrti ako suhrn
najdévernejSich rad vSetkych mojich ucitelov, aby sa stala novou Tibetskou

knihou mftvych i Tibetskou knihou zivota. Chcel by som, aby bola priruckou,
voditkom, pomdckou a zdrojom posvatnej informacie. Jej mnoho vyznamovych vrstiev
mdzete odhalit len tym, Ze si ju precitate a potom ju budete Eitat' znova a

znova. Zistite, ze ¢im viac ju pouzivate, tym hibsie citite jej dosah a viac si

uvedomujete hibku mudrosti, ktort vam toto uéenie odovzdava.



Uc€enie o bardach nam presne ukazuje, ¢o sa stane, ked sa pripravime na smrt, a
¢o bude, ak to neurobime. Volba ani nemdZze byt jasnejSia. Ak odmietneme prijat
smrt’ kym sme nazive, budeme za to draho platit po cely zivot, v okamihu smrti,
aj po fiom. Désledky tohto odmietnutia ndm spustoS$ia tento Zivot, aj vSetky
Zivoty buduce. Nebudeme schopni svoj zivot pine prezit, zostaneme uvazneni prave
v tom aspekte svojho ja, ktory musi zomriet. Tato nevedomost’ nas oberie o
zakladiu cesty k osvieteniu a navzdy nas polapi do pasce iluzie, neovladaného

cyklu zrodeni a smrti, oceana utrpeni, ktorému my buddhisti hovorime "sansara"

{2}.

Av8ak zakladnym posolstvom buddhistického ucenia je, Ze ak sme pripraveni,
mame tak v zivote, ako aj v smrti, obrovsku nadej. UCenie nam odhaluje moznost
ohromnej a nakoniec neobmedzenej slobody, pre ktori musime pracovat uz teraz, v
zivote. Slobody, ktora nam tiez dovoli zvolit’ si svoju smrt’ a tym si zvolit' aj

svoje zrodenie. Pre €loveka, ktory sa pripravoval a cvicil, neprichadza smrt ako

porazka, ale ako triumf, koruna a najslavnejsi okamih zivota.

{1} Meno Lakar dal rodine velky tibetsky svatec Congkhapa v $trnastom storo¢i,
ked sa zastavil v jej domove cestou zo severovychodnej provincie Amdo do

stredného Tiberu.

{2} "Sansara" je neovladany cyklus zrodeni a smrti, v ktorom citiace bytosti,
hnané neblahymi skutkami a destruktivnymi emdciami, opatovne opakuju svoje
utrpenia. Nirvana je stav za utrpenim, uvedomenie si pravdy ¢i
buddhovstva. Dilgo Khjence-rinpo¢he hovori: "Ked je rozpoznana prirodzenost

mysle, vola sa to nirvana. Ked je zatemnena klamom, vola sa to sansara."

2. Nestalost’

Neexistuje miesto na svete, kde nas nemdze najst smrt’ - aj ked neprestajne
obraciame hlavu vSetkymi smermi, akoby sme boli v nebezpecnej krajine ... Aj
keby existoval nejaky spdsob, ako sa ochranit’ pred ranami smrti, ja nie som z
tych, ktori by pred fiou cuvli ... A je Sialenstvom sa domnievat, Ze by sme v tom

mohli uspiet' ...

Ludia prichadzaju a odchadzaju, pobehuju a tancuju, a nikdy ani slovo o smrti.
Dobre, ale ked smrt’ skuto¢ne znenazdajky pride k nim, ich Zenam, ich detom, ich
priatelom a zastihne ich nepripravenych, aka burka vasni ich zdola, kolko placu,
aka zlost, aké zufalstvo! ... Aby sme pripravili smrt o jej najvysSiu vyhodu

proti nam, za¢nime volit' cestu presne opacnu k tej obvyklej. Pripravme smrt o

jej cudzost, navstevujme ju, zvykajme si na fiu, nemajme na mysli ni¢ CastejSie



nez smrt ... Nevieme, kde na nas smrt’ ¢aka, preto ju o€akavajme vSade. Cvicit sa

v smrti, znamena cvicit sa v slobode.

Clovek, ktory sa naugil umierat, odnaugil
sa byt otrokom.
MONTAIGNE

Preco je také tazké cvicit sa v smrti a cviCit sa v slobode? A preco sa az tak
desime smrti, Ze sa vyhybame akémukolvek pohladu na fiu? Kdesi v hibke vnutra
vieme, ze smrti nemdzeme unikat stale. Povedané Milarapovymi slovami, vieme, ze
"ta4 vec zvana mftvola, ktorej sa tak bojime, Zije tu a teraz s nami". Cim dalej
odkladame pohlad smrti do tvare, ¢im viac ju ignorujeme, tym vacsi strach a
neistotu vzbudzuje, aby nas desila. Cim viac sa pokusame pred tymto strachom

utiect, tym obludnejSim sa stava.

Smrt’ je velké tajomstvo, ale dve veci o nej povedat mdézeme: Je celkom isté, Ze
zomrieme a je neisté, kedy a ako zomrieme. Jedinou istotou ktord mame, je tato
neistota hodiny nasej smrti, ktorej sa chytame ako vyhovorky, aby sme priamy
pohlad smrti do tvare odkladali. Sme ako malé deti, ktoré si pri hre na

schovavacku zakryju o€i a myslia si, Ze ich nikto nevidi. Prave tak sa chovame.

PreCo Zijeme v takej hréze zo smrti? Lebo nasou instinktivnou tuzbou je

pokraCovat v Zivote a smrt je nasilnym koncom vSetkého, ¢o povazujeme za dbéverne
zname. Citime, ze az pride, ponori nas do ¢ohosi celkom neznameho, alebo sa
staneme kymsi celkom inym. Predstavujeme si, ze budeme strateni a zmateni v
prostredi, ktoré bude desivo nezname. Predstavujeme si, Ze to bude ako prebudit

sa osamote, v Utrapach uzkosti, v cudzine, bez znalosti krajiny &i jazyka, bez

penazi, bez stykov, bez pasu, bez priatelov ...

Asi najhlbsim dévodom, pre€o sa bojime smrti je, Ze nevieme kto sme. Verime vo
svoju osobnu, jedineénu a oddelenu identitu, ale ked sa odvazime ju preskumat
zistujeme, Ze tato identita celkom zavisi na nekone€nom subore veci, ktoré ju
podopieraju - na naSom mene, nasom "Zivotopise", naSich partneroch, rodine,
domove, praci, priateloch, Uverovej karte, ... Len na ich krehkej a neistej

podpore zakladame svoj pocit bezpecia. Ked ich vdak budeme zbaveni, zostane nam

nejaka predstava o tom, kto skuto¢ne sme?

Bez svojich znamych opdr stojime tvarou v tvar len sebe samému, ¢loveku,
ktorého nepozname, znepokojujucemu cudzincovi, s ktorym sme cely ten Cas Zili a
predsa sme sa s nim nikdy naozaj nechceli stretnut. Nesnazime sa snad prave
preto zapinit kazdy okamih hlukom a ¢innostou, nech je akakolvek nudna a

oby€ajna, len aby sme s tymto cudzincom nikdy nezostali sami v tichu? A nesvedc¢i



to o Gomsi zasadne tragickom v naSom spdsobe Zivota? Zijeme s prijatou
totoZznost'ou v neurotickom rozpravkovom svete, o ni¢ skutoénejSom nez Alenkina
krajina zazrakov? Hypnotizovani vzrudenim z budovania, postavili sme domy
svojich Zivotov na piesku. Tento svet sa mbéze zdat' Carovne presvedCivy, kym
iluziu nezbori smrt a nevyZzenie nas z nasej skryse. Co sa stane s nami potom,

ked nemame Ziadny kfu¢ k hlbSej skuto€nosti?

Ked zomrieme, zanechame za sebou vSetko, hlavne toto telo, ktoré sme mali tak
radi a na ktoré sme sa tak slepo spoliehali a tak usilovhe sme sa ho snazili
udrzat nazive. Ale naSa mysel nie je o ni¢ spolahlivejSia neZ nase telo. Len sa

na par minut zadivajte na svoju mysel! Uvidite, Ze mySlienky vznikaju
bezdévodne, bez akejkolvek spojitosti. Unasani chaosom kazdého okamihu, sme
obetami prelietavosti svojej mysle. Ak je to jediny stav vedomia aky pozname, je

absurdnym hazardom spoliehat sa v okamihu smrti na svoju mysel.

2.1 Velky podvod

Zrodenie &loveka je zrodenim jeho trapeni. Cim dihsie Zije, tym hlupej$im sa
stava, lebo jeho uzkost, vyhnut sa nevyhnutnej smrti, je stale absurdnejSia. Aka
trpkost! Zije pre nieco, &o je vzdy mimo dosah! Jeho smad po preziti v
buducnosti mu berie schopnost Zit' v pritomnosti.

CUANG-C’

Ked zomrel mdj majster, mohol som sa tesit’ z tesného spojenia s DidZzom
rinpochem, s jednym z najvacésich meditacnych majstrov, mystikov a joginov
poslednej doby. Raz prechadzal autom so svojou Zenou Francuzskom a cestou
obdivovali krajinu. Presli okolo rozlahlého cintorina s Cerstvo nabielenymi
murmi a ozdobeného kvetmi. Zena DiidZom rinpo&heho povedala: "Rinpoche, pozri aké
je na Zapade vSetko pekné a Cisté. Aj miesta, kam ukladaju mftvoly, su bez
poskvrnky. Na Vychode nie su také Cisté ani domy, v ktorych Ziju fudia." "No
ano", odpovedal, "to je pravda, je to taka civilizovana krajina. Pre mftvych
maju prekrasne domy. Ale nevsimla si si, Ze maju také krasne domy aj pre zivé

mFtvoly?"

Kedykolvek si na tu historku spomeniem, musim mysliet na to, aky prazdny a
marny vie byt zivot, ked je zaloZeny na faloSnej viere v kontinuitu a trvalost.
Ked takto Zijeme, stdvame sa, ako povedal DidZom rinpo¢he, nevedomymi Zivymi

mrtvolami.

Vacsina z nas naozaj takto Zije - zZijeme podla predom uréeného planu. Mladost
stravime vychovou, potom si najdeme pracu, stretneme sa s niekym, oZzenime alebo

vydame sa a mame deti. Kipime si dom, snazime sa o Uspech v praci, snivame o



chate alebo o druhom aute. Chodime s priatefmi na dovolenky. Planujeme si

penziu. Najvacsia starost, s ktorou sa niektori z nas stretnu je, kam ist na

buducu dovolenku alebo koho pozvat’ na Vianoce. N&s Zivot je jednotvarny, ni€otny
a stale rovnaky, premrhavame ho tym, Ze sa venujeme bezvyznamnostiam, lebo ako

sa zda, ni¢ lepSie nepozname.

Tempo nasho Zivota je také horuckovité, Ze smrt’ je tou poslednou vecou, na

ktoru mame Cas mysliet. Svoj utajeny strach z pominutelnosti potlacame tym, ze

sa obklopujeme stale vaésim mnozstvom tovaru a veci, stale va¢sim pohodlim, len
aby sme sa stali ich otrokmi. Len na ich udrziavanie vyplytvame v8etok svoj ¢as

a energiu. Na8im jedinym ciefom v Zivote sa €oskoro stava uchovanie vSetkého v

€o najvacsom bezpeci a istote. Ked potom predsa len ddjde ku zmenam, nachadzame
ten najrychlejsi liek, nejaké "Sikovné" a doCasné rieSenie. Takto sa nas zivot

vleCie vpred, kym nas z nasej otupenosti nevytrhne vazna choroba alebo

nestastie.

Nezda sa ani, Ze by sme pre svoj zivot nasetrili mnoho ¢asu alebo myslienok.
Spomeifite si na ludi, ktori roky pracuju a potom musia ist do penzie, len aby
zistili, Ze nevedia €o si so sebou pocat, ked zostarli a ked sa blizi smrt.

Napriek vSetkym nasim reCiam o praktickosti, byt prakticky, znamena na Zapade
byt nevedome a Casto sebecky kratkozraky. Nas kratkozraky pohlad na tento a len
tento zivot, je velky podvod, zdroj chmurneho a destruktivneho materializmu
moderného sveta. Nikto nehovori o smrti a nikto nehovori o zZivote po nej,
pretoze ludi ucili verit, Zze také reci len prekazaju nadmu takzvanému "pokroku"

Vo svete.

A predsa, ak je naSou najhlbSou tuzbou naozaj zit' a pokragovat v zivote, preco
slepo trvame na tom, ze smrt znamena uplny koniec? Pre€o sa aspoi nepokusime
preskimat moznost, Ze mbze existovat aj zivot po smrti? Ak sme taki pragmaticki
ako tvrdime, pre€o sa nezatneme vazne pytat, kde je nasa skuto¢na buducnost?
Konec koncov nikto bezne nezije dlhSie nez sto rokov. A za nimi sa rozprestiera

cela ve¢nost, o ktorej nevieme nic ...

2.2 Aktivna lenivost

Mam rad stary tibetsky pribeh, ktory sa vola "O otcovi chlapca s menom Slavny
ako mesiac." Velmi chudobnému muzZovi sa po ohromnej drine podarilo nahromadit’
celé vrece obilia. Bol na seba pysny a ked sa vratil domov, priviazal vrece
povrazom na jeden zo strednych tramov, aby ho ochranil pred my8ami a zlodejmi.
Nechal ho tam visiet a pre istotu sa eSte ulozil na noc pod nim. Ako tam tak
lezal, zaCala sa jeho myself tulat: "Ak to obilie dokazem rozpredat’ po malych

mnozstvach, bude z neho vacsi zisk. Za ten nakupim dalSie obilie a potom zas, a



onedlho zbohatnem a bude zo mia €lovek, s ktorym sa musi v obci ratat. Bude o
mnia stat kopa diev€at. Ozenim sa s krasnou Zenou a ¢oskoro budeme mat dieta ...
musi to byt syn ... akoze ho budeme volat?" Ked' sa rozhliadol po miestnosti,

padol jeho zrak na okienko, ktorym bolo vidiet, ako vonku vychadza mesiac. "To

je znamenie!" pomyslel si. "Stastné znamenie! To bude naozaj dobré meno. Budem

ho volat’ Slavny ako mesiac ..."

Zatial €o sa takto nechaval unasat’ svojou fantaziou, dostala sa k vrecu s
obilim mys$ a rozhlodala povraz. Prave ked jeho pery opustili slova "Slavny ako
mesiac", vrece s obilim spadlo zo stropu a na mieste ho zabilo. "Slavny ako

mesiac" sa tak nikdy nenarodil.

Kolki z nas, podobne ako muz v tom pribehu, sa nechavaju unasat tym, comu
hovorim "aktivna lenivost™? Su samozrejme rézne druhy lenivosti - vychodna a
zapadna. Vychodny &tyl je ten, ktory priviedli k dokonalosti v Indii. Pozostava
z celodenného lenosenia na sinku, ni¢nerobenia, vyhybania sa akejkolvek praci
alebo uzito¢nej ¢innosti, popijania ¢aju, po€uvania hindskej filmovej hudby
revucej z radia a drkotaniu s priatelmi. Zapadna lenivost je celkom odlisna.
Spodiva v prepchavani zivota horuckovitou ¢innostou, takze ¢loveku vobec

nezostava ¢as na to, aby Celil skutonym problémom.

Ak sa pozrieme na svoj Zivot, jasne vidime, kolko nedélezitych uloh,

takzvanych "zodpovednosti" sa nahromadilo, aby ho zaplnili. Jeden maijster ich
prirovnava k "hospodareniu vo sne". Hovorime si, ze chceme travit’ ¢as dolezitymi
vecami zivota, ale nikdy nemame C€as. Aj pri jednoduchom rannom vstavani je treba
urobit tolko veci: otvorit okno, ustlat postel, osprchovat sa, vycistit' si zuby,

nakifmit’ psa alebo macku, preprat si veci z minulého vecera, zistit, Ze uz nemame
cukor alebo kavu, ist ich kupit, urobit’ si rafiajky, ... - je to nekonecny

zoznam. Potom je treba prehrabat Satnik, vybrat si Saty, prezehlit ich a zasa

zlozit. A €o vaSe vlasy alebo tvar? Je to beznadejné, divame sa, ako sa nam den
zapina telefénnymi hovormi a drobnymi Glohami s tolkymi "zodpovednostami" -

alebo by sme im mali hovorit "nezodpovednosti"?

Zda sa, ze nas zivot preziva nas, ze ma svoju vlastnu zvlastnu zotrvacnost' a

Ze nas unasa. Nakoniec citime, Ze v hom nemame Ziadnu volbu ani vladu. Ob&as nam
je z toho samozrejme nanic, tlaéi nas nocna mora a prebudzame sa spoteni a
hovorime si "Co to robim so svojim Zivotom?" Ale nase obavy vydrZia len do

ranajok, a uz opat uhaname naspat tam, kde sme zacali.

Myslim na indického svatca Ramakrisnu, ktory povedal jednému zo svojich
Ziakov: "Keby si stravil desatinu €asu, ktory venujes rozptyleniu, ako je

behanie za zenami alebo zarabaniu pefiazi, duchovnym cvi¢eniam, bol by si za par



rokov osvieteny!" Tiez bol jeden tibetsky majster, ktory zil na prelome
storocia, akysi himalajsky Leonardo da Vinci, ktory sa volal Mipham. Vynasiel
vraj hodiny, delo a lietadlo. Ale len €o nieo z toho dokondil, znicil to so

slovami, Ze by to bolo len pri¢inou dalSieho rozptylenia.

Slovo pre telo je v tibetCine "I0", Co tiez znali "nieCo, o nechas za sebou"

- ako batoZinu. VZdy ked povieme "l(", pripomenie nam to, Ze sme len cestujuci,
ktori sa doCasne uchylili do tohto Zivota a tela. V Tibete sa [udia

nerozptylovali tym, Ze by travili vSetok ¢as snahou vytvorit' si vo svojich

vonkajsich podmienkach viac pohodlia. Stacilo im, ked mali €o jest, Saty na tele

a strechu nad hlavou. Ked budeme pokraCovat ako doteraz a posadnuto sa snaZzit' o
vylepSovanie svojich podmienok, mbze sa z toho stat ciel sam osebe a zbyto¢né
rozptylenie. Napadlo by niekoho so zdravym rozumom, aby vzdy znova prepychovo
zariadil hotelovu izbu, ked sa do nej nastahuje? Mam rad tato radu Patul

rinpo¢heho:

Pamataj na priklad starej kravy - staci jej spat’ v chlieve.
Musi$ jest, musis$ spat a vyluCovat - to je nevyhnutné -

ale do ni¢oho dalsieho ta nic nie je.

Niekedy si myslim, Ze najvacsim vykonom modernej kultury je, ako brilantne
predava sansaru a jej neplodné rozptylenia. Moderna spolo&nost mi pripada ako
oslava vSetkého ¢o odvadza od pravdy, stazuje zitie pre pravdu a odradza ludi od
viery, Ze pravda vbbec existuje. A uvedomte si, Ze to v3etko vyviera z
civilizacie, ktora sa chvali tym, ze uctieva Zivot, ale v skuto€nosti ho
pripravuje o akykolvek skutony zmysel, ktora donekoneéna hovori o tom, Ze robi

[udi Stastnymi, ale vlastne im zahradzuje cestu ku zdroju skutoénej radosti.

Tato moderna sansara sa Zivi uzkostou a depresiami, ktoré v nas pestuje a v
ktorych nas vSetkych cvici, starostlivo kfimi spotrebny stroj a nas musi

udrZiavat’ v chamtivosti, aby mohol stale bezat. Sansara je vysoko organizovana,
siroko rozptylena a rafinovana. Utogi na nas svojou propagandou zo vSetkych
stran a vytvara okolo nas takmer nepreniknutelné prostredie navykov. Cim viac sa
snazime uniknut, tym hibSie, ako sa zda, upadame do jej pasce, ktoru na nas s
takym dovtipom nastrazuje. Ako povedal tibetsky majster osemnasteho storo€ia
Dzigme Lingpa: "Oc¢arené puhou réznostou vnemov, bludia bytosti bez konca v

bludnom kruhu sansary."

Posadnuti faloSnymi nadejami, snami a ambiciami, ktoré sfubuju Stastie, ale
vedu len k biede, sme potom ako ludia, plaziaci sa nekone¢nou pustou a
umierajuci od smadu. A vSetko, €0 nam sansara ponuka na pitie, je pohar slanej

vody, ktora ma este zvysit nas smad.



2.3 Tvarou v tvar smrti

Ak to vSetko vieme a uvedomujeme si to, mali by sme uverit slovam Gjalsa

rinpo¢heho:

Planovat buducnost, je ako ist na ryby do vyschnutej rokliny.
Ni€ nie je také ako si si prial - vzdaj sa svojich planov a narokov.

Ak uz musi$ na nieCo mysliet, nech je to neista hodina smrti ...

Pre Tibetanov je hlavnym sviatkom v roku Novy rok, ktory je ako Vianoce, Velka
noc, svatodusné sviatky a vase narodeniny v jednom. Patul rinpoche bol velky
majster, ktorého Zivot bol plny vystrednych prihod, ktoré mali privadzat u€enie
do Zivota. Namiesto toho, aby slavil novoro¢ny den a ako kazdy prial inym
Stastny Novy rok, Patul rinpo¢he plakaval. Ked sa ho pytali pre€o, hovoril, Ze

uplynul dalsi rok a tofko ludi sa len priblizilo smrti, stale nepripravenych.

Pomyslite na to, ¢o sa uz iste prihodilo mnohym z nas. Kra¢ame po ulici, mame
povznasajuce myslienky, uvazujeme o dblezitych veciach alebo len poCuvame

walkmana a zrazu sa prizenie auto a skoro nas prejde.

Zapnite si televizor alebo sa pozrite do novin - vSade najdete smrt. Ale

ocCakavali obete tych leteckych katastréf alebo dopravnych nehéd, ze zomra? Brali
Zivot ako nie€o samozrejmé, tak ako my. Ako Casto pocujeme o ludoch, ktorych
pozname, alebo dokonca o priatefoch, ze ne€akane zomreli. Aby sme zomreli,
nemusime ani byt chori. Nase telo sa zrazu mdZe zosypat a poruchat - rovnako ako

nase auto. Dnes méZeme byt celkom v poriadku a zajtra zomrieme.

Milarapa spieval:

Kym si silny a zdravy
nemysliS na prichod choroby -
vrhne sa na teba zrazu,

rychlostou blesku.

Kym sa zaoberas svetskymi vecami,
nemysli§ na to, Ze smrt' sa bliZi.
Prichadza rychlo a ako blesk

dopadne na tvoju hlavu.

Niekedy sebou potrebujeme zatriast a naozaj sa spytat: "Co ked dnes zomriem?

Co potom?" Nevieme, ¢&i sa zajtra prebudime, ani kde. Ked vydychnete a uz sa



nemdzete nadychnut, ste mftvi. Také je to jednoduché. Ako hovori tibetské

prislovie: "ZajtrajSok, €i buduci Zivot - nevieme nikdy o pride skér."

Ked i8li niektori slavni tibetski majstri kontemplacie veler spat, vyprazdnili

svoje pohare a nechali ich stat pri svojom 162ku dnom nahor. Neboli si nikdy
isti, Ci sa eSte rano zobudia a budu ich potrebovat. Dokonca zahasili na noc
ohen a nenechavali Zeravé uhliky na dalsi der. Zili od okamihu k okamihu, s

moznostou bezprostrednej smrti.

Pri pustovni Dzigme Lingpu bol rybnicek, cez ktory prechadzal len s velkymi
tazkostami. Niektori jeho ziaci mu ponukali, ze mu cezeri postavia mostik, ale on
to odmietal: "Naco? Ktovie, ¢i budem zajtra vecCer eSte nazive, aby som tu

prespal.”

Niektori majstri sa nam pokuSaju demonstrovat’ krehkost’ Zivota este
drastickejSimi obrazmi. Vyzyvaju nas, aby sme o sebe uvazovali ako 0 odsudencovi
na poslednej ceste z cely smrti, ako o rybe bojujucej v sieti, ako o zvierati,

ktoré ¢aka na porazku.

Ini vyzyvaju svojich Ziakov, aby si predstavovali Zivy scenar svojej smrti ako
sucast pokojnej a starostlivo vybudovanej kontemplacie - pocity, bolest, paniku,
bezmocnost, zarmutok milovanych, uvedomenie si toho, ¢o ¢lovek so svojim zivotom

urobil a ¢o nie.

Telo leziace naznak na poslednom 16Zku,
hlasy Sepkajuce poslednych par slov,
mysel, ktora sa diva, ako okolo prechadza posledna spomienka -

kedy zacCne tato drama aj pre teba?

Je délezité si s kludom znova a znova pripominat, Ze smrt’ je skutoéna a
prichadza bez varovania. Nebudte ako ten holub v tibetskom prislovi, ktory sa
celu noc usiluje, aby si pripravil 16Zko, a nez ma Cas ist’ spat, nastane rano.

Ako povedal Dagpa Gjalcchan, vyznamny majster dvanasteho storoc€ia: "Ludské
bytosti travia cely Zivot pripravami, pripravami a opat’ pripravami, len aby

prisli do buduceho Zivota nepripravené."

2.4 Brat zivot vazne

Mozno len tym, ktori vedia aky je Zivot krehky, je tieZ zname, aky je vzacny.

Ked som sa raz ucastnil konferencie v Anglicku, robila BBC interview s

ucastnikmi. Hovorili vtedy aj so zenou, ktora zomierala. Bola zdrvena strachom,



lebo nikdy vaZzne nepomyslela, Ze smrt’ je skutocna. Teraz to vedela. Pre tych,

ktori ju preziju, mala len jedno posolstvo - aby brali Zivot i smrt vazne.

Brat' Zivot vazne neznamena stravit’ ho cely v meditaciach, akoby sme Zili v
starom Tibete. V modernom svete musime pracovat’ a zarabat si na Zivobytie, ale
nemali by sme sa zapliest do existencie "od desiatich k piatim", kedy Zijeme bez
pohladu na akykolvek hibSi zmysel Zivota. NaSou ulohou je najst rovnovahu,
strednu cestu, naucit sa nepretazovat svoj zivot vonkajSimi ¢innostami a
zaujmami, ale stale viac ho zjednoduSovat. Klu¢om k Stastnej rovnovahe v

modernom Zivote je prostota.

Prave to ma buddhizmus na mysli, ked hovori o discipline. Tibetsky vyraz pre
disciplinu je "cchulthim". "Cchul" znamena "vhodny" a "thim" "pravidlo" Ci

"cesta". Je to zaroven vyraz pre spravodlivost. TakZe disciplina znamena robit

to, €o je vhodné alebo spravne, a v tomto krajne komplikovanom veku to znamena
zjednodusovat svoj zivot. Z toho vzide duSevny mier. Budete mat viac ¢asu
venovat sa veciam ducha a poznania, ktoré méze priniest len duchovna pravda a
ktoré vam pomozu Celit smrti. Nanestastie je to nieco, o robi len malokto z

nas. Mozno by sme si uz teraz mohli polozit otazku: "Co som naozaj v Zivote

dosiahol?" Tym myslim: "Kolko som toho naozaj pochopil o Zivote a smrti?"

Nadchli ma spravy, ktoré sa objavili v Studiach o skusenostiach so zdanlivou
smrtou, ako su knihy méjho priatela Kennetha Ringa a inych. Napadné mnozstvo
tych, ktori prezili skoro smrtelfny Uraz alebo prezili zdanliva smrt, opisuje
"panoramaticky" pohlad na zivot. S tajomnou zivostou a presnostou prezivaju
znova udalosti svojho Zivota. Niekedy dokonca prezivaju nasledky, ktoré mali ich
skutky pre inych a prezivaju pocity spdsobené svojim konanim. Jeden Clovek

povedal Kennethovi Ringovi:

Uvedomil som si, ze su veci, pre ktoré bol kazdy poslany na svet,

aby ich uskuto€nil a naucil sa ich. Napriklad, aby daval viac lasky,

viac mal rad druhych. Aby odhalil, Ze najdélezitejSou vecou na svete

su fudské vztahy a laska, a nie materialne veci. Aby si uvedomil,

Ze kazda vec, ktoru vo svojom Zivote vykonal, je zaznamenana a Ze aj
ked ju v danom okamihu €¢lovek necha bez povSimnutia a nemysli na fiu,

vzdy sa neskor vynori.

Niekedy sa prehliadka Zivota odohrava v spolo¢nosti Ziarivého zjavenia,
"svetelnej bytosti". Z réznych svedectiev vyplyva, Ze toto stretnutie odhaluje,
Ze jedinym vaznym cielom v Zivote je naucit sa milovat inych a ziskavat

poznanie.



Ktosi rozpraval Raymondovi Moodymu: "Ked sa objavilo svetlo, bolo prvou vecou
ktor mi povedalo: "Co si dokazal, o by si mi ukazal, ako si zaobisiel so

svojim zivotom?" alebo nie€o podobné ... Pritom stale zdérazriovalo dblezitost
lasky ... Zdalo sa, ze ma tiez velky zaujem o veci tykajuce sa poznania ... Iny

muz povedal Kennethovi Ringovi: "Pocul som otazku, ale bez slov, bola to priama
a bezprostredna dugevna komunikacia: "Co si urobil, aby si prospel alebo pomohol

[udskému pokoleniu?"

Co sme dokazali so svojimi Zivotmi z nas robi to, &im sme, ked umierame. A

pocita sa vSetko, uplne vsetko.

2.5 Jesenné oblaky

Najstarsi zZijuci ziak méjho maijstra, velky Dilgo Khjence rinpo¢he dospel vo
svojom klastore v Nepale k zaveru jednej lekcie. Bol to jeden z najprednejSich
ucCitelov nasej doby, ucitel samého dalajlamu a mnohych dalSich majstrov, ktori
ho povazovali za nevyCerpatelnu pokladnicu mudrosti a sucitu. VSetci vzhliadame
k tejto jemnej, ziariacej ludskej hore, ucencovi, basnikovi a mystikovi, ktory

stravil dvadsatdva rokov svojho Zivota v ustrani.

Odmilc&al sa a zadival sa do dialky. "Teraz mam osemdesiat a za svoj zivot som
toho videl vela. Tolko mladych fudi zomrelo, tolko fudi méjho veku zomrelo,
tolko starych ludi zomrelo. Tolko tych, ktori boli hore, kleslo dolu. Tolko

tych, ktori boli dole, sa povznieslo do vysin. Tolko krajin sa zmenilo. Bolo

tolko chaosu a tragédii, tolko vojen a pohrém, tolko strasnej skazy vSade na
svete. A predsa nie su vSetky tieto zmeny v skuto€nosti ni€ viac nez sen. Ked sa
pozriete hibSie, uvedomite si, Zze ni€ nie je stale a trvalé, ni¢, ani najtensi

vlasok na vasom tele. A nie je to len tedria, je to nieCo, o mdzete skutoCne

spoznat a uvedomit si, a dokonca aj vidiet na vlastné o¢i."

Casto sa pytam sam seba: "Preéo sa v$etko meni?" A dostavam jedini odpoved:

"Taky je Zivot." Ni¢, vébec ni¢ nema trvalu povahu. Buddha povedal:

Toto naSe bytie je prechodné ako jesenné oblaky.
Divat sa na zrodenie a smrt bytosti, je ako
pozerat na pohyby pri tanci.

Obdobie zivota je ako zablesk svetla na oblohe,

Zenie sa ako bystrina po strmom uboc&i hory.

Jednym z hlavnych dévodov, pre€o nam pdsobi taku uzkost a tazkosti pozerat

smrti do tvare je to, ze ignorujeme pravdu o nestalosti. Tak zufalo si prajeme,



aby vSetko pokraCovalo dalej ako je to teraz, ze musime verit, Ze veci zostanu
navzdy rovnaké. Ale je to len zbozné prianie. Ako €asto zistujeme, viera ma len
malo alebo vébec ni¢ spolo¢né s realitou. Toto zbozZné prianie je so svojimi
falodnymi informaciami, myslienkami a predpokladmi vratkym zakladom, na ktorom
budujeme svoj Zivot. Nech uz nas v tom pravda akokolvek rudi, nadalej sa

pokusame s beznadejnou smelostou udrZiavat’ svoje predstieranie.

V naSich mysliach sa zmeny vzdy rovnaju strate a utrpeniu. Ked pridu, snazime

sa umftvit sami seba, ako to len ide. Tvrdohlavo a bezpodmieneCne predpokladame,
Ze trvalost’ zaistuje bezpecie, pominutelnost nie. Ale v skuto€nosti je nestalost

ako niektori fudia, s ktorymi sa stretavame v Zivote - najskér je dotierava a
znervoznujuca, ale potom, po hlbSom zoznameni, je omnoho priatelskejSia a

zbavuje pokoja menej, nez by sme ocakavali.

Uvazujme takto: Uvedomovat si nestalost je paradoxne tou jedinou vecou, ktorej
sa mbzeme drzat, snad nasim jedinym trvalym vlastnictvom. Je to ako s oblohou
alebo zemou. Nech sa vSetko okolo nas meni a ruca ako chce, ony zostavaju.
Povedzme, ze prechadzame otrasnou citovou krizou - zda sa nam, Ze sa ruca cely
nas zivot ... Zem je tu vsak stale. Ale aj zem sa z €asu na Cas zatrasie, len

aby nam pripomenula, ze ni¢ nemdzeme pokladat za isté ...

Aj Buddha zomrel. Jeho smrt bola lekciou, aby otriasla naivnymi, lenivymi a
pohodinymi, aby nas prebudila ku skuto€nosti, ze vSetko je nestale a smrt je

nevyhnutnym faktom Zivota.

Ked sa bliZila jeho smrt, Buddha povedal:

Zo vSetkych stop je najvacsia stopa slona.

Zo vSetkych meditacii o bdelosti je najvysSou meditacia o smrti.

Kedykolvek stratime perspektivu alebo sa staneme obetou lenivosti, spat k

pravde nas vyburcuje uvazovanie o smrti a nestalosti:

Co sa narodilo - zomrie,

€o sa zhromazdilo - rozptyli sa,

€o sa nahromadilo - bude vyCerpané,
€o sa postavilo - zruti sa

a ¢o bolo hore - klesne dolu.

Cely vesmir, ako nam teraz hovoria vedci, nie je ni¢im inym nez zmenou,

cinnostou a procesom - suhrnom plynutia, ktoré je zakladom vSetkého:



Kazda subatomarna interakcia sa sklada z ni¢enia pévodnych &astic
a vytvarania novych subatomarnych Castic. Subatomarny svet je
neustalym tancom tvorenia a ni¢enia, premien hmoty na energiu

a energie na hmotu.

Prechodné formy sa rozZiaria do existencie a hasnu a vytvaraju

pri tom nikdy nekonciacu, stale novovytvaranu skuto¢nost.

Cim viac je nas Zivot, nez tymto tancom pominutelnych foriem? Nemeni sa snad
vSetko - listie na stromoch v parku, svetlo vo vasej izbe pri €itani tejto

knihy, roéné obdobie, po€asie, denna doba, ludia prechadzajuci okolo vas na
ulici? A ¢o my? Nejavi sa nam teraz vSetko ¢o sme robili v minulosti ako sen?
Priatelia, s ktorymi sme vyrastali, strachy z detstva, myslienky a nazory, ktoré
sme kedysi zastavali s takou prostoduchou vasnivostou - véetko sme nechali za
sebou. Teraz, v tomto okamihu, zda sa vam zivo skutoénym - Ze Citate tuto knihu.

Ale aj tato stranka bude ¢oskoro len spomienkou.

Bunky nasho tela odumieraju, neurény v naSom mozgu sa rozkladaju, aj vyraz
nasej tvare sa neustale meni podla nasej nalady. To, Comu hovorime nas zakladny
charakter, je len "prud myslenia" a ni€ viac. Dnes sa citime dobre, lebo vSetko

ide dobre, zajtra pocitime zase opak. Kam sa tie dobré pocity podeli? Ako sa
zmenili okolnosti, podlahli sme novym vplyvom. Sme nestali, vplyvy su nestale a

nikde neexistuje ni¢ pevné alebo trvalé, na ¢o by sme mohli ukazat.

Co mbze byt nevypoditatelnejsie nez nase myslienky a city. Mate poriatie, na o
budete mysliet’ a ¢o budete citit nabuduce? Nasa mysel je v skuto&nosti rovhako
prazdna, rovnako nestala a rovnako prechodna ako sen. Pozrite sa na myslienku!
Pride, zastavi sa a odide. Minulost' je minulost, bududcnost’ eSte nenastala a aj

pritomna myslienka sa uz vo chvili, ked ju prezivame, stava minulostou.

To jediné o naozaj mame, je su€asna chvila, teraz.

Niekedy, ked u&im tieto veci, niekto potom pride a povie: "To vietko je
zrejmé. Vzdy som to vedel. Pvedzte mi nie€o nove!" A ja mu odpoviem: "Pochopili
a uvedomili ste si skuto&ne pravdu o nestalosti? Dostali ste ju natolko do
kazdej vasej myslienky, dychu a pohybu, Ze to pretvorilo vas zivot? Spytajte sa
sami seba: Pamatam si v kazdom okamihu Ze zomieram, a rovnako aj v3etci a vSetko

ostatné? Jednam preto stale so vSetkymi bytostami so sucitom?

Spytajte sa:
Dosiahlo uz moje pochopenie smrti a nestalosti taku ostrost a naliehavost, ze

venujem kazdu sekundu snahe o osvietenie? Ak si mdzete na obe tieto otazky



odpovedat kladne, potom ste skutoéne pochopili nestalost."

3. Uvahy a zmeny

Ked som bol eSte ako dieta v Tibete, po€ul som pribeh o Kisagétami (Chudej
Gétami), mladej Zene, ktora mala to Stastie, Ze Zila v Buddhovej dobe. Ked mal
jej syn asi rok, ochorel a zomrel. Zdrvena Zialom bludila Kisagétami s jeho
telickom v naruci po uliciach a prosila kazdého koho stretla o liek, ktory by
jej dietatu vratil Zivot. Niektori si ju nevSimali, druhi sa jej vysmievali a
ini ju povazovali za Sialenu. Nakoniec stretla mudreho muza a ten jej povedal,

Ze jediny Clovek na svete, schopny vykonat zazrak aky hlada, je Buddha.

Vybrala sa teda za Buddhom, polozila mu telo svojho syna k noham a rozpovedala
mu svoj pribeh. Buddha ju s nekone¢nym sucitom vypoc¢ul. Potom jej povedal jemne:
"Je len jediny spésob ako vylie€it tvoj zarmutok. Chod do mesta a prines mi

horci¢né semienko z hociktorého domu, v ktorom este nikdy nikto nezomrel."

Kisagotami sa ulavilo a okamzite sa rozbehla do mesta. Zastavila sa pri prvom
dome, ktory uvidela, a povedala: "Buddha mi povedal, aby som priniesla hor¢i¢né

semienko z domu, kde nikdy nepoznali smrt."

"V tomto dome uz zomrelo vela fudi," odpovedali jej. I15la teda do dalSieho. "V
nasej rodine bolo umrti nespocetne,” povedali jej. A rovnako tak v tretom a
Stvrtom dome, az obisla celé mesto a uvedomila si, Ze Buddhovu podmienku nie je

mozné splnit’.

Odniesla dieta k pohrebnému ohriu, naposledy sa s nim rozlucila a potom sa

vratila k Buddhovi. "Priniesla si hor€icné semienko?" spytal sa je;.

"Nie," odpovedala. "UZ chapem ponaucenie, ktoré si mi dal. Zaslepil ma
zarmutok a ja som myslela, Ze smrt’ postihla len mna."

"Preco si sa teda vratila?" opytal sa jej Buddha.

"Chcem ta poziadat, aby si ma poucil o pravde," odpovedala. "O tom ¢€o je smrt,

¢o mdze byt za smrtou a o vo mne nezomrie, ak nieCo také existuje."

Buddha ju zacal uéit: "Ak chces poznat' pravdu o Zivote a smrti, musi$ neustale
uvazovat takto: Je len jediny zakon vo vesmire, ktory sa nikdy nemeni - Ze
vSetky veci sa menia a Ze vSetky veci su nestale. Smrt tvojho dietata ti pomohla
vidiet, Ze oblast, v ktorej sa nachadzame - sansara - je oceanom neznesitelnych
utrpeni. Je len jedna jedina cesta z neustaleho kolobehu sansary, zrodenia a

smirti, a to je cesta vyslobodenia. Pretoze ta teraz bolest pripravila na to, aby



si sa ucila a tvoje srdce je otvorené pravde, ukazem ti ju."

Kisagotami poklakla k jeho noham a po cely zvySok Zivota nasledovala Buddhu.

Na sklonku zivota, ako hovori pribeh, dosiahla osvietenie.

3.1 Prijat smrt

Pribeh Kisagotami nam ukazuje nie€o, €o mézeme pozorovat stale znova: Blizke
stretnutie so smrtou mdze priniest naozajstné prebudenie, premenu celého nasho

postoja k Zivotu.

Vezmite si napriklad skusenost zdanlivej smrti. Asi jednym z jej

najddlezitejSich odhaleni je, ako pretvara Zivoty tych, ktori ju zaZili. Vedci
zaznamenali prekvapujuci register nasledkov a zmien: pokles strachu zo smrti a
jej hibsie prijimanie, zvy8eny zaujem o pomoc druhym, zosilnené videnie
délezitosti lasky, oslabenie zaujmu o materialne ciele, vzrast viery v duchovny
rozmer a duchovny zmysel Zivota, a samozrejme vacsiu otvorenost voci viere v

posmrtny zivot.

Jeden Clovek povedal Kennethovi Ringovi:

Pretvorilo ma to z ¢loveka, ktory bol strateny a marne bludil zivotom bez

iného ciela, nez tuzby po materialnom bohatstve, v niekoho, kto ma hlboku
motivaciu, zivotny ciel, ur€ity smer a pevné presvedcCenie, Ze na konci Zivota
¢akéa odmena. Mgj zaujem o hmotné bohatstvo a chamtivost po majetku nahradil
smad po duchovnom pochopeni a vasniva tuzba, aby sa zlepSili podmienky vo

svete.

Margot Greyovej, anglickej vyskumnicke v odbore zdanlivej smrti povedala jedna

zena:

To, €o som postupne pocitovala, bol zvySeny cit pre lasku, schopnost’ davat
lasku, schopnost nachadzat' radost’ a poteSenie v tych najmensSich

a najprostejsich veciach okolo mna ... Vypestovala som si velky sucit s tymi,
ktori su chori a stoja tvarou v tvar smrti, a velmi som si priala povedat

im a dat im vediet, Ze proces umierania nie je ni¢ viac nez predizenie Zivota.

Vsetci vieme, ako mdzu krizy ohrozujuce zivot, napriklad tazka choroba,
privodit podobne hlboku premenu.
Freda Naylorova, lekarka, ktora si stato€ne viedla dennik, ked umierala na

rakovinu, napisala:



Zazila som teraz skusenosti, ktoré by som ina¢€ nebola poznala a za ktoré
vdacim chorobe. Pokoru, zmierenie s vlastnou smrtefnostou, poznanie svojej
vnutornej sily, ktora ma neprestava prekvapovat, a mnoho dalSich veci o sebe,

ktoré som odhalila, pretoZze som sa musela zastavit, prehodnotit’ a pokraovat.

Ak skutocne dokazeme "prehodnotit' a pokracovat" s takouto novonajdenou pokorou
a otvorenostou a ozajstnym prijimanim smrti, zistime, Ze sme omnoho vnimavejsi k
duchovnému pouceniu a duchovnym praktikdm. Tato vnimavost nam méze otvorit

dalSiu arovnu moznost - naozajstné vylieCenie.

Spominam si na Ameri¢anku stredného veku, ktora prisla navstivit DidZzom
rinpoCheho v New Yorku v roku 1976. Nemala Ziadny zvlastny zaujem o buddhizmus,
ale pocula, Ze je v meste velky majster. Bola tazko chora a vo svojom zufalstve

bola ochotna skusit vSetko, dokonca aj navstivit' tibetského majstra. Vtedy som

bol jeho timo¢nikom. Vos8la do miestnosti a sadla si pred DidZom rinpo¢heho. Bola
taka dojata svojim stavom, Ze sa dala do placu. Vyhrikla zo seba: "Mdj lekar mi

dava len par mesiacov zivota. Mézete mi pomdct? Umieram.”

Na jej prekvapenie sa za€al DudZzom rinpoche akymsi jemnym, ale sucitnym
spbsobom smiat. Potom povedal pokojne: "Viete, vSetci zomierame. Je to len
otazka Casu - len, ze niektori z nas zomru skér nez ostatni." Tymi niekolkymi
slovami jej pomohol vidiet univerzalnost smrti, a to, ze smrt, ktora jej hrozi,
nie je nic¢im jedine¢nym. To zmiernilo jej strach. Potom jej hovoril 0 umierani a
o tom, ako prijimat smrt. Hovoril aj o nadeji, ktora je v smrti. Nakoniec ju
naucil lieCivé cviCenia, ktoré nadSene vykonavala. Nielen ze sa zmierila so

smrtou, ale tym, Ze s plnou oddanostou vykonavala cvienia, uzdravila sa.

Pocul som o mnohych dalSich pripadoch fudi, ktorym diagndza urcila
nevyliec€itelnu chorobu a davala len par mesiacov Zivota. Ked odisli do ustrania,
vykonavali duchovné cvienia a pravdivo sa pozreli na seba a skuto¢nost' smrti,
vylieéili sa. Co nam to hovori? Ze ked prijmeme smrt, pretvorime svoj postoj k
Zivotu a odhalime zakladné spojenie medzi Zzivotom a smrtou, mdze nastat

dramaticka moznost uzdravenia.

Tibetski buddhisti veria, Ze choroby ako rakovina mézu byt varovanim, ktoré

nam ma pripomenut, ze zanedbavame skryté stranky svojho bytia, svoje duchovné
potreby. {1} Ak toto varovanie vezmeme vazne a od zakladov zmenime smer svojho
Zivota, mame velmi realnu nadej na zahojenie nielen nasho tela, ale celej nasej

bytosti.

3.2 Zmena v hibke srdca



Uvazovat hlboko o pominutelnosti, ako to robila Kisagétami, znamena dospiet’ v
hibke srdca k pochopeniu pravdy, ktoru tak silno vyjadril v jednej svoje basni

sugasny tibetsky basnik No$ul-khanpo:

Povaha vsetkého je klamna a prchava.

Ludia s pohfadom "duch kontra hmota"
povaZzuju utrpenie za Stastie,

tak ako ti, ktori liZu med z ostria britvy.

AKky je biedny, kto silno lipne na pevnej realite!

Obratte pozornost do seba, priatelia mojho srdca!

Ale aké tazké je obratit pozornost do seba! Ako lahko dovolujeme svojim starym
zvykom a ustalenym schémam, aby nas ovladli! A ked nam prinasaju utrpenie, ako
hovori baseri No$ul-khanpa, prijimame ich s takmer fatalistickou rezignaciou,
lebo sme si zvykli im podliehat. M6Zeme idealizovat slobodu, ale ked pride na

nase zvyky, sme uplne zotroceni.

Napriek tomu nam uvazovanie méze pomaly priniest zmenu. Mézeme sa naugit
vidiet, Ze upadame stale znova do opatovnych ustalenych stereotypov, a zacat
tuzit vymanit sa z nich. Méze sa stat, ze do nich budeme opatovne upadat, ale
nakoniec z nich pomaly predsa len vybfdneme a zmenime sa. Nasledujuca basen

hovori k nam v8etkym. Vola sa "Autobiografia v piatich kapitolach":

1. Idem po ulici.
V chodniku je hiboka diera -
spadnem do nej.
Som strateny ... Som bez nadeje.
Nie je to moja vina.

Trva to veCnost, najst cestu von.

2. Idem rovnakou ulicou.
V chodniku je hlboka diera.
Predstieram, Ze ju nevidim.
Znova do nej spadnem.
Nemézem uverit, Ze je to rovnaké miesto.
Ale nie je to moja vina.

Este to trva dlho, njst’ cestu von.

3. Idem rovnakou ulicou.
V chodniku je hlboka diera.
Vidim ju.

Aj tak do nej spadnem - je to uz zvyk.



O¢&i mam dokoran, vidim kde som.
Je to moja vina.

Hned som z nej vonku.

4. ldem rovnakou ulicou.
V chodniku je hlboka diera.
Obidem ju.

5. Idem inou ulicou.

Ugelom uvaZovania o smrti je privodit skutoént zmenu v hibke srdca a naugit

sa, ako sa vyhnut "diere v chodniku" a ako ist "inou ulicou". Casto to vyzaduje
isté obdobie v ustrani a hiboku kontemplaciu, lebo len to nam méze skutotne

otvorit o€i, aby sme videli, €o robime so svojim zZivotom.

Pohlad na smrt nemusi byt ani desivy, ani morbidny. Pre€o neuvazovat o smrti,
ked ste skuto€ne inSpirovani, uvolneni a v pohodli, ked lezite v posteli, ste na
dovolenke alebo pocuvate hudbu, ktora vas zvlast tesi? Pre€o o nej neuvazovat,

ked sa citite Stastni, teSite sa dobrému zdraviu, ste spokojni a pIni pohody?

NevsSimli ste si, Ze su okamihy, ked vas to prirodzene nuti k nazeraniu do
vlastného vnutra? Zaobchadzajte s nimi citlivo, pretoze su to okamihy, kedy
mdzete prezit’ silnd skdsenost a cely vas svetonazor sa méze rychlo zmenit. Su to

okamihy, kedy sa staré viery rozpadaju a vy mbzete zistit, Ze sa menite.

Kontemplacia o smrti vam prinesie hlb&i pocit toho, Comu hovorime "nie€oho sa

zrieknut", v tibetCine "ngd dzung". "Ngd6" znamena "naozaj" alebo "definitivne" a

"dzung" "vyjst”, vynorit sa" alebo "narodit sa". Plodom €astého a hibokého
uvazovania o smrti bude, Ze zistite, ako sa "vynarate" zo svojich navykov, aj

ked Casto s pocitom nechuti. Zistite ale, Ze ste stale ochotnejSi sa ich vzdat,

az nakoniec budete schopni sa od nich oslobodit’ tak hladko, ako hovoria majstri,

"ako ked vytahujete vlas z hrudky masla".

V tomto odriekani, ku ktorému dospejete, je tak smutok, ako aj radost. Smutok
preto, lebo si uvedomujete marnost’ svojich starych spésobov, a radost z vacsej
perspektivy, ktora sa zaCne pred vami rozvijat, ked ste schopni sa ich zbavit.
Nie je to oby€ajna radost. Je to radost’ rodiaca velku silu, doveru, trvalu
inSpiraciu pochadzajucu zo zistenia, Ze sa od nich mbzete oslobodit, Ze sa

mdzete zmenit a byt stale slobodnejsi.

3.3 Bolest’ smrti



Keby k smrti doSlo len raz, neexistovala by moznost' ju poznat. Ale Zivot nie
je nastastie ni¢ iné, nez neustaly tanec zrodenia a smrti, tanec zmeny. VZdy ked
pocujem Sum horského potoka, alebo ako sa viny triestia o pobrezie, alebo tlkot
vlastného srdca, poCujem zvuk nestalosti. Tieto zmeny, tieto drobné smrti, su
nasim Zivym putom so smrtou. Su pulzom smrti, tlkkotom srdca smrti a nutia nas

vzdat sa v3etkého na ¢om lipneme.

Pracujme teda s tymito zmenami uz teraz v zivote - to je prava cesta pripravy
na smrt. Zivot mdze byt piny bolesti, Gtrap a taZkosti, ale to véetko su
prilezitosti ponukané nam na to, aby nam pomohli prinutit sa k citovému prijatiu

smrti.

Len ked verime, Ze veci su trvalé, uzatvarame si moznost vyvodit zo zmeny

poucenie.

Ak tuto moznost vylu€ime, uzatvarame sa a lipneme. Priputanost je zdrojom
vSetkych naSich problémov. Pretoze nestalost pre nas znamena uzkost, zufalo sa
drzime veci, aj ked sa vSetky menia. Mame hrozu z toho nechat’ ich bezat, mame
vlastne hroézu vébec Zit, pretoze naudit’ sa Zit, znamena naucit sa vzdavat. A to
je tragédia aj irdnia nasho zapasu o vlastnenie a pevné drzanie vSetkého okolo
seba. NielenZe je to nemozné, ale prinaSa nam prave tu bolest, ktorej sa snazime

uniknut.

Zamer drzat' nemusi byt eSte sam o sebe zly. Na tuzbe byt Stastny nie je ni¢
zlé, lenze to €o drzime, je svojou podstatou neudrzatelné. Tibetania hovoria, ze
si nemdzeme umyt Spinavé ruky dvakrat v tej istej te€ucej vode a Ze "nezalezi na

tom, ako silno stiska$ piesok v hrsti, olej z neho aj tak nevytlacis".

Vziat’ si nestalost’ skutoCne k srdcu, znamena pomaly sa oslobodit od idey

drzania, od svojho chybného a destruktivneho nazoru na stalost, od faloSnej

vasne pre bezpedie a istotu, na ktorej sme vSetko postavili. Pomaly nam svitne,

Ze vSetka ta bolest srdca, ktori nam pésobilo drzanie neudrzatelného, bola v
najhlbSom slova zmysle zbyto¢na. Spociatku nam moze pbsobit’ bolest sa s tym
zmierit, lebo nam to pripada také nezname. Ale ako o tom uvaZujeme a stéle
premyslame, naSe srdce a mysel prechadzaju postupnym prerodom. To, Ze sa nieCoho
vzdavame, zaCiname pocitovat ako prirodzenejSie a stale lahsie. M6Ze to trvat

diho, pre velky rozsah svojej vlastnej nerozumnosti mézeme zapadat stale hibSie,

ale €im viac uvazujeme, tym viac si vytvarame odriekavy pohfad. A prave vtedy

dochadza v nasom spdsobe nazerania na vSetko k posunu.

O nestalosti nestaci vSak len kontemplovat. Musime s fiou pracovat vo svojom

zivote. Rovnako ako lekarske studium vyzaduje tedriu aj prax, vyzaduje ich aj



zZivot. A v Zivote sa prakticky vycvik odohrava tu a teraz, v laboratériu zmien.

Ako dochadza k zmenam, pozerame na ne s novym pochopenim, a aj ked budu vznikat
dalej ako predtym, €osi v nas bude iné. Cela situacia bude teraz uvolnenejsia,

menej naliehava a menej bolestna. Aj vplyv zmien, ktorymi prechadzame, nam bude
pripadat menej otrasny. S kaZdou nasledujucou zmenou si uvedomime o €osi viac a

nas$ spdsob Zivota sa prehibi a rozsiri.

3.4 Praca so zmenami

Urobme si pokus. Uchopte mincu. Predstavte si, Ze predstavuje predmet na
ktorom lipnete. Zovrite mincu pevne v hrsti a natiahnite ruku s dlafiou obratenou
k zemi. Keby ste teraz otvorili dlafi alebo uvolnili zovretie, stratite to, na
com vam tolko zalezi. Preto to zvierate dalej. Ale je tu aj ina moznost. Mézete
mincu pustit’ a predsa si ju ponechat. S rukou stale natiahnutou, otocte dlan k
nebu. Povolte zovretie a minca aj tak zostane na vaSej otvorenej dlani. Pustili
ste ju. Minca je stale vasa, dokonca so vSetkym priestorom okolo nej. Existuje
teda spbsob, ako prijat nestalost a predsa sa suc€asne a bez lipnutia tesit zo

Zivota.

UvaZujme teraz, ¢o sa Casto stava vo vztahoch. ZvyCajne az vtedy, ked ludia
zrazu citia, ze svojho partnera sracaju, uvedomia si, Zze ho miluji. Potom na fiom
lipnu este viac. Ale ¢im viac ho zvieraju, tym viac im ten druhy unika a tym

zranitelnejsi je ich vztah.

Casto chceme $tastie, ale spdsob, akym ofi usilujeme, je taky nesikovny a
neohrabany, Ze nam prinasa len zarmutok. Zvy€ajne sa domnievame, Ze musime
vlastnit, aby sme mali nie€o, o nam zaisti Stastie. Pytame sa sami seba: Ako by
sme mohli mat’ z nieCoho potesenie, keby sme to nevlastnili? Ako ¢asto si mylime
lipnutie s laskou! Aj ked ide o dobry vztah, skazi lasku lipnutie so svojou
neistotou, privlastfiovanim a pychou. A ked je potom po laske, ostani nam po nej

len "suveniry", jazvy po lipnuti.

Ako teda mdézeme pracovat na tom, aby sme prekonali lipnutie? Len tym, Ze si
uvedomime jeho netrvalu povahu. Toto uvedomenie nas zvolna vymani z jeho
zovretia. Prideme na to, o stari majstri oznacuju za spravny vztah k zmene:
Akoby sme boli obloha, ktora hladi za plavajucimi oblakmi, alebo akoby sme boli
slobodni ako ortut. Ked sa ortut rozleje po zemi, je jej prirodzenostou, ze

zostane nedotknuta, nikdy sa nezmieSa s prachom. Ked sa snazime riadit sa radou
majstrov a pomaly sa vymanujeme zo svojho lipnutia, uvolfuje sa v nas velky
sucit. Oblaky lipnutia odchadzaju a rozplyvaju sa a za nimi presvita sinko nasho

pravého sucitného srdca. Vtedy za€iname vo svojom najhlbSom vnutri vychutnavat



povznasajucu pravdu slov Williama Blakea:

Kto radost k sebe zvazuje,
ten Zivot kridel zbavuje;
kto da v8ak zbohom radosti,

zrie vychod sIinka Vec€nosti.

3.5 Duch bojovnika

Aj ked sme si navykli verit, Ze ked sa v3etkého vzdame, nezostane nam ni¢, sam
Zivot nam znova a znova odhaluje opak - vzdavanie sa je cestou ku skutocne;j

slobode.

Rovnako ako viny omyvaju pobrezie a nepbsobia tym skalam Ziadnu Skodu, ale
tvaruju ich a opracovavaju do krasnych foriem, moézu zmeny formovat nas charakter
a obrusovat nase ostré hrany. Od atmosférickych zmien sa mézeme ucit, ako si
osvojit jemny, ale neotrasitelny postoj. Nasa dbévera v seba porastie, az sa

zvacsi natolko, Ze dobrota a sucit z nas zacne prirodzene vyzarovat a prinasat
radost druhym. Tato dobrota je tym, o prezije smrt - zakladnou dobrotou, ktora

je v kazdom z nas. Cely nas Zivot je lekciou, ako odhalovat tuto silnu dobrotu a

vycvikom pre dosiahnutie tohto ciela.

Preto vzdy, ked nas straty a zivotné sklamania poucia o nestalosti, privedu

nas blizSie k pravde. Ked spadnete z velkej vysky, mbzete dopadnut len na jediné
- na zem, na zem pravdy. A ak mate pochopenie, ktoré pochadza z duchovnych
cviceni, nie je pre vas pad Ziadnou katastrofou, ale odhalenim vnutorného

Utodiska.

Tazkosti a prekazky, ak ich spravne chapeme a pouzivame, sa mézu éasto zmenit
na ne€akany zroj sily. V Zivotopisoch majstrov sa neraz docitate, Zze keby

nemuseli Celit tazkostiam a prekazkam, neodhalili by silu, ktort potrebovali,

aby sa nad ne povzniesli. To plati napriklad i o Gesarovi, velkom bojovhom

kralovi Tibetu, ktorého dobrodruzstva tvoria najvacsi epos tibetskej literatury.

"Gesar" znamena "nezdolny" - je to niekto, koho nie je mozné nikdy zrazit na
kolena. Od okamihu, kedy sa Gesar narodil, sa ho jeho zly stryko Thothung
vSemozne pokusal zabit. Ale s kazdym pokusom len narastala Gesarova sila. Gesar
sa vlastne stal takym velikdnom vdiaka Thothungovym snaham. To dalo vzniknut
tibetskému prisloviu: Thothung tho ma thung na, Gesar ge mi sar, o znamena:
Keby nebol Thothung taky zlomyselny a vierolomny, nemohol by Gesar vystupit tak

vysoko.



Pre Tibetanov nie je Gesar len bojovnikom vo vojne, ale tiez duchovnym

bojovnikom. Byt duchovnym bojovnikom znamena vypestovat si zvlastny druh odvahy,
a to takej, ktora je vnutorne inteligentna, jemna a bez strachu. Aj duchovni

bojovnici sa mézu vylakat, ale aj tak maju dost’ odvahy podstupit’ utrapy,

postavit sa priamo svojmu strachu a z tazkosti si bez uhybania vyvodit

ponaucenia. Ako hovori Chdgyam Trungpa, stat sa bojovnikom znamena, Ze "dokazeme
zamenit svoj slaboduchy zapas o bezpecdie za omnoho SirSiu perpektivu,

perspektivu nebojacnosti, otvorenosti a skutoéného hrdinstva ..." Vstup do
pretvarajuceho pofa tejto omnoho SirSej vizie znamena naucit’ sa, ako byt zadobre

S0 zmenou a ako urobit’ nestalost’ svojim priatelom.

3.6 Posolstvo nestalosti - aka nadej je v smrti

Zahladte sa eSte hibSie do nestalosti a zistite, Ze obsahuje eSte dalSie
posolstvo, dalSiu tvar, tvar velkej nadeje, ktora vam odhali zakladnu

prirodzenost vesmiru a nasho mimoriadneho vztahu k nemu.

Ak je vSetko nestale, potom je vSetko, ako hovorime, "prazdne", ¢o znamena, ze
to nema Ziadnu trvalu, stalu a vnutornu existenciu, a vSetky veci, ak ich vidime

a chapeme v ich pravych vztahoch, nie su nezavislé, ale so vSetkymi inymi vecami
navzajom zavislé. Buddha prirovnaval vesmir k obrovske;j sieti upletenej z
nespocCetného mnozstva rozmanitych ziarivych drahokamov, z ktorych kazdy ma
nespocCetné mnozstvo plésok. Kazdy drahokam v sebe zrkadli vietky ostatné

drahokamy v sieti a je tak vlastne so vSetkymi spojeny v jednotu.

Predstavte si vinu na mori. Ak na fiu pozerate jednym spésobom, zda sa vam, Ze
ma vyraznu identitu, zaciatok a koniec, zrodenie a smrt. Ale ked sa na fu
pozriete inac¢, vina sama o sebe vbbec neexistuje a je len chovanim vody, je
"prazdna" vlastnej identity, ale "plna" vody. TakZe ked sa nad vinou naozaj
zamyslite, zistujete, Ze je to nie€o, o doCasne umoznil vietor a voda a €o

zavisi na subore neustale sa meniacich okolnosti. Uvedomite si tiez, Zze kazda

vina ma vztah ku kazdej inej vine.

Ni¢ nema vnutornu existenciu, ked sa na to dobre pozriete, a tento nedostatok
nezavislej existencie nazyvame "prazdnotou”. Predstavte si strom. Ked myslite na
strom, mate tendenciu mysliet na vyrazne definovany predmet, a na urcitej urovni
nim aj je, rovnako ako ta vina. Ked sa vSak pozriete na strom bliZSie, vidite,

Ze nakoniec nema ziadnu nezavislu existenciu. Ked o tom hiboko premyslate
zistite, Ze sa rozplyva do nesmierne jemnej siete vztahov, ktora sa rozprestiera
po celom vesmire. Dazd padajuci na jeho listie, vietor, ktory nim knise, péda,

ktora ho zivi a podopiera, poCasie a vSetky roéné obdobia, mesacny svit a svetlo



hviezd, slne¢ny jas - to v8etko tvori sucast toho stromu. Ked potom o strome
premyslate eSte viac, odhalite, Ze v8etko vo vesmire pomaha vytvorit' zo stromu

to ¢im je, ze ani na okamih neméze byt izolovany od ¢ohokolvek iného a Ze sa
kazdym okamihom jeho povaha nepatrne meni. To mame na mysli ked’ hovorime, Ze

veci su prazdne a nemaju nezavislu existenciu.

Moderna veda vypoveda o neoby€ajnom rozsahu vzajomnych vztahov. Ekolégovia
vedia, Ze strom horiaci v pralese Amazonky nejakym spésobom meni vzduch, ktory
vdychuje ob&an Pariza a Ze chvenie motylich kridel na Yucatane pbsobi na Zivot
papradia na Hebridach. Biologovia za¢inaju odhalovat’ fantasticky a komplexny
tanec génov, ktory vytvara osobnost a totoznost, tanec, ktory siaha daleko do
minulosti a ukazuje, Ze kazda takzvana "identita" sa sklada z viru réznych

vplyvov. Fyzici nas uviedli do sveta kvantovych Castic, sveta ohromujucim
spbdsobom podobného tomu, ktory popisuje Buddha vo svojom obraze Ziarivych
drahokamov v sieti, rozprestierajucej sa vo vesmire. Rovnako ako tie drahokamy v

sieti, existuju vSetky Castice potencialne ako rézne kombinacie inych Castic.

Ked sa teda naozaj pozrieme na seba a na veci okolo nas, ktoré sme povazovali
za pevné, stale a trvalé, zistujeme, zZe nie su skuto¢nejSie nez sen. Buddha

povedal:

Vedz, ze vietky veci su také:
prelud, vzdusny zamok,
sen, zdanie,

bez podstaty, ale s vlastnostami, ktoré mozno vidiet..

Vedz, Ze v3etky veci su také:
ako mesiac na jasnej oblohe,
ktory sa zrkadli v Cistom jazere,

aj ked sa mesiac k jazeru nikdy nepriblizi.

Vedz, Ze v3etky veci su také:
ako ozvena, ktoru vyvola
hudba, zvuky i plac,

a predsa v tej ozvene niet melddie.

Vedz, Ze vSetky veci su také:
ako kuzelnik robiaci triky
s koAmi, volmi, vozmi a inymi vecami -

ni¢ nie je, ako sa javi.



Uvazovanie o tejto snovej kvalite skutocnosti nas vSak nemusi nijako zarazat,
zbavovat’ nadeje alebo robit’ zatrpknutymi. Naopak, méze v nas prebudzat’ teply
humor, citlivy, silny sucit, ktory v sebe sotva tuSime a aj stale viac
velkomyselnosti voci vSetkym veciam a bytostiam. Velky tibetsky svatec Milarapa
povedal: "Ked vidite prazdnotu, majte sucit!" Ked v kontemplacii naozaj vidime
prazdnotu a vzajomnu zavislost' vSetkych veci a samych seba, odhali sa nam svet v
jasnejSom, CerstvejSom, ZiarivejSom svetle, ako ta nekone&na zrkadliaca siet
drahokamov, o ktorej hovoril Buddha. UZ sa nemusime chranit alebo predstierat, a

je stale lfahsie robit to, ¢o radi jeden z tibetskych majstrov:

Poznavaijte stale snovu kvalitu Zivota a obmedzujte svoje lipnutie
i averziu. Pestujte dobrosrdecnost’ vocCi vSetkym bytostiam. Budte
milujuci a sucitni, nech vam druhi robia Cokolvek. Nebude zalezat
tak vefmi na tom €o vam naozaj robia, ak to uvidite ako sen. Trik
spociva v tom, mat’ v tom sne pozitivhe zamery. To je podstatné,

to je prava duchovnost.

Pravou duchovnostou je tiez byt si vedomy toho, Zze ak sme zviazani so vSetkym
a s kazdym, aj naSa najmenS$ia a najmenej vyznamna myslienka, slovo a skutok maju
realne désledky pre cely vesmir. Hodte do rybnika kamienok - otrasie celym
povrchom vody. VInky splyvaju s vinkami a vytvaraju dalSie. VSetko je
nevymanitelne vzajomne prepojené. Dochadzame k uvedomeniu, ze sme zodpovedni za
vSetko €o robime, hovorime alebo si myslime, skutoéne zodpovedni za seba, za

kazdého, za v8etko ostatné, aj za cely vesmir. Dalajlama povedal:

V dnednom navzajom vysoko zavislom svete nemézu uz jednotlivci
a narody rozhodovat’ 0 mnohych svojich problémoch sami.
Potrebujeme jeden druhého. Musime si preto vypestovat zmysel pre
univerzalnu zodpovednost ... Je nasou kolektivnou i individualnou
zodpovednostou chranit a Zivit svetovu rodinu, podporovat jej

slab8ich ¢lenov a uchovavat a pestovat prostredie, v ktorom Zijeme.

3.7 Nemenné

Nestalost nam uz odhalila mnoho pravd, ale eSte ma pre nas jeden konec¢ny
poklad, ktory je ndm do znacnej miery utajeny, netuSeny a nerozpoznany, a predsa
je najintimnejsie nas. Rainer Maria Rilke povedal, Ze "nase najhlbsie obavy su
ako draci straziaci nas najhlbsi poklad". Obava ze ni¢ netrva, ktord v nas budi
nestalost, je, ako mézeme zistit, nasim najvacsim priatelom, lebo nas nuti sa
pytat: Ak vSetko umiera a meni sa, €o je skuto¢ne pravdivé? Je nie€o za javmi,

nieGo neobmedzené a nekonecéne velké, nie¢o, v ¢om sa odohrava tanec zmien a



nestalosti? Je vObec nie€o, na ¢o mbzeme spoliehat a ¢o preziva aj to, Comu

hovorime smrt?

Ak dovolime tymto otazkam, aby nas naliehavo zauijali, zistime, Ze v spdsobe,
akym na vSetko pozerame, dochadza zvolha k hibokému posunu. S pokraéujucou
kontemplaciou a odriekavostou odhalujeme v sebe "nieco", o nevieme pomenovat
alebo popisat i oznadit pojmami, "nie€o", o Com si za¢iname uvedomovat, Ze lezi
za v8etkymi zmenami a smrtami sveta. Obmedzené tuzby a rozptylenia, ku ktorym
nas odsudilo naSe posadnuté lipnutie na trvalosti, sa zaCinaju rozplyvat a

miznut. V priebehu toho méZzeme opatovne zazriet' obrovské dbdsledky, ktoré sa
skryvaju za pravdou o nestalosti. Je to, akoby sme cely Zivot leteli lietadlom

cez tmavé mraky a burky, ked tu zrazu lietadlo vzlietne nad ne, do Cistej oblohy

bez hranic. Podnieteni a nadSeni tymto vzletom do novej dimenzie slobody,
odhalujeme hibku mieru, radosti a sebadévery, ktora nas napifia UZzasom a postupne
v nas vytvara istotu, Ze je v nas "nie€o", €o ni¢ neznici, ¢o ni€ nezmeni a o

nemo&ze zomriet. Milarapa napisal:

V hroéze zo smrti uchylil som sa k horam -
stale znova som meditoval o neistote hodiny smrti,
zmocniac sa pevnosti nesmrtelnej, nekonecénej prirodzenosti mysle.

Teraz je preC vSetok strach zo smrti.

Postupne si potom v sebe uvedomujeme pokojnu a ako nebo jasnu pritomnost’ toho,
¢o Milaradpa nazval nesmrtelnou a nekone¢nou prirodzenostou mysle. Ale ked sa
toto nové uvedomenie zacne stavat zivym a skoro nepretrzitym, dochadza k tomu,
¢omu hovoria upani$ady "obrat v sidle vedomia" - k osobnému, celkom bezpojmovému
odhaleniu toho ¢im sme, pre¢o sme tu a ako by sme mali konat, ¢o nakoniec
neznamena ni¢ mensie nez novy zivot, nové zrodenie, skoro by sa dalo povedat -

vzkriesenie.

Aké krasne a upokojujuce je tajomstvo, Ze z neustalych a nebojacnych
kontemplacii o pravde o zmene a nestalosti, pomaly dospievame k tomu, Ze sa s
vdaénostou a radost'ou ocitame tvarou v tvar pravde o nemennej, pravde o

nesmrtelnej, nekoneénej prirodzenosti mysile!

{1} Tibet ma svoj tradi€ny systém prirodnej mediciny a svoje osobité chapanie
choroby. Tibetski lekari rozoznavaju urcité neporiadky, ktoré mbéze sama
medicina tazko vyliecit, a preto doporucuju spolu s lekarskym oSetrovanim
duchovné cviCenia. Pacienti, ktori sa riadia touto praxou, sa v mnohych

pripadoch uUplne vylie€ia, prinajmensom lepsie znasaju poskytovanu liebu.



4. Prirodzenost’ mysle

Uvéazneni v tmavej, uzkej klietke, ktord sme si sami vytvorili a ktoru
povazujeme za cely vesmir, len malokto z nas dokaze vdbec zacat si predstavovat
iny rozmer reality. Patul rinpoChe rozprava pribeh o starej Zabe, ktora byvala v
plesnivej studni. Raz ju navstivila Zaba z mora.

"Odkial prichadzas?" spytala sa zaba zo studne.

"Z velkého oceanu", znela odpoved.

"Aky velky je ten tvoj ocean?"

"Je obrovsky."

"MysliS tym aspon Stvrtinu tejto mojej studne?"

"Vacsi."

"Vacsi? Snad nie polovicu?"

"Nie, eSte vacsi."

"Je snad ... taky velky ako tato studna?"

"To sa neda porovnat."

"To nie je mozné! Musim to sama vidiet."

Vybrali sa tam spolo¢ne. Ked Zaba zo studne uvidela more, bol to pre fiu taky

otras, Ze jej jednoducho praskla hlava.

Vacsina mojich detskych spomienok na Tibet uz vybledla, ale dve mi zostanu v

pamati navzdy. Su to spomienky na to, ako ma méj majster Dzamjang Khjence

zoznamoval so zakladnou, prvotnou a najvnutornejSou prirodzenostou mysle.
Najskor som sa zdrahal odhalit’ tu tieto osobné skusenosti, pretoZe sa to v

Tibete nerobi, ale moji Studenti a priatelia boli presved&eni, Ze popis tychto

skusenosti pomdze druhym, prosili ma a neustale na mra naliehali, aby som o nich

napisal.

Prvy z tychto okamihov nastal, ked som mal asi Sest alebo sedem rokov. Odohral
sa v onej zvlastnej miestnosti, v ktorej byval DZamjang Khjence, pred velkou
sochou jeho predchadzajucej inkarnacie, Dzamjang Khjence Wangpa. Bola to
majestatna, uctyhodna postava, zvlast ked pred fiou zaplapolal plameri maslovej
lampy a na jej tvar dopadlo svetlo. NeZ som si stacil uvedomit’ €o sa deje,

urobil méj majster nieCo celkom nezvy&ajné. Zrazu ma objal a zdvihol do vzduchu.
Potom ma silno pobozkal na tvar. Moja mysel sa na dihu chvilu uplne stiSila a ja

som citil, ako ma zaliala ohromna neha, teplo, dovera a sila.

Nasledujuca udalost uz bola formalnejSia a doslo k nej v Lhodag Kharchu, v
jaskyni, kde meditoval velky svatec a otec tibetského buddhizmu Padmasambhava.
Zastavili sme sa tam na svojej puti juznym Tibetom. Vtedy som mal asi devat

rokov. Majster pre mna poslal a povedal mi, aby som sa posadil pred neho. Boli



sme sami. Povedal: "Teraz ta uvediem do zakladnej prirodzenosti mysle." Vzal
svoj zvonec a ru¢ny bubienok a spevavo vzyval vSetkych majstrov svojej duchovnej
linie - od Prvotného buddhu az po jeho vlastného majstra. Potom vykonal uvedenie
- zrazu na mna vypalil otazku bez odpovede: "Co je mysel?" a uprene sa mi
zadival do o&i. Uplne ma to prekvapilo. Moja mysel bola otrasena. Nezostal

Ziadne slova, Ziadne pojmy, Ziadne myslienky - vlastne vobec Ziadna mysel.

Co sa stalo v tomto ohromujicom okamihu? Minulé myslienky odumreli, budice
eSte nevznikli - prud mojich myslienok bol prestrihnuty. V tomto naprostom

otrase sa otvorila medzera a v tejto medzere bolo obnazené holé, bezprostredné
vedomie pritomnosti, zbavené akéhokolvek lipnutia. Bolo prosté, nahé a zakladné.

A predsa tato naha prostota zaroven vyzarovala vrucnost nesmierneho sucitu.

Kolko by som toho mohol porozpravat o tom okamihu! Méj majster mi zjavne
kladol otazku, ale vedel som, Ze na fu neoakava odpoved. A skdér nez som ju
stacil za€at’ hladat som vedel, ze ziadna neexistuje. Sedel som tam ohromeny
Uzasom a predsa sa vo mne dvihala hiboka a Ziariva istota, aku som este nikdy

nepoznal.

V tom okamihu, ked sa ma majster spytal ¢o je to mysel, mal som skoro pocit,

akoby kazdy vedel, Ze ni€ také ako mysel nejestvuje a Ze ja som ten posledny,

kto by ju mohol ngjst. Uz len hladanie mysle mi vtedy pripadalo nezmyselné.
Maijstrove uvedenie do mna hlboko zasialo semienko. Neskdr som si uvedomil, ze

to bol spdsob uvedenia, pouzivany v nasej duchovnej linii. PretoZze som vsak o

tom vtedy nevedel, bolo to, o sa stalo, neCakané a udivujuce.

V nasej tradicii hovorime, Ze pre uvedenie do prirodzenosti mysle musia byt
pritomné "tri vierohodné" - pozehnanie vierohodného majstra, oddanost

vierohodného Ziaka a vierohodna tradicia metédy uvedenia.

Do prirodzenosti mysle vas neméze uviest prezident Spojenych Statov, ani vas
vlastny otec alebo matka. Nezalezi na tom, aky mocny kto je, alebo ako vefmi vas
ma rad. Uviest do nej vas méze len niekto, kto si ju uz plne uvedomil a kto je

nositefom pozehnania a skusenosti tradicie.

A vy, Ziaci, musite v sebe najst a neustale Zivit otvorenost, Sirku videnia,

ochotu, nadSenie a uctu, ktoré premenia celé ovzduSie vasSej mysle a obdaria vas

voci tomuto uvedeniu vnimavostou. To mame na mysli pod pojmom oddanost. Bez nej
mdze majster Ziaka uvadzat, ale Ziak to nespozna. Uvedenie do prirodzenosti

mysle je mozné len vtedy, ked vstupi do tohto zazitku majster a Ziak spolocne.

Len pri takomto stretnuti mysli a sfdc méze Ziak dospiet k poznaniu.



Z&kladny vyznam ma tiez metdda. Je to ta istd metdda, ktora sa pouzivala a
osvedCovala po tisicroCia a ktora pomohla dosiahnut poznanie aj majstrom

minulosti.

Ked ma maijster uviedol tak spontanne a v takom utlom veku, urobil Cosi celkom
nezvyc€ajné. Obvykle sa toto uvedenie robi omnoho neskér, az ked ziak presSiel
predbeznym vycvikom v meditaCnej praxi a o€istovani. Prave to dodava Ziakovmu
srdcu a mysli zrelost' a otvara ju priamemu pochopeniu pravdy. Potom v tom mocnom
okamihu uvedenia méze majster zamerat’ svoje uvedomenie prirodzenosti mysle - to,

¢o volame majstrovou "mudrou myslou" - do mysle teraz skuto€ne vnimavého Ziaka.

Majster nerobi ni¢ mensie, nez Ze uvadza ziaka do toho, ¢im buddha skuto¢ne je,
teda inymi slovami, prebudza Ziaka do Zivej pritomnosti osvietenia vnutri. V

tejto skusenosti splyvaju buddha, prirodzenost mysle a majstrove mudre vedomie v
jedno, a tak st aj odhalené. Ziak potom v zablesku vdagnosti poznava bez
najmensich pochybnosti, Ze nie je, nikdy nebolo a ani nemdze byt Ziadne
odlucenie - Ziaka od maijstra, majstrovho mudreho vedomia od prirodzenosti

ziakovej mysle.

Dudzom rinpo¢he napisal o poznani:

Pretoze &ire uvedomenie toho €o je teraz, je pravy buddha,

v otvorenosti a spokojnosti som nasiel lamu vo svojom srdci.

Ak si uvedomime, Ze tato nekonecna prirodzena mysel je priamo
prirodzenostou lamu, nie su potrebné lipnuce, zvieravé i

placlivé modlitby alebo umelé staznosti. Prostym uvofnenim

v tomto neobmedzenom, otvorenom a prirodzenom stave ziskame

pozehnanie mimovolného samoslobodenia od vsetkého, ¢o vznika.

Ked plne poznate, Ze prirodzenost vasej mysle je rovhaka ako majstrova,
nemdzete sa od tejto chvile od majstra odlucit, pretoZze majster je akoby
neustale pritomny v prirodzenosti vasej mysle. Spominate si na Lamu Cchetana,
ktorého som ako dieta pozoroval pri umierani? Ked mu bola ponuknuta fyzicka
pritomnost jeho majstra pri smrtelnom 16zku, odpovedal: "Ked ide o majstra,

neexistuje Ziadna vzdialenost.

Ak odhalite, ako Lama Cchetan, Ze majster a vy ste neodlucitelni, zrodi sa vo
vas nesmierna vdacnost a pocit ucty a vernosti. DUdZom rinpo¢he to vola "sfub
vernosti nahlfadu". Je to oddanost, ktora vznika spontanne z toho, Ze sme

spoznali prirodzenost mysle.

Mal som este vela dalSich okamihov uvedenia - pri vyuke a zasvacovani - a



neskor som dostal uvedenie eSte od mojich dalSich majstrov. Ked Dzamjang Khjence
zomrel, prijal ma s laskou a staral sa 0 mfia DidZom rinpo&he a ja som bol mnoho

rokov jeho timo¢nikom. To otvorilo dalSiu fazu méjho Zivota.

Dudzom rinpoche bol jednym z najpreslavenejsich tibetskych majstrov a mystikov

a uznavany ucenec a autor. M6j majster DZamjang Khjence ¢asto hovorieval o tom,
aky je DUdZom rinpo¢he skvely majster a Ze je Zivym predstavitelom Padmasambhavu
v nasej dobe. Preto som k nemu choval vZdy hlboku uctu, aj ked som s nim nemal
Ziadne osobné spojenie, ani Ziadne skusenosti s jeho vyukou. Po smrti mdjho

majstra, ked som mal o nie€o viac ako dvadsat, vykonal som jedného diia u DidZom
rinpo¢heho zdvorilostnu navstevu v jeho domove v Kalimpongu, horskom letovisku v

Himalajach.

Ked som tam priSiel, zistil som, Ze je u neho jedna z jeho americkych

Studentiek, ktora si priSla pre akési ponaucenie. Prezivala krusné chvile, lebo

tam nebol Ziadny timo¢nik dostatoéne zbehly v angli¢tine, aby preloZzil

ponaucenia o prirodzenosti mysle. Ked ma Dlidzom rinpoche zazrel, povedal: "Ach,
to si ty! To je dobre. M6ze$ pre fiu prekladat?" A tak som sa posadil a timogcil.

Na jediné posedenie, v priebehu asi hodiny, jej dal uZzasné ponaucenie, ktoré
zahfnalo v8etko. Bol som taky dojaty a nadSeny, az mi slzy vstupili do o¢i.

Uvedomil som si, Ze toto je presne to, o mal na mysli Dzamjang Khjence.

Hned nato som poziadal Didzom rinpocheho, aby ma ucil. Chodil som do jeho domu
kazdé odpoludnie a vzdy som s nim stravil niekolko hodin. Bol maly, mal krasnu a
jemnu tvar, nadherné ruky a utly, skoro Zensky zjav. Vlasy nosil dlhé a zviazané
do uzla ako jogin, o&i mu stale Ziarili utajovanou pobavenostou. Jeho makky a
mierne zastrety hlas znel ako hlas samého sucitu. DudZzom rinpo¢he sedaval na
nizkom sedatku pokrytom tibetskym kobercekom a ja hned pod nim. Navzdy mi

utkvelo v pamati ako tam sedel a ako oknom za nim prudilo dnu podvec&erné sinko.

Potom jedného diia, ked som od neho prijimal vyuku a cvi€il s nim, zaZil som tu
najuzasnejSiu skusenost. VSetko, o €om som pocul v lekciach, akoby sa dialo mne
- v8etky materialne javy okolo nas sa rozplyvali. Bol som nesmierne vzruseny a
vykoktal som: "Rinpoche ... rinpoche ... je to tu!" Nikdy nezabudnem na sucitny
vyraz jeho tvare, ked sa ku mne naklonil a uteSoval ma: "To je v poriadku ... to

je v poriadku. NevzruSuj sa prili§! Nakoniec to nie je ani dobré, ani zlé ..."

Uzas a blaho ma zadali unasat, ale DiidZom rinpoChe videl, Zze aj ked dobré
skusenosti mézu byt dobrymi mifnikmi na ceste meditacie, méZu sa z nich stat’ aj
pasce, ak vstupi do hry lipnutie. Musite sa dostat az za ne, na pevnejSiu pddu.

A prave na tuto pevnejSiu pddu ma priviedli jeho mudre slova.



Dudzom rinpoche ma znova a znova slovami u€enia inSpiroval k tomu, aby som si
uvedomoval prirodzenost mysle. Tie slova samé boli rozZzatymi zableskami
ozajstnej skusenosti. Po mnoho rokov mi kazdy deri daval ponaucenia o
prirodzenosti mysle, zname ako "vytyCujuce" ponaucenia. Aj ked som ziskal ako
semienko vSetok podstatny vycvik od svojho majstra Dzamjang Khjenceho, bol to

Dudzom rinpoche, ktory ho zalieval, aZz ho priviedol k rozkvetu.

4.1 Mysefl a prirodzenost mysle

Dodnes je revoluénym poznatkom buddhizmu, Ze Zivot a smrt’ existuju len v mysli
a nikde inde. Mysef je odhalena ako univerzalna zakladna skusenosti - tvorca

Stastia aj tvorca utrpeni, tvorca toho, ¢omu hovorime zivot a smrt.

Mysel ma mnoho aspektov, ale dva z nich vystupuju do popredia. Prvym je
oby€ajna mysel nazyvana Tibetanmi "sem". Jeden majster ju definuje takto: "To,
€¢o ma rozliSujuce vedomie, ¢o ma pocit duality - o prijima alebo odmieta, nieCo
vonkajsie - je mysel. V podstate je to to, o sa mbze spajat’ s "inym" -
akymkolvek "nie¢im", €o je vnimané ako nieCo odliSné od vnimatela." "Sem" je
nestala, nepokojna, dualisticka, mysliaca mysel, ktora méze fungovat len vo
vztahu k premietanému a nespravne vnimanému vonkajSiemu bodu. "Sem" je teda
mysel, ktora mysli, spriada, tuzi, ovlada, ktora sa rozpaluje hnevom, ktora
vytvara viny negativnych emécii a myslienok a nachadza v nich zalubu, ktora sa
musi neustale uistovat o svojej "existencii", schvalovat’ ju a potvrdzovat
rozkladanim, spredmetfovanim a upeviiovanim skusenosti. Oby&ajna mysef je
neustale sa presuvajuca a bezradnda korist vonkajSich vplyvov, navyknutych
sklonov a podmienok. Majstri prirovnavaju "sem" k plamefiu svie€ky v otvorenych

dverach, vydanému na pospas vSetkym vetrom okolnosti.

Ak na fiu pozerame z jednej strany, je "sem" mihotava, nestala a chamtiva a
neustale sa pletie do veci druhych a svoju energiu vyplytvava premietanim
navonok. Predstavujem si ju niekedy ako opicu, ktora bez oddychu poskakuje z
jednej vetvy stromu na druhu. Ale z iného pohladu je obyCajna mysel falosna,
nudna stabilita, pedantska Cinnost' chraniaca samu seba, kamenna nehybnost
zakorenenych zvykov. "Sem" je vychytrala ako nepoctivy politik, skepticka,
neddverciva, odbornik na uskoky, "démyselna v podvodnych hrach", ako napisal
Dzamjang Khjence. Prave v ramci zazitkov tejto chaotickej, nedisciplinovanej a
stale sa opakujucej "sem", tejto obyC€ajnej mysle, prezivame znova a znova zmeny

a smrt.

A potom je tu vlastna prirodzenost mysle, jej najvnutornejSia podstata, ktora
je celkom a vzdy nedotknuta zmenami a smrtou. V su€asnosti je skryta v nasej

vlastnej mysli, nasej "sem", obalena a zahalena mentalnym zhonom naSich



myslienok a emécii. Tak ako mdze silny vietor odviat mraky a odhalit Ziariace
sInko a Siru oblohu, méze nam, za istych zvlastnych podmienok, nejaka inSpiracia
odhalit letmy pohlad na tuto prirodzenost mysle. Tieto zablesky maju mnoho hibok

a stuphiov, ale kazdy z nich prinasa urcité svetlo pochopenia, zmyslu a slobody.

To preto, Ze prirodzenost’ mysle je sama vlastnym korefiom pochopenia. V tibetcine
ju volame "rigpa", prvotné, Cisté, rydze vedomie, ktoré je suasne inteligentné,
znalé, ziarivé a vzdy bdelé. Dalo by sa o hom povedat, ze je poznanim samého

poznania. {1}

Vystrihajte sa mylnej predstavy, Ze prirodzenost mysle sa tyka vyluéne nasej
mysle. V skuto€nosti je prirodzenostou vSetkého. Neustale treba opakovat, Zze

uvedomenie si prirodzenosti mysle znamena uvedomenie si prirodzenosti vSetkého.

Svatci a mystici zdobili po celé dejiny svoje poznanie réznymi menami a davali
mu rdézne tvare a vyklady, ale o v podstate prezivali, bola zakladna
prirodzenost mysle. Krestania a Zidia ju volaju "Boh", hinduisti jej hovoria
"Ja", "Brahma", "Siva" a "Visnu", sufisti ju oznaduju za "Skryti podstatu” a

buddhisti jej hovoria "buddhovska prirodzenost™. V srdci vSetkych nabozenstiev
je istota, Ze existuje zakladna pravda a Ze tento zivot je posvatnou

prileZitostou uvedomit’ si ju a rozvinut ju.

Ked hovorime "Buddha", prirodzene mame na mysli indického princa Guatama
Siddharthu, ktory v Siestom storoci p.n.| dosiahol osvietenie a ktory ucil
duchovnu cestu, nasledovany miliénmi fudi v celej Azii, znamymi dodnes ako
buddhisti. Slovo "buddha" ma vdak omnoho hilbsi vyznam. Znamena Cloveka,
ktoréhokolvek Cloveka, ktory sa celkom prebudil z nevedomosti a otvoril si
obrovsky potencial mudrosti. "buddha"” je ten, kto priviedol k definitivhemu

koncu utrpenie a sklamanie a odhalil trvalé a nesmrtelné Stastie a mier.

Ale mnohym z nas médze v tomto veku pochybovaénosti pripadat tento stav ako
fantazia ¢i sen, alebo ako nie€o, ¢o je daleko mimo nas dosah. Je délezité si

stale pamatat, Ze Buddha bol ludskou bytostou, ako vy alebo ja. Nikdy sa
nedovolaval bozskosti, len vedel, Ze ma buddhovsku prirodzenost, semeno
osvietenia a Ze ho ma aj kazdy iny. Buddhovska prirodzenost je jednoducho rodové
pravo kazdej mysliacej bytosti a vzdy hovorim: "Nasa buddhovska prirodzenost je
prave taka dobra, ako buddhovska prirodzenost ktoréhokolvek buddhu." Je to dobra
sprava, ktort nam priniesol Buddha zo svojho osvietenia v Bédhgaji a ktord moho
ludi povaZuje za taku inSpirujucu. Jeho posolstvo, Ze osvietenie je v dosahu
vSetkych, obsahuje obrovsku nadej. Cvi¢enim sa mézeme aj my vsetci stat
prebudenymi jedincami. Keby to nebola pravda, nebolo by az do su¢asnej doby

dosiahlo osvietenie nescéiselné mnozstvo fudi.



Hovori sa, Ze ked Buddha dosiahol osvietenie, jediné ¢o chcel, bolo ukazat nam
ostatnym prirodzenost’ mysle a odovzdat nam, ¢o si uvedomil. Ale videl tiez, so
smutkom nekoneéného sucitu, aké tazké pre nas bude pochopit to. Lebo aj ked mame
tu istu vnutornu prirodzenost ako Buddha, nepoznavame ju, pretozZe je taka

uzavreta a zabalena v na$ej individualnej oby&ajnej mysli. Predstavte si prazdnu

vazu. Priestor vnutri je kvalitativne presne ten isty, ako priestor vonku. Len

krehké steny vazy ich navzajom oddeluju. Nasa buddhovska mysefl je uzavreta v
muroch nasej obyCajnej mysle. Ale ked' sa staneme osvietenymi, akoby sa ta vaza
rozpadla na kusy. Priestor "vnutri" okamzite splyva s priestorom "vonku".

Stavaju sa jednym. Vtedy si uvedomime, Ze nikdy neboli oddelené alebo odliSné,

vzdy boli totozné.

4.2 Obloha a mraky

Nech uz je vSak nas Zivot akykolvek, vzdy je tu nasa buddhovska prirodzenost.

A vzdy je dokonala. Hovorime, ze ani buddhovia ju vo svojej nekonecnej mudrosti
nem&zu zdokonalit, ani ju mysliace bytosti vo svojej zdanlivo nekonecnej

zmatenosti nemézu pokazit. Nasu pravu prirodzenost je mozné prirovnat k oblohe a
chaos obycCajnej mysle k mrakom. V niektorych dnhoch je obloha celkom pokryta
mrakmi. Ked sme dole na zemi a pozrieme nahor, je vefmi tazké uverit, ze je tam
eSte nieCo iné nez mraky. Ale staci, aby sme vyleteli lietadlom hore a objavime

nad mrakmi bezbrehy priestor Cistej oblohy. Tam zhora nam pripadaju mraky celkom

malé a daleko pod nami.

Mali by sme sa stale snazit’ si paméatat: Mraky nie su obloha a nepatria k ne;j.
Len tam visia a plavaju svojim trochu smieSnym a nezavislym spdésobom. Ale nikdy

nemo6Zzu nijako poskvrnit’ alebo poznamenat’ oblohu.

Kde teda presne je tato buddhovska prirodzenost? Je v prirodzenosti nasej

mysle, ktora je podobna oblohe. Vo svojej uplnej otvorenosti, slobode a
bezbrehosti je v podstate taka prosta a taka prirodzena, Ze ju nikdy nie je

mozné skomplikovat, skazit alebo poskvrnit, je taka Cista, Ze sa dokonca vymyka
pojmom Cistota a necCistota. Hovorit’ o prirodzenosti mysle ako o nieCom podobnom
oblohe, je vSak len metafora, ktora nam pomoze zacat si predstavovat jej
vSeobsiahlu bezbrehost, lebo buddhovska prirodzenost ma vlastnost, ktoru obloha

nemdze mat - ziarivl jasnost uvedomenia. Ako napisal Cele Nacchog Rangdol:

Je to jednoducho vase bezchybné, pritomné vedomie, zrelé a prazdne,

nahé a bdelé.



A Dudzom rinpoche piSe:

Ziadne slova ju nemézu popisat,
Ziadny priklad na fiu poukazat,
sansara ju nezhorsuje,
nirvana ju nezlepsuje.

Nikdy sa nezrodila,

nikdy neprestala,

nikdy nebola oslobodena,
nikdy nebola oklamana,

nikdy neexistovala,

nikdy nebola neexistujuca,
nema ziadne obmedzenia,

nespada do Ziadnej kategorie.
Nosul Khan rinpo¢he povedal:

Hlboka a pokojna, zbavena vsetkej zlozitosti,
nezlozena Ziariva jasnost

mimo prud myslienok a pojmy -

je to hibka mysle Vitaznych.

Nie je v nej ni¢, €o by sa malo odstranit,

ani ni¢, ¢o by bolo treba pridat.

Je neposkvrnena,

pozerajuc prirodzene sama na seba.
4.3 Styri chyby

Preco je pre ludi také tazké si len predstavit hibku a velkost' prirodzenosti
mysle? Preco pripada mnohym z nich ako celkom cudzokrajna a nepravdepodobna
idea? Ucenie hovori o Styroch chybach, ktoré ndm brania uvedomit’ si prave teraz

prirodzenost mysle:

1. Prirodzenost mysle je prili§ blizko, nez aby sme ju rozoznali. Tak ako nie
sme schopni vidiet’ svoju vlastnu tvar, je pre mysel tazké pozriet sa do

svojej vlastnej prirodzenosti.
2. Je prili$ hlboka, nez aby sme ju mohli zmerat. Nemame ani ponatie aka
hiboka méze byt. Keby sme ho mali, uz by sme si ju do istej miery

uvedomili.

3. Verit je pre nas prili§ lahké. V skutoCnosti potrebujeme len spocinut



v nahom, ¢irom vedomi prirodzenosti mysle, ktora je tu stale.

4. Je pre nas prilis Uzasna, nez aby sme sa jej dokazali prispésobit. Jej Cira
nesmiernost je prili§ obrovska, nez aby sa vmestila do uzkeho spbsobu
nasho myslenia. Jednoducho v fiu nedokazeme uverit. Ani si nedokadzeme

predstavit, Ze osvietenost' je skuto€nou prirodzenostou nasej mysle.

Ak tento rozbor Styroch chyb plati pre kulturu ako je tibetska, ktora sa
takmer plne oddava snaham o osvietenie, o o zrejmejSie a vyraznejSie musi
platit pre modernu civilizaciu, ktora sa poddava kultu klamu. O prirodzenosti
mysle neexistuju Ziadne v8eobecné informacie. Tazko niekedy o nej napisu
spisovatelia alebo intelektuali. Moderni filozofi o nej priamo nehovoria,
vacsina vedcov popiera, ze by vobec mohla existovat. V ludovej kulture nehra
Ziadnu rolu, nikto o nej nespieva, nikto o nej nehovori v divadelnych hrach,
neobjavuje sa v televizii. Sme vlastne vychovavani vo viere, Ze neexistuje nic¢

okrem toho, ¢o méZzeme vnimat svojimi jednoduchymi zmyslami.

Napriek tomuto masivnemu a skoro vS8eobecnému popieraniu jej existencie, mézeme
prirodzenost mysle niekedy letmo zazriet. M&zu to vyvolat isté povznasajuce
hudobné skladby, pokojné Stastie, ktoré niekedy pocitujeme v prirode, alebo aj

tie najobyCajnejSie vSedné situacie. M6zZe k tomu dojst, hoci ked' len pozorujeme,
ako sa z neba pomaly zna8a na krajinu sneh, alebo sa divame, ako za horou
vychadza sinko, ¢i pozorujeme IU¢ svetla, ktory tajomne dojimavym spésobom vnika
do miestnosti. Také okamihy svetla, mieru a poZehnania stretavaju kazdého z nas

a podivne v nas zotrvavaju.

Myslim, ze niekedy tieto zablesky napoly chapeme, ale moderna kultdra nam
neposkytne ziadny kontext alebo ramec, do ktorého by sme ich mohli zahrnut. ESte
horSie je, Ze miesto toho, aby sme boli podnecovani skumat tieto zablesky hibSie

a odhafovat odkial pochadzaju, hovori sa nam naplno aj v naznakoch, aby sme sa
pred nimi uzavreli. Vieme, Ze nas nikto nebude brat vazne, ak sa budeme pokusat
0 ne podelit. M6Zu nas aj vylakat, alebo nas dokonca priviest k domnienke, Ze
stracame rozum. A tak ignorujeme to, ¢o by mohlo byt skuto&ne najvacSou
skusenostou nasho Zivota, len keby sme to dokazali pochopit. To je asi
najtemnejSia a najznepokojujucejsia stranka modernej civilizacie - jej

nevedomost a potla¢anie toho, ¢im skuto¢ne sme.
4.4 Pohlad dovnutra
Povedzme, Ze urobime uplny posun. Povedzme, Ze sa odvratime od divania sa len

jednym smerom. Naucili nas travit svoj zivot honbou za myslienkami a planmi. Ked

sa hovori o0 "mysli", mienia sa tym len myslienky a city, a ked’ nasi vedci



Studuju to, ¢o povazuju za mysel, zaoberaju sa len jej projekciami. Nikto sa
nikdy skuto¢ne nepozrie do mysle samej, zakladu, z ktorého vSetky tieto prejavy
vznikaju, a to ma tragické désledky. Ako povedal Padmasambhava:

Aj ked to, Comu sa obvykle hovori "mysel" je vo velkej vaznosti

a vela sa o tom hovori,

nie je to chapané, alebo je to chapané mylne, alebo je to

chapané jednostranne.

PretoZe to nie je chapané spravne, tak ako to je,

vznika nepredstavitelné mnozstvo filozofickych Gvah a tvrdeni.

A pretoZe obyc€ajni jedinci to nechapu,

nepoznavaju svoju vlastnu prirodzenost,

dalej bludia medzi Siestimi udelmi znovuzrodzovania v troch svetoch
a zazivaju utrpenie.

Preto je nechapanie vlasnej mysle velmi bolestnou chybou.

Ako mbézeme teraz tuto situaciu obratit? Je to velmi jednoduché. Nasa mysel ma

dve polohy: pohlad von a pohlad dnu.

Divajme sa teraz dovnutra.

Rozdiel, ktory mozZe vyvolat tato mala zmena orientacie je obrovsky a méze
dokonca odvratit’ katastrofy, ktoré ohrozuju svet. Ak spozna omnoho vacsi pocet
ludi prirodzenost svojej mysle, pochopi tiez velkolepu prirodzenost sveta v
ktorom zije a bude usilovne a statoCne bojovat za jeho zachovanie. Je zaujimavé,
Ze vyraz pre buddhistu znie v tibet€ine "nangpa". Znamena "toho, kto je vnutri",
niekoho, kto nehlada pravdu vonku, ale v prirodzenosti mysle. VSetky ucenia a
vycvik su v buddhizme zamerané k jedinému bodu - ku vhladu do prirodzenosti
mysle, ktory nas oslobodi od strachu zo smrti a poméze nam uvedomit’ si pravdu

Zivota.

Pohlad dovnutra bude od nas vyzadovat velku citlivost a velku odvahu - ni¢

mensie nez upinu premenu nasho postoja k Zivotu a mysli. Tak sme sa oddali

pohladu von, Ze sme skoro Uplne stratili pristup k naSmu vnutornému bytiu.

Bojime sa pozerat dovnutra, pretoZe nasa kultura nam nedala Ziadnu predstavu o

tom, ¢o tam najdeme. M6Zeme sa dokonca domnievat, Ze ked to urobime, ocithneme sa
v nebezpecenstve straty rozumu. To je jeden z vrcholnych a najdémyselnejSich
ukladov nasho ega, ktorym sa nam snazi zabranit, aby sme odhalili svoju pravu

prirodzenost.

Prezivame svoj zivot tak horuckovito, ze to vylu€uje aj najmensie riziko, ze

nazrieme do seba. Aj predstava meditacie méze ludi desit. Ked pocuju vyrazy, ako



"nejastvo" alebo "prazdnota", myslia si, Ze prezivanie tychto stavov bude ako
vyhodenie z dveri kozmickej lode a vznaSanie sa navzdy v mrazivej prazdnote. Ni¢
nemdze byt vzdialenejSie od pravdy. Lenze v tomto svete, oddavajucom sa
rozptyleniu, nas ticho a pokoj desi. Chranime sa pred nimi hlukom a horuc¢kovitym
nahlenim. Pozriet do prirodzenosti svojej mysle je ta posledna vec, ktoru by sme

sa odvazili urobit.

Niekedy si myslim, ze si nechceme klast ziadne skutoCné otazky o tom kto sme,

zo strachu, Zze odhalime existenciu este inej skutoCnosti nez je tato.

Co urobi taky objav s tym, ako sme Zili? Ako budu na to, o teraz vieme,
reagovat nasi priatelia a kolegovia? Co si s tym novym poznanim poéneme? S
poznanim prichadza zodpovednost. Aj ked sa otvoria dvere vazenia, da niekedy

vazen prednost tomu, Ze neutecie.

4.5 Prisfub osvietenia

V modernom svete je len malo prikladov ludskych bytosti, ktoré stelesriuju
kvality pochadzajuce z toho, zZe si uvedomili prirodzenost mysle. Je preto pre
nas tazké si len predstavit osvietenie alebo vnimavost osvietenej osoby a eSte

tazSie zacat si mysliet, Ze by sme sa my sami mohli stat osvietenymi.

Pri vSetkom svojom chvastavom oslavovani hodnoty ludského zivota a
individualnej slobody, zaobchadza s nami na8a spolo¢nost v skuto€nosti ako s
chamtivymi a bezcennymi tvormi, posadnutymi len mocou, sexom a peniazmi, ktoré
je treba v kazdom okamihu oddelit od akéhokolvek kontaktu so smrtou alebo so
skuto€nym Zivotom. Ak nam niekto povie o naSich skrytych moznostiach alebo ak
ich zatneme tusit, nemodzZeme v ne uverit. A ak si dokaZzeme vbbec predstavit
duchovnu premenu, povazujeme ju za moznu len u velkych svatcov a duchovnych
majstrov minulosti. Dalajlama Casto hovori o nedostatku pravej sebalasky a
sebaucty, ktory pozorujeme u mnohych ludi v modernom svete. Dévodom celého nasho
nazerania je neurotické presvedCenie o nasej obmedzenosti, ktoré popiera vSetky
nadeje na prebudenie a tragicky protireci Ustrednej pravde Buddhovho ulenia - Ze

sme vSetci vo svojej podstate dokonali.

Aj ked si snad pomyslime na moznost osvietenia, jediny pohfad na to, z ¢oho sa
sklada naSa obyCajna mysel - hnev, chamtivost, zavist, nenavist, krutost,

chlipnost, strach, chaos, ... - podryje navzdy akukolvek nadej na jeho

dosiahnutie, kym sme sa nedozvedeli o prirodzenosti mysle a nepochybnej moznosti

dospiet k poznaniu tejto prirodzenosti.

Ale osvietenie je realne a dodnes su na svete osvieteni majstri. Ked sa s



niektorym osobne stretnete, rozochveje vas to a budete do hibky srdca dojati a

uvedomite si, Ze v3etky slova, ako "osvietenie" a "mudrost™, ktoré ste
povazovali len za predstavy, su skuto¢ne pravdivé. Popri vSetkych svojich
nebezpecenstvach je dnes svet aj velmi vzrusujuci. Moderna mysel sa pomaly
otvara roznym spésobom videnia skuto€nosti. V televizii mozete vidiet’ velkych
majstrov, ako je dalajlama alebo Matka Tereza, mnoho majstrov Vychodu teraz
navstevuje Zapad a udi tu, a knihy v8etkych mystickych tradicii ziskavaju stale
viac Citatefov. Zufala situacia planéty prebudza v fudoch pocit nutnosti zmeny

vo svetovom meritku.

Osvietenie, ako som povedal, je redlne a kazdy z nas, nech sme ktokolvek, si

moZe za vhodnych okolnosti a so spravnym vycvikom uvedomit prirodzenost mysle, a
tak poznat, Co je v nas nesmrtelné a vecne Cisté. To je prislub vSetkych

mystickych tradicii sveta, ktory sa naplnil a napifia v nespog&etnych tisicoch

ludskych Zivotov.

Zazrakom tohto prisfubu je, Ze to nie je ni€ exotické, ni¢ fantastické a ni¢

pre elitu, ale pre celé ludstvo, a ked si to uvedomime, je to, ako nam hovoria
majstri, ne€akane obycajné. Duchovna pravda nie je ni€ zlozité a tajné, je to v
skuto€nosti dokonaly zdravy rozum. Ked' si uvedomime prirodzenost mysle, vrstvy
chaosu sa odlupnu. V skutoCnosti sa "nestanete" buddhom, len prestanete pomaly
podliehat klamu. A byt buddhom neznamena byt nejakym vSemocnym duchovnym

supermanom, ale stat sa konecne skutocnou fudskou bytostou.

Jedna z najvacsich buddhistickych tradicii vola prirodzenost’ mysle "mudrostou
oby€ajného". Nembdzem ani dost' Casto opakovat: Nasa prava prirodzenost' a
prirodzenost’ vSetkych bytosti nie je ni€ neoby&ajné. Iréniou je, Zze neobyc&ajny

je tento nas takzvany oby€ajny svet, ktory je fantastickou, zloZitou

halucinaciou klamného videnia sansary. Toto "neoby&ajné" videnie nas zaslepuje,
takze nevidime "obyCajnu", prirodzenu, vnutornu prirodzenost mysle. Predstavte
si, keby sa teraz dolu na nas divali buddhovia - s akym smutkom by Zasli nad

vrazednou démyselnostou a zlozitostou nasho zmatenia!

PretoZe sme tak zbyto€ne komplikovani, niekedy, ked nas majster uvedie do
prirodzenosti mysle, je pre nas prili§ prosta nez aby sme v fiu uverili. Oby¢€ajna
mysel nam hovori, Ze to tak neméze byt, Ze tu musi byt nie€o viac. UrCite vraj
musi byt "nadhernejsia", so svetlami planucimi v priestore okolo nas, s anjelmi
s vlajucimi zlatymi vlasmi, ktori sa nam znesu v ustrety a s hibokym hlasom
¢arodejnika z krajiny Oz, ktory ohlasi: "Prave si bol uvedeny do prirodzenosti

mysle." Lenze Ziadne také divadlo sa nekona.

Pretoze v naSej kulture precenujeme intelekt, predstavujeme si, ze dosiahnutie



osvietenia vyzaduje mimoriadnu inteligenciu. V skuto€nosti je tu vSak privela
chytrosti len na prekazku. Jedno tibetské prislovie hovori: "Ak si prilis

chytry, mdze ti celkom uniknut’ podstata veci." A Patul rinpoChe povedal:
"Logicka mysel sa zda zaujimava, ale je to semeno klamu." Ludia mézu byt taki
posadnuti vlastnymi tedriami, Ze im unikne pointa vSetkého. V Tibete hovorime:

"Tedrie su ako zaplaty na kabate - jedného dha sa odparaju.”

Poviem vam povzbudivy pribeh. Jeden velky majster minulého storocia mal Ziaka,
ktory bol velmi nechapavy. UCitel ho ucil znova a znova, pokusal sa ho uviest do
prirodzenosti mysle, ale Ziak ni€ nechapal. Nakoniec sa majster nahneval a
povedal mu: "Pozri sa, chcem, aby si vyniesol toto vrece plné jaCmena tamto na
vrchol hory. Ale nesmie$ sa zastavit a odpocivat. Chod stale dalej, az d6jdes
hore." Ziak bol prostoduchy, ale bol svojmu majstrovi neochvejne oddany a

déveroval mu, a tak urobil presne to, o mu bolo povedané. Vrece bolo tazké.

Zodvihol ho a vykro€il po svahu nahor a neodvazil sa zastavit. Jednoducho iSiel
a isiel. A vrece bolo tazsie a tazsie. Ked konecne dorazil na vrchol, pustil

vrece a zvalil sa na zem vyCerpany, ale s hlbokou Ulavou. Na tvari pocitil
Cerstvy horsky vzduch. VSetky jeho zabrany sa rozplynuli, vSetko akoby sa
zastavilo. V tomto okamihu si zrazu uvedomil prirodzenost svojej mysle. "Aha,
tak toto mi cely ten Cas ukazoval majster", pomyslel si. Utekal dole a proti

vSetkym zvyklostiam sa vrutil do majstrovej izby.

"Myslim, Ze uz to mam ... naozaj to mam!"
Jeho majster sa chapavo usmial. "Tak si mal zaujimavy vystup na horu?"
Nech ste ktokolvek, aj vy mdZzete prezit skusenost, ktoru zazil na onej hore
ziak a tato skusenost vam da nebojacnost’ vysporiadat sa so zivotom aj so smrtou.
Ale aka je najlepSia, najrychlejSia a najucinnejSia cesta? Ako sa do toho
pustit? Prvym krokom je cvi€enie sa v meditacii. Meditacia pomaly odisti
oby€ajnu mysel, odhali a odstrani jej navyky a iluzie, aby sme mohli v pravom

okamihu spoznat’ kto sme.

{1} V tejto knihe volam oby€ajnu mysel, "sem", "mysfou" a zakladné,

najvnutornejSie Cire vedomie, "rigpu” "prirodzenostou mysle".

5. Priviest’ mysel domov

Pred viac ako dva a pol tisic rokmi priSiel muz, ktory po mnoho, mnoho Zivotov
hladal pravdu na tiché miesto v severnej Indii a posadil sa pod strom s
nesmiernym odhodlanim a sflubom, Ze nevstane, kym nenajde pravdu. Hovori sa, ze

za sumraku premohol vSetky temné sily klamu a nasledujuce rano, ked sa na rannej



oblohe objavila hviezda Venusa, dostal odmenu za dlhoro€nu trpezlivost,

disciplinu a bezchybnu koncentraciu tym, Ze dosiahol kone&ny ciel fudskej

existencie, osvietenie. V tomto posvatnom okamihu sa sama zem zachvela, akoby
"opita blahom", a ako nam hovoria pisma, "nikto nikde nebol nahnevany, chory

alebo smutny, nikto nepachal zlo, nikto nebol pysny, svet sa celkom stisil,

akoby dosiahol plnu dokonalost." Tento muz sa stal slavnym ako Buddha. PoCuvnime
si krasny popis Buddhovho osvietenia z pera viethamského majstra Thich Nhat

Hanha:

Guatama citil, akoby padli mreze Zalara, ktory ho vaznil po tisice Zivotov.
Zalarnikom bola nevedomost. Vinou nevedomosti bola jeho mysel zatemnena
prave tak, ako mesiac a hviezdy, ked su zastreté burkovymi mrakmi.

Zatienena nekonecnymi vinami klamnych myslienok rozdefovala mysel nespravne
skuto€nost na subjekt a objekt, na svoje ja a tych ostatnych, na bytie a

nebytie, na Zivot a smrt, a z tohto rozliS8ovania vznikali mylné nazory -

vazenie citov, tuzenie, lipnutie a vznikanie. Utrpenia zrodenia, staroby,

choréb a smrti len zosilfovali mury tohto vazenia. To jediné, ¢o bolo treba

urobit, bolo zmocnit’ sa zalarnika a odhalit jeho pravu tvar. Tym zalarnikom

bola nevedomost ... Len ¢o Zalarnik zmizol, zmizlo aj vazenie a uz nikdy

nebolo mozné ho znova vystavat.

Buddha videl, Ze nevedomost’ o nasej pravej prirodzenosti je korefiom vietkého
trapenia sansary a ze korefiom nevedomosti samej je navyknuty sklon nasej mysle
rozptylovat’ sa. Skoncovat’ s rozptyfovanim mysle znamena skoncovat so samou
sansarou a uvedomit’ si, Ze kfu€om k tomu je praxou meditacie priviest mysel

domov, Kk jej pravej prirodzenosti.

Buddha sedel s vaznou a pokornou déstojnostou na zemi, s oblohou nad sebou a
okolo seba, akoby nam chcel ukazat, Ze pri meditacii je treba sediet' s otvorenym
postojom mysle podobnym oblohe, ale zostat’ pritomny, pozemsky a s oporou zeme.
Oblohou je na8a absolutna prirodzenost, ktord nepozna prekazky a nema hranice a
zemou je na8a realita, naSe relativne normalne podmienky. Pozicia, ktoru pri
meditacii zaujimame znamena, Ze spajame absolutne s relativnym, oblohu s pddou,
nebo so zemou, ako dve kridla vtaka spajajuce oblohe podobnu, nesmrtefnu

prirodzenost mysle s pddou nasej pominutelnej, smrtefnej prirodzenosti.

Dar, naucit sa meditovat, je najva¢Sim darom, ktorym mdzete v tomto Zivote
obdarovat sami seba. Lebo jedine meditaciou mdzete podniknut’ cestu za odhalenim
svojej pravej prirodzenosti a tym najst stabilitu a déveru, ktoré budete

potrebovat, aby ste dobre Zili, aj zomreli. Meditacia je cesta k osvieteniu.

5.1 Vycvik mysle



Je velmi vela spbsobov, ako zoznamovat Ziakov s meditaciou. Musel som ich
vyucovat uz najmenej tisickrat, a predsa je kazdy pripad odliSny a vzdy je to

priamy a Cerstvy zazitok.

Nastastie Zijeme v dobe, ked sa po celom svete zoznamuje s meditacou mnoho
fudi. Je stale viac prijimana ako prax, ktora pretina kulturne a nabozenské

bariéry a povznasa sa nad ne a tym C€o ju vykonavaju umozriuje nadvazovat' priamy
kontakt s pravdou svojho bytia. Je to prax, ktora prekraduje naboZzenské dogmy a

sucasne je esenciou vSetkych nabozenstiev.

Obvykle mrhame svojimi zivotmi, odvadzani od samych seba nikdy nekonciacou
¢innostou. Meditacia je naproti tomu cestou, ako sa priviest naspat k sebe, kde
modzZeme skutoCne prezivat a vychutnavat svoju plnu existenciu mimo vsetky
navyknuté $ablény. Zijeme svoje Zivoty v intenzivnom zépase plnom strachu, vo
vire nahlenia a agresie, v supereni, lipnuti, vlastneni a dosahovani a neustale

sa zatazujeme vonkajSimi €innostami a zaujmami. Meditacia je pravy opak.
Meditovat' znamena celkom sa odtrhnut od toho ako "normalne" fungujeme, pretoze
je to stav zbaveny vsetkych starosti a zaujmov, v ktorom niet superenia, niet
tuzby nie€o vlastnit a mat, Ziadny intenzivny a strachuplny boj a ziadny hlad po
dosiahnuti. Je to stav bez narokov, v ktorom nie je ani prijimanie ani

odmietanie, ani nadej ani strach, stav, v ktorom za¢iname postupne prepustat do

priestoru prirodzenej prostoty vSetky city a predstavy, ktoré nas vaznili.

Buddhisticki majstri meditacie vedia, aka pruzna a poddajna je ludska mysel.

AK ju cviCime, v8etko je mozné. V skuto€nosti sme uz dokonale vycviceni sansarou
a pre sansaru, sme vycviceni k zavisti, vycvi€eni ku sklonu vlastnit, vycvi¢eni

k smutku, strachu a zufalej chamtivosti, vycviceni k zlostnym reakciam na

vSetko, ¢o sa nas dotkne. Sme v skuto€nosti vycviCeni do tej miery, Ze tieto
zaporné emacie vznikaju samy, bez snahy ich vyvolat. Preto je vSetko otazkou
vycviku a sily zvyku. Oddajte svoju mysel zmatku a stane sa, ako dobre vieme ak
sme k sebe uprimni, temnym majstrom chaosu, Sikovnou vo svojich vasnach a
zvratene poddajnou vo svojom zotroeni. Zamerajte ju v meditacii na ulohu
vyslobodit’ sa z iluzii, a zistite, Ze trpezlivostou, disciplinou a spravnym

vycvikom sa vaSa mysel ¢asom za¢ne sama vyslobodzovat' a poznavat svoju zakladnu

blazenost a jasnost.

"Cvicit" mysel vbbec neznamena nasilne si ju podrobovat alebo ju zbavovat
obsahu. Cvicit mysel predovSetkym znamena priamo a konkrétne vidiet, ako mysefl
funguje. To je poznanie, ktoré si odvodite z duchovnych cviceni a z osobne;j
skusenosti v meditacnej praxi. Potom moZete pouZit toto poznanie na to, aby ste

svoju mysel krotili a Sikovne s fou pracovali, aby ste ju robili stale viac a



viac poddajnou preto, aby ste sa stali panmi svojej vlastnej mysle a mohli ju

pouzivat k ¢o najplnejSiemu a najprospesnejSiemu cielu.
Buddhisticky majster 6smeho storoéia Santidéva povedal:

Ak je slon mysle sputany zo v8etkych stran lanom bdelosti,
zmizne vsetok strach a pride uplné Stastie.

VSetkych nepriatefov - vSetky tigre, levy, slony, medvede, hady
[nasich citov]

a vSetkych strazcov pekla, démonov a desov,

tych vSetkych sputa majstrovstvo vasej mysle,

a skrotenim tej jedinej mysle budu vSetci podrobeni,

lebo z mysle su odvodené vSetky hrézy i nesmierne utrpenia.

Prave tak, ako si spisovatel osvoji spontannu slobodu vyrazu az po rokoch
Casto tvrdého Studia, a prave tak ako tan¢nik dosiahne prosty pévab aZ po
nesmiernom, trpezlivom usili, aj vy, az zaCnete chapat kam vas meditacia
dovedie, zaCnete k nej pristupovat ako k najvyssej snahe svojho zivota, takej,

ktora od vas vyZaduje najvacsiu vytrvalost, nadsenie, inteligenciu a disciplinu.
5.2 Srdce meditacie

Ugelom meditacie je, aby v nas prebudila oblohe podobnu prirodzenost mysle a
uviedla nas do toho, ¢im skuto¢ne sme - do nasho nemenného ¢&istého vedomia,

ktoré je podkladom celého zivota a smrti.

V tichu a mi€ani meditacie sa vraciame k hibokej vnutornej prirodzenosti,

ktoru sme uz tak davno stratili z dohlfadu uprostred zaneprazdnenosti a

rozptylovania svojej mysle. Nie je to Cudné, Ze naSa mysel nedokaze zostat' v

kfude dlhSie nez par okamihov bez toho, aby sa hnala za rozptylenim? Je taka
nepokojna a zaujata, Ze si niekedy myslim, Ze ked Zijeme v meste moderného

sveta, sme uz ako mucené bytosti v prechodovom stave po smrti, kedy vraj je
vedomie tryznivo nepokojné. Podfa niektorych autorit trpi v Spojenych Statoch az

13 percent [udi nejakym druhom dusevnej poruchy. Co to vypoveda o spdsobe, akym
Zijeme? Sme rozkuskovani na tolko réznych aspektov! Nevieme, kto skutoCne sme, s
ktorymi strankami svojho ja sa mame stotoznit, alebo v ktoré verit. Tolko
protichodnych hlasov, prikazov a pocitov bojuje o nadvladu nad nasim vnutornym

Zivotom, Ze sa citime rozptyleni vSade, na vSetky strany a nikto nezostava doma.
Meditacia je potom privedenim mysle domov.

Podla Buddhovho u&enia hovorime, Ze existuju tri veci, ktoré su



najdolezitejSie na to, €i bude vasa meditacia len spdsobom ako dosiahnut do€asnu
ulavu, pokoj a blaho, alebo &i sa stane mocnou pri€inou vasho osvietenia i
osvietenia druhych. Hovorime, ze meditacia musi byt "dobra na zaciatku, dobra

uprostred a dobra na konci."

"Dobra na za€iatku" vznika z vedomia, Ze my, aj vSetky mysliace bytosti, mame
vlastne ako svoju najvnutornejSiu podstatu buddhovsku prirodzenost’ a Ze uvedomit’
si ju, znamena oslobodit sa od nevedomosti a hapokon skoncovat s utrpenim.
Preto, vzdy ked zaCiname meditovat’' nas to dojme a sami seba inSpirujeme
motivaciou venovat' svoju meditaciu a svoj Zivot osvieteniu v8etkych bytosti v

duchu modlitby, ktord sa modlili vdetci buddhovia minulosti:

Silou a pravdou tejto meditacie

nech vSetky bytosti dosiahnu Stastie a pri€iny stastia,

nech su v8etky bez utrpeni a pricin utrpeni,

nech nie su nikdy odlu¢ené od posvatného Stastia, ktoré je bez utrpenia,
nech vSetky Ziju s vyrovhanou mysfou,

bez priliSného lipnutia a priliSného odporu

a nech Ziju, veriac v rovnost vSetkého, €o Zije.

"Dobra uprostred" je mentalny ramec, s ktorym vstupujeme do srdca meditacie,
inSpirovani uvedomenim si prirodzenosti mysle - z ktorého vznika postoj
nepriputanosti, oslobodeny od akychkolvek predstav - a vedomim, ze vSetky veci

sU vnutorne "prazdne"”, neskutoné a snoveé.

"Dobra na konci" je spdsob, ktorym svoju meditaciu uzatvarame tym, Ze venujeme
vSetky jej zasluhy a naozaj vricne sa modlime: "Ak z tejto meditacie vzniknu
akékolvek zasluhy, nech prispeju k osvieteniu v8etkych bytosti, nech sa stanu
kvapkou v oceane &innosti v3etkych buddhov, v ich neunavnej praci pre
oslobodenie vSetkych bytosti." Zasluhami su pozitivna sila a uzitok, mier a
Stastie, ktoré vyzaruju z vasej meditacie. Tieto zasluhy venujeme dlhodobému,
najvysSiemu prospechu bytosti, ich osvieteniu. Na blizSej urovni ich venujeme
tomu, aby bol vo svete mier, aby bol kazdy bez biedy a chordb a prezival uplné
blaho a trvalé Stastie. Potom si uvedomime iluzérnu a snovu prirodzenost
"skutoCnosti" a rozjimame o tom, aké je, v najhlbSom slova zmysle, vnutorne
"prazdne" a iluzérne vsetko - vy, ktori venujete svoju meditaciu, ti, ktorym ju
venujete, a dokonca aj sam akt jej venovania. To podla u€enia specatuje
meditaciu a zaruc€uje, ze nic z jej Cistej sily sa nembze stratit alebo uniknut,

a tym sa zaistuje, Ze Ziadna zo zasluh vasej meditacie nebude premrhana.

Tieto tri posvatné principy - vhodna meditacia, postoj nelipnutia, ktory

chrani prax, a venovanie, ktoré ju spec€atuje su tym, €o robi vasu meditaciu



naozaj osvecujucou a mocnou. Krasne ich opisal velky tibetsky majster Longéhenpa
ako "srdce, oko a Zivotnu silu pravej duchovnej praxe." Ako hovori Nosul-khénpo:
"Dosiahnut’ uplné osvietenie - ni€ viac nie je treba, ale menej nez to, je

neuplné."

5.3 Cvigenie bdelosti

Meditacia privadza mysel spat domov, a to sa najskor dosiahne cvicenim
bdelosti.

Kedysi priSla za Buddhom akasi stara Zena a pytala sa ho ako ma meditovat.
Povedal jej, aby si len stale uvedomovala kazdy pohyb svojich ruk, ked vytahuje
vodu zo studne, pretoze vedel, Ze ak to bude robit, oskoro sa ocitne v stave

bdelého a Sireho pokoja, ktorym meditacia je.

CviCenie bdelosti, privadzanie rozptylenej mysle domov a tym privadzanie
réznych stranok nasho bytia do ohniska pozornosti, sa vola "pokojné zotrvanie"
alebo "pokojné spocivanie". "Pokojnym zotrvanim" dosiahneme tri veci. Za prvé sa
vSetky roztriesStené aspekty nasho ja, ktoré boli vo vzajomnom hastereni, usadia

a rozplynu a uzavru spolu priatelstvo. V tomto usadeni zadiname lepSie chapat

sami seba a obCas dokonca zazrieme aj Ziarivost nasej zakladnej prirodzensti.

Za druhé, cviCenie bdelosti rozpusta nasu zapornost, agresivitu a burlivé
emocie, ktoré v nas naberali silu po mnoho zivotov. Skér nez potlacanie emacii,
myslienok a vSetkého €o vznika, alebo ich pasivne znasanie, je tu dolezité ich
prijimanie a pozeranie na ne s ¢o najotvorenejSou a najva¢3ou velkorysostou.
Tibetski majstri hovoria, ze tato mudra velkorysost ma prichut neobmedzeného
priestoru, takého teplého a prijemného, Ze mate pocit, Ze vas objima a chrani

ako prikryvka zo slne¢ného svitu.

Ak zostavate otvoreni a bdeli a pouzivate niektoru z technik, ktoré vam
vysvetlim neskér, na to, aby ste stale viac sustredovali svoju mysel, vasa
negativnost sa pozvolna rozpusta, zacinate sa citit’ dobre, ako hovoria Francuzi,
"vo svojej koZi". Z toho vznika uvolnenost a hiboky pocit pohody. Toto cvicenie

povazujem za najvysSiu terapiu, najvyssiu formu sebalie€enia.

Po tretie, odhaluje a prezradza tato prax vase v podstate dobré srdce, pretoze

Vo vas rozpusta a odstranuje nelaskavost alebo Skodlivost. Len ked sme zo seba
odstranili Skodlivost, stavame sa skutocne uZito€nymi ostatnym. Touto praxou,
postupnym odstrafiovanim zo seba nelaskavosti a zloby umoziujeme, aby nase pravé
dobré srdce, zakladna dobrota a laskavost, vyzarovali von a menili sa na teplu

klimu, v ktorej rozkvita naSe skutoéné bytie.



Vidite teraz, pre€o volam meditaciu pravym cvi€enim mieru, pravou praxou

neutocnosti a nenasilia a skutoénym velkym odzbrojenim.

5.4 Prirodzeny velky mier

Ked vyu€ujem meditaciu, ¢asto zaCinam slovami: "Privedte svoju mysel domov!

Oslobodte sa a uvolnite sa!"

Celu meditanu prax je mozné zhrnut do tychto troch rozhodujucich bodov:
priviest mysel domov, oslobodit’ sa a uvolnit sa. Kazda z tychto faz obsahuje

vyznamy, ktoré rezonuju na mnohych urovniach.

"Priviest mysel domov" znamena uviest mysefl do stavu "pokojného zotrvania"
cvi€enim bdelosti. V najhlbSom slova zmysle znaci privedenie mysle domov
obratenie mysle dovnutra a spocinutie v prirodzenosti mysle. To samo je

najvyssou meditaciou.

"Oslobodit’ sa" znamena vyslobodit mysel zo zalara priputanosti, pretoze
poznavate, Ze vSetka bolest, strach a tiesen vznikaju z tuzenia lipnucej mysle.
Na hlbSej urovni vyvolavaju uvedomenie a dovera, ktoré vznikaju z narastajuceho
chapania prirodzenosti mysle, hiboku a prirodzenu velkorysost, ktora vam da
schopnost’ oslobodit’ vase srdce od vSetkého lipnutia, nechat’ ho, aby sa samo

vyslobodilo a rozplynulo v inSpiracii meditacie.

A "uvolnit sa" znamena zbavit mysel jej napatia. V hibSom chapani sa potom
uvolnujete do pravej prirodzenosti svojej mysle, stavu rigpy. Tibetské slova,

ktoré vyvolavaju tento proces naznacuju vyznam "uvolnit’ sa na rigpe". Je to, ako
vysypat hrst piesku na hladky povrch - kazdé zrnko sa samo usadi. Takto sa
uvolnujete do svojej pravej prirodzenosti a nechavate vSetky myslienky a emacie,

aby prirodzene opadli a rozplynuli sa do stavu prirodzenosti mysle.

Kedykolvek meditujem, vZdy ma indpiruje baseri Nosul-khénpa:

Nechajte spocinut’ v prirodzenom velkom mieri

tuto vyCerpanu mysel,

ubijanu k beznadeji karmou a neurotickymi mys$lienkami
ako nelutostnou zurivostou vin dorazajlcich

v nekone€nom oceane sansary.

Spocivajte v prirodzenom velkom mieri.

PredovSetkym sa citte prijemne, budte o najprirodzenejSi a najotvorenejsi.



Vykiznite z osidel svojho obvyklého Uzkostlivého ja, oslobodte sa od vietkého
priputania a uvolnite sa do svojej pravej prirodzenosti. Predstavte si svoje

obycajné, emocionalne a mySlienkami posadnuté ja ako kus ladu alebo platok masla
ponechany na sinku. Ak sa citite tvrdi a chladni, nechajte svoju utoénost

roztopit’ v sine€nom svetle svojej meditacie. Dovolte mieru, aby na vas zapésobil

a umoznil vam pozbierat’ svoju rozptylenu mysel do bdelosti "pokojného zotrvania"

a prebudil vo vas uvedomenie a vhlad "jasného videnia". Zistite, Ze v3etka vasa
negativnost’ je odzbrojena, vasa agresivita sa rozplynula a vas chaos sa pomaly
vyparuje ako hmla do nesmiernej a neposkvrnenej oblohy vasej absolutnej

prirodzenosti. {1}

V pokojnom sede s nehybnym telom, uml€anou reCou a s myslou v mieri, nechajte
myslienky a emdcie, aby prichadzali a odchadzali tak ako vznikaju, bez toho, aby
ste na nieCom lipli. Aké su pocity v tomto stave? Didzom rinpo¢he hovorieval:
Predstavte si Cloveka, ktory sa po dlhej a tvrdej celodennej praci na poli vrati
domov a klesne do svojho oblubeného kresla pred krboom. Pracoval cely deh a vie,
ze dosiahol ¢o dosiahnut' chcel, nemusi si uz s ni¢im lamat’ hlavu, ni¢ nezostalo
nedorobené a méze pokojne celkom pustit’ z mysle vSetky svoje starosti a

zaleZitosti a jednoducho len byt.

Preto, ked meditujete, je podstatné si vytvorit v mysli spravne vnutorné
prostredie. VSetko Usilie a zapas pochadza z toho, Ze nie ste dostatoCne
otvoreni, preto je na to, aby k vasej meditacii doslo, zivotne délezité
vytvorenie toho spravneho prostredia. Ak tu je dobra nalada a otvorenost,

meditacia vznikne bez usilia.

Niekedy ked meditujem, nepouzivam Ziadnu zvlastnu metdédu. Necham len svoju
mysel odpocivat’ a zistujem, hlavne ked som inSpirovany, Ze méZzem svoju mysefl
priviest domov a uvolnit’ sa vefmi rychlo. Pokojne sedim a spoCivam v
prirodzenosti mysle. Nemam Ziadne pochybnosti a nepytam sa, & som v tom
"spravnom" stave alebo nie. Nie je tu Ziadne usilie, len bohaté pochopenie,
bdelost a neotrasitelna istota. Ked som v prirodzenosti mysle, oby€ajna mysel uz
neexistuje. Nie je treba potvrdzovat alebo dokladovat Ze som - jednoducho som.

Je v tom zakladna dévera. Ni¢ zvlastne netreba robit'.

5.5 Metddy meditacie

Ak je vasa mysel schopna sa sama usadit’ a ak zistite, Ze mate sklon jednoducho
spocivat v jej Cistom uvedomeni, nepotrebujete k meditovaniu Ziadnu metédu. Ak
ste v takom stave, bolo by dokonca neSikovné snazit sa nejaku pouzivat. Pre
prevaznu vacsinu z nas je vSak tazké dospiet priamo do tohto stavu. Proste

nevieme ako ho navodit a nasa mysel je taka divoka a taka rozptylena, ze



potrebujeme nejaky Sikovny spbsob, nejaku metédu k jeho navodeniu.

Slovom "Sikovny" mam na mysli to, Zze zhromazdite svoje pochopenie zakladnej
prirodzenosti mysle, znalost' svojich vlastnych réznych premenlivych nalad a
vhlad do toho, ako okamih za okamihom pracujete sami so sebou, ktory ste si
vypestovali cviCenim. Tym, Ze ich zhromazdite, osvojite si umenie pouzit prave
tu metddu, ktora je vhodna pre urcitt konkrétnu situaciu alebo problém, aby ste

premenili prostredie svojej mysle.

Ale pamatajte si, metdda je len prostriedok, nie meditacia sama. Len
precvi€ovanim metddy dosiahnete dokonalost Eireho stavu Uplnej pritomnosti,

ktorym naozajstna meditacia je.

V tibetine mame porekadlo: "G6npa ma jin, gonpa jim", ktoré doslova znamena:
"Neexistuje meditacia, existuje navykanie." To znamena, Ze meditacia nie je ni¢
iné, nez zvykanie si na prax meditacie. Ako sa hovori: "Meditacia nie je to, Ze
usilujete, ale Ze sa jej prirodzene prispésobujete." Ak pokracujete v

praktizovani metddy, vznika pomaly meditacia. Meditacia nie je nie€o, o mbzete
"robit™, je to nie€o, k Comu musi dochadzat samovolne, az ked ste zdokonalili

SVOju prax.

Aby vSak doslo k meditacii, je treba pre fu vytvorit pokojné a priaznivé
podmienky. Nez si osvojime majstrovské ovladanie svojej mysle, musime najskor
utisit jej prostredie. Mysel je v danej chvili ako plamienok sviecky - nestala,
mihotava, neustale sa meniaca, ovievana divokymi zavanmi nasich myslienok a
emacii. Plamen hori pokojne len ak okolo neho dokazeme utiSit vzduch. Preto
mdzeme zacat zahliadat prirodzenost svojej mysle a spocivat v nej len vtedy, ked
sme utiSili vir svojich mySlienok a emécii. Na druhej strane, len ¢o najdeme vo
svojej meditacii stabilitu, hluk a ruSenie vSetkého druhu bude na nas pésobit

ovefa mene;j.

Na Zapade maiju [udia tendenciu venovat vSetku pozornost tomu, ¢o by som nazval
"technikou meditacie". Moderny svet je vébec fascinovany mechanizmami a strojmi
a oddava sa Cisto praktickym receptom. Ale daleko délezitejSou ¢rtou meditacie
nie je technika, ale duch - vynaliezavy, indpirovany a tvorci spdsob, ktorym

cvi€ime a ktory by bolo tiez mozné nazvat "poziciou".

5.6 Pozicia

Majstri hovoria: "Ak vytvorite vo svojom tele a svojom okoli priaznivé

podmienky, vznikne automaticky meditacia a uvedomenie." Hovorit o poziciach nie

je ezotericka pedantéria. Zmyslom zaujatia spravnej pozicie je vytvorenie



indpirujucejSieho prostredia na meditaciu a na vyvolanie rigpy. Medzi poziciou
tela a postojom mysle existuje spojitost. Mysefl a telo su vo vzajomnom vztahu a

meditacia vznika prirodzene, len ¢o zaujmete vhodnu poziciu a postoj.

Ak sedite a vada mysel nie je v plnom sulade s vasim telom - ak ste napriklad

v stave uzkosti a nie€im zaujati - pociti vase telo fyzické nepohodlie a lahSie
vzniknu tazkosti. Ale ak je vaSa mysel v pokojnom, in§pirovanom stave, ovplyvni
celu vasu poziciu a vy potom dokazete sediet prirodzenejSie a bez usilia. Je
preto velmi dblezité spojit’ poziciu tela s déverou, ktora vznika z toho, Ze si

uvedomujete prirodzenost mysle.

Pozicia, ktoru vam teraz popisem sa mozno trochu lii od tych, na ktoré ste
zvyknuti. Pochadza zo starého u€enia dzogc¢hen a je jednou z tych, ktoré ma ugil

moj majster. Zistil som, Ze je nesmierne ucinna.

V uCeni dzogchen sa hovori, Ze vas nahfad a vasa pozicia maju byt ako hora.
Vas$ nahlad je suhrnom vSetkého vasho chapania a vhladu do prirodzenosti mysle,
ktory si prinasate do svojej meditacie. Vas nahlad sa teda prenasa do vaSej

pozicie a inSpiruje ju, vyjadrujuc jadro vasho bytia sp6sobom akym sedite.

Sedte teda ako keby ste boli hora, s neochvejnou, pevnou majestatnostou hory.
Hora je uplne uvolnena a pokojna, nech ju bi¢uje akykolvek silny vietor a nech
okolo jej vrchola viria akékolvek tmavé mraky. Sedte ako hora a nechaijte svoju
mysel aby sa vzniesla, letela a plavala.

NajpodstatnejSim principom tejto pozicie je drzat’ chrbat vzpriamene ako "Sip"
alebo "stipec zlatych minci". Vnutorna energia &ize "prana" bude potom fahko
pretekat jemnohmotnymi kanalmi v tele a vasa mysel najde svoj pravy stav kludu.
Ni¢ si nevynucujte. Dolna €ast chrbtice ma prirodzené zakrivenie, ma byt
uvolnenad, ale vzpriamena. Hlava ma pohodine sediet’ a vyvazene spocivat na Siji.
Sila a povab pozicie spocdiva na vasich ramenach a hornej €asti trupu a tie je

treba drzat pevne, ale bez napatia.

Sedte so skrizenymi nohami. Nemusite sediet v plnej lotosovej pozicii, na

ktoru kladie déraz skér pokrocila joginska prax. Skrizené nohy vyjadruju jednotu
zivota a smrti, dobra a zla, obratnosti a mudrosti, muzského a Zenského
principu, sansary a nirvany, stav neduality. Mdzete si tiez zvolit sed na

stolicke s uvolnenymi nohami, ale vzdy sa uistite, Ze drzite chrbat vzpriameny.

{2}

V duchu mojej meditacnej tradicie by ste mali mat’ oci otvorené. To je velmi

dolezité. Ak ste citlivi na rusivé vplyvy zvonku, mdzete na zaciatku cviCenia



zistit, ze vam pomaha, ked na chvilu o¢i zavriete a pokojne sto€ite pohlad do
svojho vnutra. Len ¢o mate pocit, Ze ste uz ukfudneni, postupne oéi otvorte.
Zistite, ze vas pohlad je miernejsi a pokojnejsi. Potom ho uprite dolu pred

seba, pozdiZ svojho nosa, asi v uhle 45 stupfiov. V&eobecnou praktickou radou je,
Ze kedykolvek vasa mysel za¢ne divodiet, je najlepSie sklopit zrak a ak je

unudena a ospala, zdvihut ho nahor.

Ked je vaSa mysel pokojna a zacCina ziskavat jasnost' vhfadu, pocitite schopnost
zdvihnut zrak, viac otvorit oCi a pozriet sa do priestoru, priamo pred seba. To

je pohfad doporucovany dzo¢henovou praxou.

Ucenie dzog€henu hovori, Ze vasa meditacia a vas pohlad maju byt ako Siry
priestor velkého oceana - vSeprenikajuci, otvoreny a bezbrehy. Prave tak, ako su
vas$ pohlad a pozicia navzajom neodlucitelné, inSpiruje vasa meditacia vas pohfad
a oba teraz splyvaju v jedno. Nezaostrujte zrak na nieCo konkrétne, namiesto
toho sa obratte lahko do seba a dovolte svojmu zraku, aby sa rozvinul a bol

stale otvorenejSi a velkorysejSi. Objavite, ze aj samo vaSe videnie je SirSie a

Ze je vo vasom pohlade viac mieru, viac sucitu, viac vyrovnanosti a viac istoty.

Tibetské meno pre buddhu stcitu je "Canrazig". "Can" je oko, "ra" je kutik oka
a "zig" znamena vidiet. To znamena, ze Canrazig vidi svojimi sucitnymi o&ami
potreby vSetkych bytosti. Takto tiez smerujte cez vase oci sucit, makko a jemne
vyzarujuci z vasej meditacie, aby sa vas pohlad stal pohfadom samého sucitu,

vSeprenikajucim a podobnym oceanu.

Je niekolko doévodov, pre€o maju byt o€i otvorené. S otvorenymi o€ami je mene;j
pravdepodobné, ze zaspite. Meditacia tiez nie je prostriedkom k uteku pred

svetom a k uniku z neho do zazitkov zmeneného stavu vedomia podobného tranzu. Je
to naopak priama cesta, ktora nam pomaha skuto¢ne si porozumiet’ a nadviazat

spravny vztah k Zivotu a svetu.

Preto majte pri meditacii oCi otvorené a nie zavreté. Namiesto toho, aby ste

sa zatvarali pred zZivotom, zostavate vo€i nemu otvoreni a so vSetkym vyrovnani.

Nechavate vSetky svoje zmysly - sluch, zrak, hmat - prosto a prirodznene

otvorené bez toho, aby ste sa chapali ich vnemov. Ako povedal DidZom rinpoche:
"Aj ked vnimame rézne formy, su v podstate prazdne, napriek tomu vnima ¢lovek v
prazdnote formy. Aj ked je po&ut rézne zvuky, su prazdne, aj tak vSak vnima
Clovek v prazdnote zvuky. Vznikaju tiez rdzne myslienky. Su prazdne, no predsa
Clovek vnima v prazdnote myslienky." Nech vidite Cokolvek, nech pocujete
Cokolvek - nechaijte to tak. Nechajte poCuvanie pocuvanim, nechaijte videnie

videnim a nedovolte, aby do vasich vnemov vstupilo lipnutie.



Podla zvlastneho dzogchenového chapania jasnosti, spogiva vietko svetlo vasej
energie mudrosti v srdcovom centre, ktoré je spojené "kanalmi madrosti" so
zrakom. OC¢i su "dverami" jasnosti a preto ich majte stale otvorené, aby ste

kanaly mudrosti nezablokovali. {3}

Ked meditujete, majte Usta fahko pootvorené, akoby ste chceli vyslovit hiboké
"ach". Hovori sa, Ze ak mame usta pootvorené a dychame hlavne ustami, je tu
mensia pravdepodobnost vzniku "karmickych vetrov", ktoré vytvaraju vo vasej

mysli rozptylujuce myslienky a prekazky.

Nechaijte ruky pohodine spoc€ivat’ na kolenach. Hovori sa tomu pozicia "mysle v

pohodli a klude".

Je iskricka nadeje a €osi hravo radostné v tejto pozicii, o spocCiva v

utajenom chapani, Ze vSetci mame buddhovsku prirodzenost. Preto, ked zaujimate
tuto poziciu, hravo napodobujete buddhu, priznavate si svoju vliastnu buddhovsku
prirodzenost a skutocne podporujete jej vynorenie. ZacCinate vlastne uznavat sami
seba za potencialneho buddhu, aj ked pri tom este stale reSpektujete svoje
relativne podmienky. Ale pretoZe ste sa nechali nadchnut radostnou déverou vo
vlastnu buddhovsku prirodzenost, mézete lahSie prijimat svoje negativne stranky
a vyrovnavat sa s nimi velkorysejSie a s lepSou naladou. Ked potom meditujete,
vyzyvate sami seba, aby ste pocitovali sebauctu, ddstojnost a silni pokoru
buddhu, ktorym ste. Casto hovorievam, Ze stadi, ked sa nechate jednoducho
inSpirovat touto radostnou déverou. Z tohto pochopenia a dévery vznikne

prirodzene meditacia.

5.7 Tri metédy meditacia

Buddha ucil osemdesiatstyritisic spésobov ako krotit' a pacifikovat rézne
negativne emaocie a v buddhizme existuje nesCiselné mnozZstvo meditacnych metdd.
Nasiel som tri meditaéné techniky, ktoré su v modernom svete zvIast uc¢inné a
ktoré méze s uspechom vykonavat kazdy. Su to: "pozorovanie" dychu, pouzivanie

meditaného predmetu a recitacia mantry.

"Pozorovanie" dychu
Prva metoda je starodavna a stretavame sa s nou vo vsetkych Skolach buddhizmu.

Je to fahké a bdelé sustredenie pozornosti na dych.

Dych je Zivot, zakladny, najpodstatnejsi vyraz nasho Zivota. V judaizme
znamena "ruach", dych, Bozi duch, ktory vnuka tvorbu, tieZ v krestanstve je

hiboké pojitko medzi dychom a Duchom svatym, bez ktorého by nemohlo ni¢ zit. V



Buddhovom uceni sa hovori, Ze dych - v sanskrte "prana" - je "vozidlom mysle",
pretoZe prave prana dava nasej mysli pohyb. Ked svoju mysel obratnym
zaobchadzanim s dychom upokojujete, su€asne a automaticky mysel aj krotite a
cviCite. Nezazili sme snad niekedy vSetci, akou ufavou méze byt niekolkominutova
samota a len hlboké a pokojné vdychovanie a vydychovanie, ked je Zivot plny

napatia? Aj také jednoduché cvicenie nam méze velmi pomahat.

Ked meditujete, dychajte prirodzene ako vzdy. Sustredte zlahka svoju pozornost
na vydychy. Ked vydychujete, vyplavajte s kazdym vydychom von. Vzdy ked
vydychnete, vypustate a opustate v8etko svoje lipnutie. Predstavujte si, ako sa
vas dych rozplyva do vSeprenikajucej Sirky pravdy. Pri kazdom vydychu, skér nez
sa opat nadychnete, zistite, Ze ako sa priputanost rozplyva, je tu prirodzena
medzera. Spocinte v tejto medzere, v tom otvorenom priestore. Ked potom
prirodzene vdychnete, nesustredujte sa zvlast na vdych, ale nechajte svoju mysef

aj nadalej spocivat’ v medzere, ktora sa otvorila.

Ked cvicite, je dOlezité nepustat sa do vnutornych komentarov, rozborov alebo
vnutornych monolégov. Nezamienajte priebezny komentar svojej mysle ("teraz

vdychujem, teraz vydychujem") za bdelost. Délezita je Cira pritomnost.

Nesustredujte sa na dych prili§ dlho, venujte mu asi dvadsatpat’ percent svojej
pozornosti a zostavajucich sedemdesiatpat’ percent vynalozte na ticha otvorenu
relaxaciu. Az budete vodi svojmu dychu pozornejsi, zistite, ze ste stale viac
pritomni, sustredujete do seba vSetky rozptylené aspekty svojho ja a stavate sa

ucelenejSimi.

Namiesto "pozorovania" dychu sa s nim rad3ej postupne stotoznujte, akoby ste
sa nan sami premienali. Dych, dychajuci a dychanie pomaly splynu v jedno,

dualita a rozdvojenost’ sa rozplynu.

Zistite, Ze tento jednoduchy proces bdelosti filtruje vase myslienky a emdécie.

Potom sa nie€o odlupne a odpadne, akoby ste zhodili staru koZu.

Niektori ludia sa vSak pri pozorovani dychu neuvolnia a necitia sa dobre, je

to pre nich skoro klaustrofobické. Pre nich méze byt uzito¢na dalSia technika.

Pouzivanie meditaéného predmetu

Druhou metddou, ktoru povaZuje mnoho fudi za uzitoénu, je nechat mysefl lahko
spocinut na nejakom predmete. MdZete si vybrat objekt prirodnej krasy, ktory vo

ucinnejsie je nie€o, €o stelesnuje pravdu, napriklad obraz Buddhu alebo Krista,



alebo, a to hlavne, vasho vlastného majstra. Vas majster je vasim zivym
spojovacim ¢lankom s pravdou a kvOli vaSmu osobnému vztahu k majstrovi vas uz
sam pohlad na jeho tvar spéja s inSpiraciou a pravdou vasej vlastne;j

prirodzenosti.

Mnoho ludi na8lo zvlastne spojenie s fotografiou sochy Padmasambhavu, zvanej
"Vyzera ako ja", ktora bola zhotovena podfla skuto¢nosti, a ktord sdm v 6smom
storoCi v Tibete pozehnal. Padmasambhava priniesol obrovskou silou svojej
duchovnej osobnosti do Tibetu Buddhove u€enie. Je znamy ako "druhy Buddha" a

tibetsky f'ud mu s laskou hovori "Guru rinpo¢he", t.j. "Vzacny ucitel". Dilgo
Khjence rinpo¢he povedal: "Z uSlachtilej krajiny Indie a z Tibetu, krajiny snehu
vzislo mnoho neuveritelnych a neporovnatelnych majstrov, ale tym, ktory ma
najvacési sucit s bytostami v tejto tazkej dobe a najviac im Zzehna, je
Padmasambhava, stelesnujuci sucit a mudrost vSetkych buddhov. Jednou z jeho
vlastnosti je, Ze ma moc okamZite pozehnat toho, kto sa k nemu modli, a nech uz

sa modlime za ¢okolvek, ma moc okamzite nam nase prianie splinit."

Podnieteni tymito slovami, umiestite jeho obrazok na uroven svojho zraku a
lahko sustredte pozornost na jeho tvar, predovSetkym na pohlad jeho oéi. V
bezprostrednosti jeho pohladu je hiboky pokoj, ktory takpovediac tryska z
fotografie, aby vas uviedol do stavu vedomia bez lipnutia, do stavu meditacie.

Potom ponechaijte svoju mysel pokojne a v mieri s Padmasambhavom.

Padmasambhava: "Vyzera ako ja".

Padmasambhava, "Vzacny ucitel", "Guru-rinpoche", je zakladatelom tibetského
buddhizmu a buddhom nasho veku. Hovori sa, ze ked Padmasambhava uvidel tuto
sochu v klastore Samja v Tibete, kde bola v 8. storoCi zhotovena, poznamenal:

"Vyzera ako ja", potom ju pozehnal a povedal: "Teraz je tym istym, ¢o ja!"



Recitacia mantry

Tretou technikou, hojne pouzivanou v tibetskom buddhizme (a tiez v sufizme,
vychodnom krestanstve a hinduizme), je spojenie mysle so zvukom mantry.

Definiciou mantry je "to, o ochrariuje mysel". Co chrani mysel pred
negativnostou, alebo ¢o vas ochrariuje pred vasou vlastnou myslou, sa vola

"mantra".

Ak ste nervozni, dezorientovani alebo citovo labilni, mbze spev alebo

recitacia mantry inSpirujucim spésobom celkom zmenit’ stav vasej mysle tym, Ze
premeni jej energiu a atmosféru. Ako je to mozné? Mantra je esenciou zvuku a
stelesnenim pravdy v podobe zvuku. Kazda slabika je impregnovana duchovnou
silou, je v nej zhustena duchovna pravda a vibruje s pozehnanim reci buddhov.
Hovori sa tiez, Ze mysel sa vezie na jemnohmotnej energii dychu, prany, ktora sa
pohybuje kanalmi tela a oCistuje ich. Ked teda spievate mantru, nabijate jej
energiou svoj dych a svoju vlastnu energiu a tym pdsobite priamo na svoju mysel

a svoje jemnohmotné telo.

Mantra, ktord doporuc€ujem svojim Ziakom je:

OM AH HUM VADZRA GURU PADMA SIDDHI HUM.

Je to Padmasambhavova mantra, mantra vSetkych buddhov, majstrov a
dokonalych bytosti a je preto jedine€ne u€inna pre mier, uzdravovanie, premenu a
ochranu tohto nasilnického, chaotického veku. Recitujte mantru pokojne, s

hibokou pozornostou a nechajte pomaly splyvat svoj dych, mantru a svoje vedomie
v jedno. Alebo ju so zaujatim spievajte a spocinte v hlbokom tichu, ktoré

niekedy nasleduije.

Aj po celom obdobi Zivota, kedy som bol v neustalom styku s touto praxou,
obc¢as Zzasnem nad silou mantry. Pred niekolkymi rokmi som viedol seminar pre
tristo fudi vo francuzskom Lyone. Vacsinou to boli lieCitelia a Zzeny v
domacnosti. UCil som ich cely den, ale zdalo sa, Zze chcu maximalne vyuzit ¢as so
mnou a nelutostne mi kladli stale dal'Sie otazky. Na konci popoludnia som uz bol
celkom vyCerpany a na celu salu padla otupena a tazka atmosféra. Tak som
zaspieval mantru - tu, ktori som prave uviedol. Nasledok bol udivujuci. V
niekolkych sekundach som citil, Ze sa moja energia obnovila, ovzdusie okolo sa
zmenilo a vSetci posluchaci sa zdali byt opat bystri a zaujati. Podobnu
skusenost som prezival znova a znova, preto viem, ze ne$lo len o nahodny

"zazrak".



5.8 Mysel v meditacii

Co mame teda v meditécii s myslou "robit"? Vébec ni¢. Nechaijte ju jednoducho
ako je. Jeden majster popisoval meditaciu ako "mysel zavesenu v priestore -
nikde". Existuje slavne prislovie: "Ak sa s mysfou umelo nemanipuluje, je
prirodzene blaZena, rovnako ako je voda prirodzene priehladna a Cista, ak nie je
zvirena." Casto prirovnavam mysel pri meditacii ku dzbanu s kalnou vodou. Cim
viac nechavame vodu bez zasahu a mieSania, tym viac klesaju CiastoCky necistoty
ku dnu a nechavaju zaziarit’ prirodzenu €istotu vody. Sama povaha mysle je taka,
Ze ak ju ponechame v jej nezmenenom a prirodzenom stave, najde si svoju pravu

prirodzenost, ktorou je blazenost a Cistota.

Maijte sa teda na pozore, aby ste ni¢ na mysel nenakladali a ni¢im ju
nazatazovali. V meditacii nema miesto Ziadne usilie o kontrolu a Ziadny pokus o
kfud. Nebudte prehnane slavnostni a nemajte pocit, Ze sa zuc€astnujete nejakého
zvlastneho obradu. Vypustte dokonca aj mysSlienku, Ze meditujete. Nechajte svoje
telo tak ako je, a dych - ako ho citite. Myslite na seba ako na oblohu, ktora

drzi cely vesmir.

5.9 Jemna rovnovaha

V meditacii musi byt, ako vo v8etkych umeniach, jemna rovnovaha medzi
uvolnenim a pozornostou. Kedysi Studoval meditaciu u jedného z Buddhovych
najblizsich Ziakov mnich menom Sréna. Robilo mu tazkosti najst spravny ramec
mysle. Velmi usilovne sa snazil sustredit’ a privodil si tym bolest hlavy. Potom
svoju mysel uvolnil, ale tak dékladne, Ze z toho zaspal. Nakoniec sa obratil o
pomoc k Buddhovi. Buddha, ktory vedel, ze Sréna bol, predtym nez sa stal
mnichom, slavnym hudobnikom, sa ho spytal: "Nehraval si na vinu kym si bol este
laik?"

Sréna prisvedéil.

"A ako si dostal zo svojej viny najlepSi zvuk? Bolo to vtedy, ked boli struny
velmi napnuté, alebo vtedy, ked boli velmi vofné?"

"Ani tak, ani tak. Ked mali spravne napnutie a neboli ani prili§ napnuté, ani
prilis volné."

"No, tak isto je to s tvojou myslou."

Jedna z vynikajucich uciteliek, ktorych mal Tibet vela, Macig Labdon,
povedala: "Bud bdely, bud bdely a predsa sa uvolni, uvolni sa! To je v meditacii
rozhodujuce." Zbystri svoju pozornost, ale su¢asne bud uvolneny, a to taky

uvolneny, Ze si ani neuvedomujes predstavu uvolnenosti.



5.10 Myslienky a emdcie - viny a ocean

Ked ludia zaCinaju meditovat, ¢asto hovoria, Ze sa im rozbiehaju myslienky a
Ze su ZivSie ako inokedy. Ale ja ich uistujem, Ze je to dobré znamenie. Vobec to
neznamena, Ze by vase myslienky nejako zdivoceli, sved¢i to len o tom, Ze ste sa
upokoaijili a kone€ne si uvedomujete, aké hlu¢né vase myslienky vzdy boli.
Nenechajte sa tym odradit a nevzdavajte sa. Nech vo vas vznika ¢okolvek, budte

aj nadalej "tu", stale sa vracajte k dychu, a to aj uprostred vSetkého chaosu.

V starovekych navodoch k meditacii sa hovori, Ze na zaciatku sa vam myslienky
budu hrnut jedna cez druhu, bez prerusenia, ako vodopad po strmom uboci hory.
Postupne, ako budete svoju meditaciu zdokonalovat, budd myslienky ako voda v
hibokom, uzkom vymole, potom ako velka rieka vinuca sa k moru a nakoniec ako
pokojny, mierny ocean len obas s€ereny vinami. Niektori fudia sa domnievaju, Ze
pri meditacii by nemali mat’ Ziadne myslienky a emdécie. A ked myslienky a emécie
vznikaju, su tym dotknuti a sklamani sami sebou a myslia si, Ze zlyhali. Ni¢
nemoze byt dalej od pravdy. Tibetské prislovie hovori: "Bolo by prili§ chciet

maso bez kosti a €aj bez listkov." Kym mate mysel, budu tu aj vase myslienky a

emacie.

Ako ma ocean viny a slnko lu¢e, su myslienky a city vlastnym vyZarovanim

mysle. Ocean ma sice viny, ale nijako zvlast ho nenarusuju. Viny su samou
prirodzenostou oceanu. Viny sice vznikaju, ale kam idu? Naspat do mora. A odkial
prichadzaju? Z oceana. Rovnako su myslienky a emdcie vyZzarovanim a vyrazom same;j
prirodzenosti mysle. Vznikaju z mysle, ale kam sa rozplyvaju? Naspat do mysle.

Nech sa vynori ¢okolvek, nepovazujte to za zvlastny problém. Ak nebudete

reagovat impulzivne, budete trpezlivi, usadi sa mysel opat do svojej zakladnej

prirodzenosti.

Len Co to pochopite, vznikajuce myslienky len posilnia vase cviCenie. Ale ked
nepochopite ¢im skuto¢ne su, Ze su vyzarovanim prirodzenosti vasej mysle, stanu
sa mySlienky semenom zmatku. Majte preto doSiroka otvoreny a sucitny postoj k
vlastnym myslienkam a emaociam, pretoZe myslienly su viastne vasa rodina, rodina
vaSej mysle. Budte voci nim, ako povedal DudZzom rinpoche, "ako mudry stary muz

pozorujuci deti pri hre".

Casto si nevieme rady s negativnostou alebo nejakymi znepokojujtcimi pocitmi.

V otvorenosti svojej meditacie mdzZete pozerat’ na svoje myslienky a emdcie s
celkom nezaujatym postojom. Ked sa meni vas postoj, meni sa cela atmosféra vasej
mysle, ba sama povaha vas8ich myslienok a emdcii. Ak ste prijemnejsi, su takeé aj
ony, ak nemate s nimi Ziadne tazkosti, nebudu mat’ Ziadne tazkosti ani ony s

vami.



Preto, nech sa vynoria akékolvek myslienky a pocity, nechajte ich aby vznikli

a opat sa usadili ako viny na mori. Nech zistite, Ze myslite na ¢okolvek,
nechajte tu myslienku vzniknut a usadit' sa bez natlaku. Nedrzte sa jej, neZivte
ju, nepoddavaijte sa jej, nelipnite na nej a nesnazte sa pridat jej sily.

Myslienky ani nesledujte ani nepozyvaijte, budte ako ocean pozerajuci na svoje

vlastné viny, alebo ako obloha hladiaca dolu na oblaky plavajuce po ne;.

Coskoro zistite, Ze myslienky st ako vietor - prichadzaju a odchadzaju.
Tajomstvom nie je mysliet na myslienky, ale dovolit im aby preplavali myslou,

zatial €o ju udrzime bez dodato¢nych myslienok.

Obyc€ajna mysel vnima myslienky ako nepretrzity prud, ale v skuto¢nosti to tak
nie je. Sami odhalite, Ze medzi jednotlivymi myslienkami su medzery. Ked minula
mySlienka pominie a buduca e&te nevznikla, najdete vzdy medzeru, v ktorej sa
odhali rigpa, prirodzenost mysle. Meditacna Cinnost teda spoc€iva v tom, Ze svoje

myslienky spomalujete, aby medzera bola stale zrejmejSia.

M6j majster mal Ziaka menom Apa Pant. Bol to vyznaény indicky diplomat a
spisovatel, ktory sluzil ako indicky velvyslanec v rade hlavnych miest po celom
svete. Kedysi bol dokonca predstavitelom indickej vlady v tibetskej Lhase a po
isty Cas jej reprezentantom v Sikkime. Venoval sa meditacii a joge a kedykolvek
videl méjho majstra, vzdy sa vypytoval "ako ma meditovat”. Drzal sa vychodne;j
tradicie, v ktorej Ziak znova a znova kladie ucitelovi jednu jednoduchd,

zakladnu otazku.

Apa Pant mi rozpraval tato historku: Jedného diia sa nas majster DZzamjang
Khjence pred palacovym chramom v Gangtoku, hlavhom meste Sikkimu, prizeral
"tancu lamov" a pochechtaval sa Zartom acaru, klauna, ktory obstarava lahky
oddych medzi tancami. Apa Pant ho uz zase trapil otazkou ako meditovat, a tak mu
tentokrat moj majster odpovedal spdsobom, ktory mu mal naznaéit, Ze je celkom

definitivny:

"Pozri sa, je to takto. Ked minula myslienka prestala a buduca este
nevznikla, nie je medzi nimi medzera?"
"Je," odpovedal Apa Pant.

"Tak ju predlZuj - to je meditacia."

5.11 Skusenosti

Pokracujucim cvicenim mézete ziskavat rézne skusenosti - dobré aj zlé. Ako

miestnost' s mnohymi dverami a oknami dovoluje vzduchu aby do nej vstupoval z



réznych stran, je prirodzené, ze do mysle mozu prichadzat r6zne skisenosti.
MbézZete zazivat stavy Stastia, jasnosti alebo nepritomnosti myslienok. Svojim
spbsobom su to velmi dobré skusenosti a naznaduju, ze robite v meditacii

pokroky. Lebo ked zazivate Stastie, je to znamenie, Ze sa do€asne rozplynula
tuzba. Ked zazivate stav bezmyslienkovitosti, je to znamenie, Ze vasa nevedomost’
docCasne odumrela. Samy osebe su to dobré skusenosti, ale ak k nim prifnete,
stanu sa prekazkami. Skusenosti nie su samy osebe este realizaciou, ale ked na

nich nelipneme, stanu sa tym, ¢im skutoéne su, totiz materiadlom k uvedomovaniu.

Najviac zavadzajuce su zaporné skusenosti, pretoZe ich obvykle berieme ako zlé
znamenia. V skuto€nosti su vSak zaporné skusenosti vo vasom cvieni prestrojenym
pozehnanim. NesnaZzte sa na ne reagovat s odporom, akoby ste asi normalne
urobili, ale uznavajte v nich to, €im naozaj su - len skusenosti, iluzorne a

snové. Ak si uvedomite pravu povahu skusenosti, oslobodi vas to od Skody alebo
nebezpecia skusenosti samej a v dosledku toho sa aj negativna skusenost moze
stat’ zdrojom velkého Stastia a uspechu. Je mnozstvo historiek o tom, ako velki
majstri takto pracovali so zapornymi skusenostami a pretvarali ich na

katalyzator uvedomenia. Tradi¢ne sa hovori, ze pre skutocného praktika
duchovnych cvi€eni nie su zaporné, ale prave dobré skusenosti tym, ¢o prinasa
prekazky. Ked ide vSetko dobre, musite byt zvlast pozorni a bdeli, aby ste
nenadobudli sebauspokojenie alebo priliSnu sebaddveru. Spomerite si, o mi
povedal Dudzom rinpo¢he, ked som prezival velmi silnu skdsenost: "Nevzrusuj sa
prilis. Nakoniec to nie je ani dobré, ani zlé." Vedel, ze zaCinam na svojom

zazitku lipnat. Toto, ako aj vSetky ostatné lipnutia v8ak treba odseknut. Co sa
musime v meditacii a aj v zivote naucit, je oslobodit’ sa od lipnutia na dobrych

skusenostiach a od odporu voci zlym.

Dudzom rinpo&he nas varuje aj pred daldim uskalim: "Na druhej strane mdzete v
meditaCnej praxi zazivat Sedy, polovedomy stav, akoby ste mali cez hlavu
prehodenu kapucfiu - snovu otupenost. Nie je to v skutoénosti ni€ iné, nez akasi
zahmlena a bezmyslienkovita stagnacia. Ako sa z tohto stavu dostanete? Preberte
sa, narovnajte chrbat, vydychnite potuchnuty vzduch z pluc a zamerajte svoje
vedomie do jasného priestoru, aby ste svoju mysefl osvieZili. Ak zostanete v

tomto stave stagnacie, nebudete sa vyvijat, a preto sa stéle ocistujte od tohto
nedostatku, kedykolvek k nemu déjde. Je dblezité byt €o najpozornejSi a zostavat

€o najbdelejsi."

Nech pouzijete akukolvek metddu, len Co zistite, Ze ste prirodzene dosiahli

stav bdelého, Sirokého a vibrujuceho mieru, upustite od nej, alebo ju nechajte,
aby sa sama rozplynula. Potom v iom dalej zostavajte v kfude, bez rozptylovania,
bez pouzivania akejkolvek metdédy. Metdda uz splnila svoj uéel. Ak vSak pocitite

rozptylenost, vratte sa k najvhodnej$ej metdde, aby vas priviedla zasa spat.



Skuto¢na velkost meditacie nie je v Ziadnej metdde, ale v neustalom Zivom
prezivani sucasnosti, v jej Stasti, volnosti, mieri, a €o je zo vSetkého
najdolezitejSie, v uplnej absencii lipnutia. Ked vo vas ubuda priputanost, je to
znamenie, Ze sa oslobodzujete od samych seba. A €im viac zazivate tuto slobodu,
tym jasnejSie to naznacuje, Ze sa rozplyvaju ego, nadeje a strachy, ktoré ich
udrziavali nazive a Ze sa tym viac blizite k nekonecnej uslachtilej mudrosti

"nejastva".

Ak Zijete v tejto mudrosti, nenachadzate uz priehradu medzi "ja" a

"ty", "to" a "ono", "vnutri" a "vonku". Dospejete koneéne do svojho ozajstného

domova, stavu nedvojnosti {4}.

5.12 Prestavky

Ludia sa Casto pytaju: "Kedy a ako dlho mam meditovat? Mam cvicit dvadsat
minut rano a vecer, alebo je lepsie viac kratsich cviéeni v priebehu dfia?" Ano,
je dobré meditovat dvadsat’ minut, aj ked tym nie je povedané, ze by dvadsat
minut bolo hranicou. Nikde v spisoch som nenasiel tvrdenie, Ze by to malo byt
dvadsat minut. Myslim, Ze je to poznatok, ktory vznikol na Zapade a ktorému
hovorim "priemerna zapadna doba meditacie". Nejde o to, ako dlho meditujete, ale
o to, €i vas cvi€enie naozaj privadza do urcitého stavu bdelosti a pritomnosti,
v ktorom ste trochu otvorenejSi a schopni spojenia s podstatou svojho srdca. A

pat’ minut bdelého cvi¢enia ma omnoho vacsiu cenu nez dvadsat minat driemania.

Dudzom rinpo&he hovorieval, Ze zaCiato€nik ma cvicit v kratkych sedeniach.
Cvicte Styri az pat minut a potom si urobte kratku, len minatovu prestavku.

Pocas nej zabudnite na metddu, ale neupustajte celkom od svojej bdelosti.
Niekedy, ked ste s cvi¢enim museli zapasit, je napodiv okamih, ked robite vo
svojej metdde prestavku a ste este stale pozorni a pritomni, prave tym
okamihom, kedy skuto¢ne dochadza k meditacii. Preto je prestavka rovnako
ddlezZitou sucastou cvicenia, ako meditovanie samo. Niekedy hovorievam Ziakom,
ktori maju problémy s cvi¢enim, aby cvicili pri prestavke a odpocivali pocas

meditacie.

Sedte kratku chvilu, potom si urobte prestavku, velmi kratku, najviac minutovu
pauzu. Ale venujte pozornost vSetkému €o robite a nestracajte svoju pritomnost a
jej prirodzenu pohodu. Potom sa sustredte a sedte znova. Ak budete absolvovat
mnoho takych kratkych sedeni, vase prestavky urobia ¢asto vasu meditaciu
ozajstnejSou a viac in$pirujucou, odstrania z vasho cvi¢enia neohrabanost,
podrazdenost, meravost, slavnostnost i neprirodzenost’ a prinesu vam viac

zaostrenia a lahkosti. Postupne sa tymto striedanim prestavok a sedeni zbori



bariéra medzi meditaciou a v8ednym Zivotom, rozdiel medzi nimi sa rozplynie a vy
zistite, Ze ste stéle viac vo svojej prirodzenej, rydzej pritomnosti bez
rozptylovania. Ako hovorieval Didzom rinpoche: "Aj ked meditujuci necha

meditaciu, meditacia nenecha meditujuceho.”

5.13 Integracia - meditacia v praxi

Zistil som, Zze moderni duchovni praktici nemaju znalost' o tom, ako zapojit
svoje meditaéné skusenosti do kazdodennej €innosti. NemézZem to ani dostatoéne
zdéraznit: integrovanie meditacie do Zivota je vlastnym zakladom, pointou a
ucelom meditacie. Nasilie a stres, vyzvy a rozptylenie moderného sveta robia
toto zapojenie este potrebnejSim.

Ludia sa mi stazuju: "Meditujem uz dvadsat rokov, ale nijako ma to nezmenilo.
Stale som rovnaky. Pre€o?" Pretoze medzi ich duchovnym cvi¢enim a ich
kazdodennym Zivotom ziva priepast. Akoby existovali vo dvoch oddelenych svetoch,
ktoré sa vzajomne vébec neovplyvnuju. Pripomina mi to ucitefa, ktorého som
poznal, ked som este chodil v Tibete do Skoly. Vedel vyborne vysvetlit pravidla

tibetskej gramatiky, ale len s tazkostami dokazal napisat jedinu spravnu vetu.

Ako teda dosiahneme tu integraciu, to naplnenie viedného zivota pokojnou
naladou a otvorenou odputanostou meditacie? Pravidelné cvi¢enie tu ni¢ nembze
nahradit, lebo len ozajstnym vykonavanim meditacie zaCneme nepretrZite pocitovat
kfud prirodzenosti mysle a budeme tak schopni pokraCovat v jeho prezivani aj vo

svojom kazdodennom Zivote.

Vzdy hovorievam svojim Ziakom, aby z meditacie nevychadzali prili§ rychlo.
Nechajte si interval niekolkych minut, aby sa mier meditaéného cvi¢enia mohol
uplatnit’ vo vaSom Zivote. Ako hovoril méj uéitel DidZom rinpo¢he: "Nevyskakujte
a neuhanaijte preg, ale prepojte svoju bdelost' s kazdodennym Zivotom. Budte ako
Clovek, ktory ma zlomeninu lebky - stale si dava pozor a obava sa, aby sa ho

nikto nedotkol."

Po meditacii je dblezité nepodfahnut sklonom, ktoré v sebe mame a nevracat' sa

k starému spbésobu vnimania. Pri navrate do vSedného Zivota nechajte mudrost,
vhlad, sucit, dobru naladu, volnost, otvorenost a odputanost, ktoré vam

priniesla meditacia, presakovat do vasich kazdodennych zazitkov. Meditacia vo

vas prebudza uvedomenie, aka je povaha vSetkého neskuto¢na a snova. Udrzujte si
toto uvedomenie aj v sansare. Jeden velky majster povedal: "Po meditathom

cviCeni by sa mal ¢lovek stat dietatom iluzie."

Dadzom rinpoche radil: "V istom zmysle je vSetko snové a iluzérne, ale aj tak

konajte nadalej s dobrou naladou. Ked napriklad idete, kracajte bez zbyto¢ne;j



okazalosti alebo sebavedomia, s flahkym srdcom k otvorenému priestoru pravdy. Ked
sedite, budte pevnostou pravdy. Ked jete, Zivte svojimi negativnymi strankami a
iliziami brucho prazdnoty a rozpustajte ich vo vS8eprenikajucom priestore. A ked
idete na zachod, myslite si, Ze odstrafnujete vSetky svoje zatemnenia a zabrany a

ocCistujete sa od nich."

Na ¢om teda skutoCne zaleZi nie je prax sedenia, ale omnoho viac stav mysle, v
ktorom sa ocitate po meditacii. Tento pokojny a sustredeny stav mysle by ste
mali predizit do vSetkého, &o robite. Mam rad jeden zenovy pribeh, v ktorom sa

Ziak spytal svojho ucitela:

"Maijstre, ako uvadzate osvietenie do praxe? Ako ho praktikujete v kazdodennom
Zivote?"

"Tym, Ze jem a spim," odpovedal majster.

"Ale majstre, je a spi predsa kazdy."

"Ale nie kazdy je ked je a nie kazdy spi ked spi." Z toho pochadza slavny

zenovy vyrok: "Ked jem, jem a ked spim, spim."

Jest ked jete a spat ked spite, znamena byt vo vSetkych svojich Cinnostiach
celkom pritomny bez toho, aby vam v tom branilo akékolvek rozptylenie vasho ja.
To je integracia. A ak to chcete naozaj dosiahnut, nesmiete len jednoducho
pouzivat cvi¢enie ako prilezitostny liek alebo terapiu, ale akoby to bol vas
kazdodenny pridel potravy. Preto je jednym z velmi dobrych spésobov, ako si
vypestovat' tuto silu integracie - cvi€it sa v nej v Ustrani, daleko od stresov

moderného mestského Zivota.

Az prili§ €asto sa ludia uchyluju k meditacii v nadeji na mimoriadne vysledky,
ako rézne zjavenia, svetla alebo nejaké nadprirodzené zazraky. Ked k niComu
takému nedochadza, citia sa velmi sklamani. Ale skutoény zazrak meditacie je
omnoho oby¢ajnejSi a omnoho prospesnejsi. Je to jemné pretvaranie, ku ktorému
nedochadza len vo vasej mysli a vaSich citoch, a vlastne aj vo vasom tele. Je
velmi lie€ivé. Vedci a lekari odhalili, Ze ked ma ¢lovek dobru naladu, su
"radostnejsie" aj bunky v jeho tele, a ked je jeho mysel v zapornejSom stave,
moézu sa jeho bunky stat' zhubnymi. Cely stav vasho zdravia ma mnoho spolo¢ného so

stavom vasej mysle a vasim spésobom bytia.
5.14 In8piracia

Povedal som, Ze meditacia je cestou k osvieteniu a najvysSou snahou tohto
Zivota. Kedykolvek hovorim svojim Studentom o meditacii, vzdy zdérazriujem
nutnost vykonavat ju s rozhodnou disciplinou a jednobodovym zameranim. Su¢asne

im vzdy hovorim, aké délezité je meditovat ¢o najnapaditejSim a najtvorivejSim



spbsobom. V istom zmysle je meditacia umenim. Mali by ste do nej vnasat umelcove

poteSenie a plodnost vynachadzavosti.

Budte rovnako vynaliezavi v podnecovani sa k vstupovaniu do svojho vilastného
mieru, ako ste boli doteraz, aby ste boli vo svete neuroticki a superivi. Je

mnoho spdsobov, ako pristupovat k meditacii o najradostnejsie. MbézZete si
vyhladat hudbu, ktora vas najviac povznasa a pouzit' ju na otvorenie svojho srdca
a mysle. MOzete si opisat’ poéziu alebo citaty z u€enia, ktoré vo vas roky
vyvolavali pohnutie a mat’ ich stale poruke, aby povznasali vasho ducha. Ja som
vzdy miloval tibetské obrazy, thanhky, a erpal silu z ich krasy. Aj vy mozete
vyhladat' reprodukcie malieb, ktoré vo vas vyvolavaju posvatné pocity a povesit

si ich v izbe na stenu.

Pocuvajte kazety s nahravkami lekcii velkych majstrov

alebo posvatnych piesni. M6zete premenit’ miesto kde meditujete na jednoduchy raj
jedinym kvetom, jedinou ty¢inkou kadidla, jedinou svie¢kou, jedinou fotografiou
osvieteného majstra alebo jedinou so$kou niektorého bozstva alebo buddhu. Mézete
pretvorit' aj tu najoby&ajnejSiu miestnost na intimny posvatny priestor, na

prostredie, kam prichadzate kazdy den na schédzku so svojim pravym ja, so

vSetkou radostou a Stastnou obradnostou, s ktorymi zdravi jeden priatel druhého.

A ak zistite, Ze sa vam nemedituje dobre vo vaSej mestskej izbe, chodte do
prirody. Priroda je nikdy nezlyhavajucim zdrojom inSpiracie. Aby ste upokaijili
svoju mysel, vyjdite si za usvitu na prechadzku do parku, alebo pozorujte rosu
na ruzi v zahrade. Lahnite si na zem, divajte sa hore na oblohu a nechaijte svoju
mysel, aby sa rozSirovalala v jej priestrannosti. Nech obloha vonku prebudza
oblohu vo vasej mysli. Zastavte sa pri potoku a nechajte svoju mysel splyvat’ s
jeho behom, splynte s jeho neustavajucim zur¢anim. Posadte sa pri vodopade a
nechajte jeho lieCivy smiech, aby ocistil vasho ducha. Chodte po plazi a
prijimajte naplno priamo do tvare slany morsky vietor. Oslavujte mesacny svit a
vyuzivajte jeho krasu k upokojovaniu svojej mysle. Sedte pri jazere alebo v
zahrade, pokojne dychajte a nechajte svoju mysel mi€at, ked za bezoblacnej noci

pomaly majestatne vychadza mesiac.

V&etko mdze posluzit ako pozvanie k meditacii. Usmev, tvar z elektricky,

pohlad na drobny kvietok, vyrastajuci zo Strbiny v betonovej dlazbe, krasna

farba tkaniny vo vylohe, sp6sob, akym sIinko oziari kvetinaCe na okennej rimse.
Budte pozorni voci vSetkym znameniam krasy a pévabu. Vyuzivajte kazdu radost,

budte bdeli v kazdom okamihu vo i "sprave, ktora vzdy prichadza z ticha".

Pomaly sa stanete majstrami svojho viastného Stastia, chemikmi svojej vlastnej

radosti a budete mat vzdy poruke vsetky druhy liekov, ktoré budu povznasat,



rozradostnovat, oZarovat' a inSpirovat kazdy vas vdych a pohyb. Kto je velky
praktik duchovnych cviceni? Osoba, ktora vzdy Zije v pritomnosti svojho pravého
ja, €lovek, ktory naSiel pramene a zdroje hlbokej inSpiracie a neustale ich
pouziva. Ako napisal moderny anglicky spisovatel Lewis Thompson: "Kristus,
najvacsi basnik, prezival pravdu tak vasnivo, Ze kazdé jeho gesto, ktoré je

sugasne dokonalym Cinom aj dokonalym Symbolom, stelesfiuje transcendentno."

Sme tu na to, aby sme stelesnovali transcendentno {5}.

{1} "Pokojné zotrvanie" a "jasné videnie" su dve ustredné praxe buddhistickej
meditacie. V sanskrte sa volaju "Samatha" a "vipasjana" a v tibetéine "zima"
a "lhagthong". Ich prehlbovanie a rozvijanie tvori spojovaci ¢lanok medzi
zakladnou medita¢nou praxou a pokrocilejSimi meditacnymi praktikami
"mahamudra" a "dzog¢hen" (vid kap. 10). Dufam, ze budem méct v niektorej
buduicej knihe preskimat do vaésej hibky spdsob, ktorym sa meditaéna cesta

rozvija cez Samathu a vipasjanu k dzogchenu.

{2} Buduci Buddha, Maijtréja, je v skutonosti zobrazovany ako sedi na stolicke.

{3} Tuto prax mozno nebudete hned vykonavat, ale ponechanie otvorenych o¢i

vytvara priaznivé podmienky k jej buducemu praktizovaniu (vid kap. 10).

{4} Tieto Styri rady podavaju jadro praxe dzogéhenového ucenia "tégche" (vid
kap. 10). Zahffiaju podstatu vSetkého, o som v tej kapitole povedal o
meditacii. Aj ked som tu podal Uplny navod na tuto prax, mal by mat
kazdy na pamati, Ze meditacia sa neda skuto¢ne naucit z knihy, ale len pod

vedenim kvalifikovaného majstra.

{5} Transcendentno - nadzmyslova oblast.

6. Evolucia, karma a znovuzrodenie

Hovori sa, Ze onej pamatnej noci, ked Buddha dosiahol osvietenie, presiel

niekolkymi réznymi etapami prebudenia. V prvej, ked bola jeho mysel "sustredena
a oCistena, bez poskvrny, bez znecistenia, makka, pristupna, ustalena a
nehybn&", zameral svoju pozornost’ na spomienky na svoje minulé Zivoty. O tejto

skusenosti nam rozprava:

Spominal som na mnoho, mnoho predoSlych existencii, ktorymi som presiel:
jedno, dve zrodenia, tri, Styri, pat ... patdesiat, sto ... stotisic, v

réznych obdobiach sveta. Vedel som o tychto zrodeniach vSetko - kde nastali,



ako som sa volal, v akej rodine som sa narodil a ¢o som robil. Prezival som
znova dobré i zlé osudy kazdého Zivota, aj svoju smrt' v kazdom z nich, a znova a
znova som prichadzal na svet. Tak som sa rozpamatal na nespocetné predoslié
existencie s ich presnymi charakteristickymi rysmi a okolnostami. Tuto znalost

som ziskal v prvej hliadke noci.

UZ od usvitu dejin zaujimala reinkarnacia a pevna viera v Zivot po smrti
vyznamné miesto takmer vo vSetkych svetovych nabozenstvach. Viera v
znovuzrodenie existovala v ranych dejinach krestanstva aj medzi jeho vyznavacmi
a v rdznych podobéach prezivala az hiboko do stredoveku. Origenés, jeden z
najvplyvnejSich cirkevnych otcov, veril na predo3lu existenciu duse a v tretom
storo¢i napisal: "Kazda duSa prichadza na tento svet posilnena vitazstvami a
oslabena porazkami z minulych zivotov." Aj ked krestanstvo nakoniec vieru v
znovuzrodenie zavrhlo, jej stopy mbéZzeme najst’ v celom renesanénom mysleni, v
spisoch velkych romantickych basnikov, ako bol Blake a Shelley a dokonca aj u
takej nepravdepodobnej postavy, ako je romanopisec Balzac. Odtial je novoveky
zrod zaujmu o hinduistické a buddhistické znalosti o znovuzrodeni. Velky

americky priemyselnik a filantrop Henry Ford napisal:

Prijal som tedriu reinkarnacie, ked som mal dvadsatSest.

Nabozenstvo k tomuto bodu neponukalo ni€. Ani praca ma nemohla celkom
uspokojit. Praca je marna, ak nemdzeme v zivote vyuzit’ skisenosti, ktoré

sme nahromadili v predoslom zivote. Ked som objavil reinkarnaciu {1} , as

uz nemal obmedzenie. Nebol som uz otrokom hodinovych ruciciek ... Rad by som

povedal ostatnym, aky pokoj dodava tento dlhodoby vyhlad na Zivot.

Vacésina ludi ma vSak dosial len hmlistu predstavu o zivote po smrti a Ziadnu o
tom, aké to asi je. Ludia mi opatovne hovoria, Ze sa nevedia prinutit uverit
nieComu, na ¢o neexistuje zZiadny dékaz. Ale to len tazko potvrdzuje, ze nie¢o
také neexistuje, Ze? Ako povedal Voltaire: "Nakoniec by nebolo o ni¢
prekvapivejsie narodit sa dvakrat, nez narodit sa raz." Casto sa ma pytaju: "Ked
uz sme kedysi Zili, preCo sa na to nepamatame?" Ale pre¢o ma skuto¢nost, Ze sa
nerozpamatame na svoje minulé Zivoty znamenat, Ze sme predtym vobec nezili? Ved
skusenosti z nasho detstva, zo v€erajSka alebo aj to, o €om sme premysrali pred
hodinou, to vSetko bolo Zivé kym sa to dialo, a predsa su teraz spomienky na to
skoro uplne zmazané, akoby to nikdy neexistovalo. Ak si nemézeme spomenut o sme
robili, alebo na ¢o sme mysleli minuly pondelok, ako mézZzeme predpokladat, Ze by

bolo l'ahké alebo normalne pamatat si, o sme robili v predoSlom Zzivote?

Niekedy si doberam ludi: "Co vam dava taku skalopevnu vieru, Zze po smrti
nejestvuje Ziadny Zivot? Aky na to mate dékaz? Co keby ste s popieranim dalSieho

Zivota zomreli a potom zistili, Ze predsa len existuje? Co by ste robili potom?



Neobmedzujete sami seba svojim presvedenim, Ze neexistuje? Nie je rozumnejSie
ponechat Zivotu po smrti dobrodinie pochybnosti, alebo sa vo¢i nemu aspoi
neuzatvarat, aj ked nemate ni¢, &o by ste nazvali "konkrétnym dékazom"? Co by

napokon bolo konkrétnym dékazom o posmrtnom Zivote?"

A rad vyzyvam fudi, aby sami sebe poloZili otazku: Pre€o asi veria vSetky
velké naboZenstva v Zivot po tomto Zivote a preco Zili s touto vierou v celych
dejinach stamiliény ludi, vratane najvacésich filozofov a tvorivych géniov Azie,

ako s podstatnou zloZkou svojho Zivota? To sa vSetci jednoducho mylili?

Vratme sa k tomu konkrétnemu dbkazu. To, Ze sme nikdy nepoculi o Tibete alebo
tam nikdy neboli eSte neznamena, Ze Tibet neexistuje. Kym bol "objaveny"
obrovsky americky kontinent, kto v Eurdpe tusil, Ze tam je? A eSte aj potom €o

bol objaveny, pochybovali ludia o jeho existencii. Verim, Ze prijat alebo aspori
zacCat vazne uvazovat o moznosti znovuzrodenia, nam brani naSe drasticky
obmedzené videnie zZivota. Nastastie tym vSetko nekondi. Ti z nas, ktori sa
podrobia duchovnému vycviku, napriklad v meditacii, odhalia o svojej mysli mnoho
veci, o ktorych predtym nevedeli. Lebo ked sa nasa mysel otvara neobyc&ajnej,
obrovskej a do tej doby netusenej existencii prirodzenosti mysle, zacina sa pred
nami otvarat celkom odliSna dimenzia, v ktorej sa pomali¢ky rozplyvaju vsetky
nase domnienky o nasej identite a realite, o ktorych sme si mysleli, Ze ich tak
dobre pozname, a moznost inych Zivotov nez je tento sa stava aspon
pravdepodobnou. Az vtedy zaCiname chapat, ze vSetko, €o nam hovoria majstri o

Zivote a smrti a o zZivote po smrti, je realne.

Niekolko naznakov "ddkazov" znovuzrodenia

Existuje uz rozsiahla moderna literatura pojednavajuca o svedectve tych, ktori
tvrdia, Ze su schopni sa rozpamatat’ na svoje minulé Zivoty. Ak chcete naozaj
dospiet’ k seribznemu pochopeniu znovuzrodenia, navrhujem, aby ste si ju vazne a

s maximalnou kritickostou prestudovali.

Medzi stovkami pribehov o reinkarnacii, ktoré by tu bolo mozné uviest, ma
jeden zvlast fascinuje. Je to pribeh starSieho muza z Norfolku v Anglicku, menom
Arthur Flowerdew, ktory uz od dvanastich rokov prezival nevysvetlitefné, ale

zivé dusSevné obrazy Cohosi, Co vyzeralo ako nejaké velké mesto obklopené pustou.

Jeden z tych, ktoré sa mu zjavovali v mysli naj¢astejSie, bol obraz chramu,
zrejme vytesaneho do skaly. Tieto ¢udné obrazy sa mu neustale vracali, hlavne
ked sa hral s ruzovymi a oranZzovymi kamienkami na morskom pobrezi blizko svojho

domova. Ako dospieval, boli detaily mesta v jeho viziach stale jasnejSie a videl



viac a viac budov, rozlozZenie ulic, vojakov, aj pristup k mestu uzkym karfionom.

Arthur Flowerdew bol uz davno dospely, ked jedného dha, celkom nahodou, videl
televizny dokumentarny film o starovekom meste Petra v Jordansku. Bol ohromeny -

prvy raz uvidel miesto, ktoré celé tie roky nosil v obrazoch vo svojej mysili.

Tvrdil potom, Ze nikdy predtym ani nezahliadol Ziadnu publikéciu o Petre. Jeho
pripad sa stal znamy a jeho vystupenie v televiznom programe BBC na neho
upozornilo jordansku vladu, ktorda mu ponukla, Ze ho dopravi do Jordanska spolu s
producentom BBC, ktory mal nakrutit, ako bude na Petru reagovat. Jeho jedinou

predoSlou cestou do zahrani€ia bola kratka navsteva fracuzskeho pobreZia.

Skér nez expedicia odletela, predstavili Arthura Flowerdewa svetovému
odbornikovi na Petru a autorovi knihy o tomto starovekom meste, ktory mu kladol
podrobné otazky a bol udiveny jeho vedomostami, z ktorych niektoré mohol mat’ len
archeoldg, Specializujuci sa na tuto oblast. BBC zaznamenala Flowerdewov popis
Petry pred navstevou, aby ho porovnala s tym, ¢o v Petre uvidi. Flowerdew
vyzdvihol vo svojej vizii Petry tri miesta: zvlastnu skalu v podobe sopky na

okraji mesta, maly chram, kde, ako veril, bol v prvom storoci pred Kristom

zabity, a neobyc€ajnu stavbu v meste, ktoru archeolégovia dobre poznali, ale pre
ktorej funkciu nevedeli nast uspokojivé vysvetlenie. Odbornik na Petru si na
Ziadnu taku skalu nespominal a pochyboval, ze tam je. Ked ukazal Arthurovi
Flowerdewovi fotografiu ¢asti mesta, kde mal stat chram, ohromilo ho, ked mu
Frowerdew oznacil dané miesto skoro presne. Potom pokojne vysvetlil uCel stavby,
o ktorej predtym nikto neuvazoval, a to ako straznicu, v ktorej pred dvetisic

rokmi sluzil ako vojak.

Vyslo najavo, Ze velké mnozZstvo jeho vypovedi je spravnych. Ked sa expedicia
blizila k mestu, ukazal Arthur Flowerdew ostatnym tajomnu skalu a len ¢o sa
ocitli v meste, bez pozretia na mapu zamieril priamo ku straznici a predviedol,
aky kontrolny systém tu straze pouzivali. Nakoniec iSiel na miesto, kde bol
podfa svojej vypovede, v prvom storoCi pred Kristom zabity nepriatefskym

oStepom. Naznadil aj umiestenie a ucel dalSich, doteraz nevykopanych stavieb.

Archeoldg a odbornik na Petru, ktory Arthura Flowerdewa sprevadal, nedokazal

vysvetlit bezchybnu znalost mesta tohto jednoduchého Angli¢ana.

Povedal:
Doplnil podrobnosti a mnoho z nich celkom zodpoveda znamym archeologickym a
historickym faktom. Vyzadovalo by to mysel velmi, velmi odliSnu od jeho, aby
dokazala podopriet celé pradivo jeho udajnych spomienok, pokial by bolo

podvodom, aspon tych, ktoré mi povedal. Nemyslim, Ze je to podvodnik.



Nemyslim, Ze by mal schopnosti byt podvodnikom takého formatu.

Co iné nez znovuzrodenie moze vysvetlit neoby&ajné vedomosti Arthura
Flowerdewa? Mézete sa domnievat, Ze mozno €ital knihy o Petre, alebo Ze mohol
ziskat svoje vedomosti telepaticky, ale zostava skuto€nost, Ze niektoré

informacie, ktoré bol schopny poskytnut, neboli zname ani odbornikom.

Dalej su tu fascinujuce pripady deti, ktoré sa spontanne rozpamatavajd na

detaily zo svojho predosieho Zivota. Mnoho tychto pripadov zozbieral Dr. lan
Stevenson z Virginskej univerzity. Jedna Uzasna sprava o spomienkach dietata na
minuly Zivot sa doniesla aj k dalajlamovi, ktory poslal svojho zvlastneho

zastupcu, aby doty¢né diev€a vypocul a overil si jeho slova.

Volala sa Kamaldzit Kaurova a bola dcérou ucitela zo sikhskej rodiny v
Pandzabe v Indii. Jedného dna, ked bola s otcom v dedine na trhu, poziadala ho
zrazu, aby ju odviezol do trochu vzdialenejSej dediny. Otca to prekvapilo a

pytal sa jej, preco tam chce ist. "Tu ni¢ nemam," odvetila. "Toto nie je moj
domov. Prosim ta, vezmi ma do tej dediny. Spolu s jednou z mojich spoluziaciek
sme sa vozili na bicykli, ked do nas zrazu vrazil autobus. Moja kamaratka bola
hned mftva. Ja som utrpela zranenia hlavy, usi a nosa. Odniesli ma z miesta
nehody a polozili na lavicu nedaleko miestneho obecného uradu. Potom ma odviezli
do dedinskej nemocnice. Velmi som krvacala a prisli tam za mnou rodiCia a
pribuzni. Pretoze v miestnej nemocnici nemali vybavenie, aby ma dali do
poriadku, rozhodli sa, Ze ma prevezu do Ambaly. Ked lekari povedali, Ze ma

nemdzu zachranit, poziadala som svojich rodi€ov, aby ma vzali domov."

Jej otec bol otraseny jej slovami, ale ked stale naliehala, nakoniec suhlasil,

Ze ju do tej dediny odvezie, aj ked si myslel, Ze ide len o detsky rozmar. 13l

tam spolu, ako jej slubil, a ona ju poznala uz ked sa k nej bliZili a ukazala

otcovi miesto, kde ju zrazil autobus. Potom poziadala, aby si vzali rikSu a
popisala vodi¢ovi kade ma ist. Zastavila rikSu, ked doSli ku skupine domov, kde,
ako tvdila, byvala. Diev€atko a jej udiveny otec vosli do domu, ktory podla jej
slov patril jej predoslej rodine, a otec, ktory jej stale eSte neveril, sa

spytal susedov, €i tam Zije rodina, ktora prisla o dcéru, ako to Kamaldzit
Kaurova popisovala. Potvrdili jej pribeh a povedali uZzasnutému otcovi, Ze RiSma,
dcéra tejto rodiny zahynula, ked mala Sestnast rokov. Zomrela v aute cestou z
nemocnice domov.

Otca to Uplne vyviedlo z miery a naliehal na Kamaldzit, aby sa vratili domov.

Ale ona iSla rovno do domu, poziadala o svoju Skolsku fotografiu a s poteSenim
sa na nu divala. Ked prisli strykovia a stary otec RiSmy, poznala ich a neomyine

pomenovala. Ukazala otcovi, kde bola jej izba a previedla ho ostatnymi



miestnostami v dome. Potom poziadala o svoje Skolské knihy, svoje dva strieborné
naramky, dve stuzky a nové gastanove Saty. Jej teta vysvetlila, Ze su to vsetko
veci, ktoré kedysi patrili RiSme. Potom zamierila do strykovho domu, kde
identifikovala dalie veci. Nasledujuci deh sa stretla so v8etkymi svojimi
predoslymi pribuznymi a ked nadiSiel Cas odchodu autobusu, odmietla ist domov a

oznamila otcovi, ze zostane tu. Nakoniec ju prehovoril, aby iSla s nim.

Rodina zacala skladat’ dokopy Criepky pribehu. KaldZamit Kaurova sa narodila
desat mesiacov po smrti RiSmy. Aj ked diev€atko eSte nezacalo chodit do $koly,
Casto predstierala, Ze si Cita a pamatala si mena vSetkych svojich spoluziaCiek
na RiSminej Skolskej fotografii. Kamaldzit Kaurova tiez chcela gastanovohnedé
Saty. Jej rodicia zistili, Ze RiSma dostala nové gastanové Saty, na ktoré bola
velmi pysSna, ale uz ich nemala ¢as nosit. Posledna vec, na ktoru sa Kaldzamit
Kaurova zo svojho predoslého zivota pamatala bolo, ako zhasli svetla auta,

ktoré ju odvazalo z nemocnice domov. To musel byt okamih, ked zomrela.

Nie je tazkeé si domysliet, ako sa niekto mbzZe pokusit zdiskreditovat' tento

pribeh. Mbzete napriklad povedat, Ze rodina tohto diev€atka z nejakého dévodu
predstierala, Ze ich dcéra je reinkarnaciou RiSmy. Rodinu RiSmy tvorili bohati
sedliaci, ale ani vlastna rodina Kalmadzit Kaurovej nebola chudobna a mala jeden
Z najlepsich domov v dedine, s dvorom a zahradou. Zaujimavé na tejto historke

je, Ze jej rodina v tom zivota bola celou vecou znepokojena a robila si starosti

s tym, ¢o tomu povedia susedia. Za najvyrecnejSiu vSak povazujem skutoCnost, ze
vlastna rodina RiSmy, aj ked o svojom nabozenstve vela nevedela a dokonca ani
nevedela, ¢i sikhovia uznavaju reinkarnaciu alebo nie, pripustala, Ze je mimo

vSetku pochybnost presved€ena o tom, Ze KamaldZit Kaurova je naozaj RiSma.

Navrhujem kazdému, kto chce vazne Studovat moznost Zivota po smrti, aby sa
pozrel na velmi dojimavé svedectva o zazitkoch pri zdanlivej smrti. Pozoruhodny
pocet tych, ktori tuto skusenost’ preZili je teraz presved€enych, Ze Zivot po

smrti pokrauje. Mnoho z nich nemalo predtym Ziadnu naboZensku vieru, ani Ziadne

duchovné skusenosti.

Teraz som na cely Zivot presvedceny, Ze existuje posmrtny Zivot, a to bez
najmensieho tiefia pochybnosti a nebojim sa zomriet. Niektori fudia, ktorych
poznam, sa tak boja a su taki vydeseni! VZdy sa musim pre seba usmiat, ked
pocCujem ludi pochybovat o posmrtnom Zivote alebo hovorit: "Ked raz zomries, je

po tebe." Vtedy si hovorim: "Naozaj ni¢ nevedia."

To €¢o sa mi vtedy stalo, je tou najnezvyC€ajSou skusenostou, aku som kedy

zazil. Prinieslo mi to uvedomenie si, Ze existuje zivot po smrti.



Ja viem, Ze je Zivot po smrti! A nikto nemézZe mojou vierou otriast. Nemam
Ziadne pochybnosti - je pokojny a niet sa ¢oho bat. Neviem €o je za tym, ¢o
som zazil, ale pre mna je to vela ... Dalo mi to odpoved na otazku, nad
ktorou sa, myslim, musi naozaj niekedy v Zivote zamysliet kazdy. Ano,
existuje posmrtny Zivot! Krajsi nez ¢okolvek, €o si viete predstavit! Ked to

raz spoznate, ni¢ sa tomu nevyrovna. Jednoducho viete.

Také Stadie na tuto tému ukazuju, Ze ti, ktori zakusili zdanliva smrt, maju

sklon k vacsj otvorenosti a k uznavaniu reinkarnacie.

A nebolo by snad mozné pricitat' prekvapivé nadanie, ktoré prejavuju niektoré
deti pre hudbu alebo matematiku, ich vyvoju v predoslych zivotoch? Spomente si
na Mozarta, ktory v piatich rokoch skladal menuety a v 6smich uz publikoval

sonaty{2}?

MobZete sa spytat: Ak Zivot po smrti naozaj existuje, preco je také tazké sa

nan rozpamatat? "Vysvetlenie" tejto straty pamati ponuka Platén v myte o Erovi.
Er bol vojak, ktorého povazovali za padlého v bitke a ktory, ako sa zda, prezil
zdanliva smrt. Zatial ¢o bol "mftvy", videl mnoho veci a bolo mu nariadené
vratit sa do zivota, aby povedal ostatnym, aky je stav po smrti. Tesne pred
navratom videl tych, ktori sa pripravovali na znovuzrodenie a pohybovali sa
straSnym, dusnym horkom "Roviny zabudnutia", puste bez akychkolvek stromov a
rastlin. "Ked nadiSiel veCer," hovori Platon, "utaborili sa pri Rieke

nebdelosti, ktorej vodu neudrzi Ziadna nadoba. V3etci su tu vyzvani, aby vypili
urcité mnozstvo vody. Ale niektori nemaju dost muadrosti, aby ich ochranila od
vypitia vacsieho mnozstva. Kazdy pri piti zabudne na vSetko." Erovi tu vodu pit
nedovolili a ked sa prebudil, zistil, Zze lezi na pohrebnom ohni, schopny pamatat

si vSetko €o videl a pocul.

Existuje nejaky vSeobecny zakon, ktory nam skoro znemozriuje rozpamatat sa, kde
a €o sme prezivali predtym? Alebo nam vymazal z pamati vSetky spomienky na
minulé zivoty len rozsah, Sirka a intenzita naSich skusenosti? A niekedy si

hovorim: Nakolko by nam to pomohlo, keby sme si ich pamatali? Nezmiatlo by nas
to este viac?

6.1 Kontinuita mysle

Z buddhistického hladiska je hlavny argument, ktory "dokazuje" znovuzrodenie,
zalozeny na hlbokom pochopeni kontinuity mysle. Odkial pochadza vedomie? Neméze
vzniknut' z nicoho. Moment vedomia neméze byt vytvoreny bez momentu vedomia,
ktory mu bezprostredne predchadzal. Dalajlama vysvetluje tento komplexny proces
takto:



Zakladom, na ktorom buddhisti prijimaju znovuzrodenie, je v podstate
kontinuita vedomia. Vezmite si ako priklad materialny svet: V3etky elementy
nasho sucasného vesmiru, az po mikroskopicku uroven, je mozne, ako verime,
vystopovat spat k ich pévodu, k pociatoénému bodu, kde su vsetky zlozky
hmotného sveta zhustené do toho, ¢o je technicky zname ako "priestorové
Castice". Tieto astice su potom stavom, ktory je vysledkom rozpadu Struktury
predoslého vesmiru. Je tu teda nepretrzity cyklus, v ktorom sa vesmir vytvara
a zasa rozpada, aby sa potom znova vratil do bytia. S mysfou je to velmi

podobne. Skuto¢nost, Ze mame nie€o, Comu hovorime "mysel" alebo "vedomie", je
celkom zrejma, pretoZe jeho existenciu dokazuje nada skusenost. Potom je tiez
zrejmeé, opat z nasej skusenosti, ze to ¢o volame "myslou" alebo "vedomim", je
nieco, ¢o podlieha zmenam, ak je to vystavené odliSnym podmienkam a

okolnostiam. To nam ukazuje jeho len doCasne stalu povahu, podrobenost zmene.

Dalsim zrejmym faktom je, Ze hrubé Grovne mysle alebo vedomia su tesne
spaté s fyziologickymi stavmi tela a su na nich v skuto€nosti zavislé. Ale
musi tu byt nejaka zakladha, energia alebo zdroj, ktory dovoluje mysli pri
styku s hmotnymi Casticami mat’ schopnost’ vytvarat vedomeé Zivé bytosti.
Rovnako ako materialna uroven, musi mat aj toto kontinuitu s minulostou. Preto
ked postupujete od svojej terajSej mysle Ci vedomia naspat, zistite, ze
stopujete pdvod kontinuity mysle rovnako, ako ste stopovali pévod materialneho
vesmiru az k nekone¢ne malému rozmeru, ktory je, ako uvidite, bez pociatku.
Preto musia existovat postupné znovuzrodenia, ktoré umozriuju, aby tu bola

kontinualna myselr.

Buddhizmus veri v univerzalnu pri¢innost, Ze v8etko je podrobené zmene,
pri¢inam a podmienkam. Nezostava tu teda Ziadne miesto pre nejakého bozského
stvoritela, ani pre bytosti, ktoré by sa stvorili samy. VSetko vznika ako
dosledok pricin a podmienok. Tak aj mysefl ¢i vedomie vznika ako vysledok

predchadajucich situacii.

Ak hovorime o pri€inach a podmienkach, su tu dva hlavné typy: zakladné

pri€iny, latka, z ktorej sa nieCo vytvara a spolupdsobiace faktory, ktoré k

tejto pricinnosti prispievaju. Pokial ide o mysefl a telo, aj ked’ sa vzajomne

moZzu ovplyvriovat, neméze sa Ziadny z nich stat’ zakladom toho druhého ... Mysel
a hmota, aj ked navzajom zavislé, nemdézu jedna druhej sluzit ako zakladna

pri¢ina.

To je zaklad, na ktorom buddhizmus prijima znovuzrodenie.

Mnoho ludi vnima slovo "reinkarnacia" tak, akoby tu bolo "nie¢o", ¢o



reinkarnuje, o cestuje z jedného zivota do druhého. Ale v buddhizme neverime v
nezavislu a nemennu entitu, ako je duda Ci ego, ktoré prezivaju smrt tela.
Kontinuitu medzi zivotmi nezaistuje, podla nasej viery, Ziadna entita, ale ta

najjemnejSia uroven vedomia. Dalajlama vysvetluje:

Podla buddhistického vykladu je najvyssim tvorivym principom vedomie. Existuju
rézne urovne vedomia. To, €o volame najvnutornejdim jemnym vedomim, je tu
stale. Kontinuita tohto vedomia je skoro ako nieco trvalé, ako priestorové
Castice. Na poli hmoty su to priestoroveé Castice, na poli vedomia je to "Jasné
svetlo" ... Jasné svetlo so svojou zvladtnou energiou obstarava spojenie s

vedomim.

Presny spésob ako dochadza ku znovuzrodeniu dobre ilustruje tento priklad:

Po sebe nasledujuce existencie v sérii znovuzrodeni nie su ako perly na
nahrdelniku drZzané pokope Snurkou, "dusou", ktora prechadza vSetkymi perlami.
Su skor ako kocky postavené jedna na druhu. Kazda kocka je oddelena, ale
podopiera kocku nad sebou, s ktorou je funkéne spata. Medzi kockami neexistuje

identita, ale podmienenost.

V buddhistickych spisoch najdeme jasny vyklad tohto procesu podmienenosti.
Buddhisticky svatec Nagaséna ho vysvetlil kralfovi Milindovi v sérii slavnych
odpovedi na kralove otazky. Kral sa spytal Nagasénu:

"Ked sa niekto znova narodi, je ten isty ako ten, ktory predtym zomrel alebo

je iny?"

Nagaséna odpovedal: "Nie je ani ten isty, ani iny ... Keby niekto

zapalil lampu, mohla by svietit’ celu noc?"

"Ano."

"A je plamen horiaci v prvej €asti noci ten isty, ako plamen horiaci v druhej

... alebo poslednej ¢asti noci?"

"Nie je."

"Znamena to, Ze je tu jedna lampa v prvej Casti noci, ina v druhej a ina v

tretej?"

"Nie. Svetlo svieti celu noc vdaka jedinej lampe."

"So znovuzrodenim je to podobné: Jeden stav vznika, ale iny suasne zanika,

ale vSetky su bez preruSenia spojené. Tak nie je prvy akt vedomia v novej

existencii ani ten isty, ani iny, ako posledny akt vedomia v predoslej

existencii."

Kral Ziada dalsi priklad, ktory by presne vysvetlil povahu tejto zavislosti, a
Nagaséna ju prirovnava k mlieku: tvaroh, maslo, ..., ktoré mézeme z mlieka

vyrobit, nie su nikdy rovnaké ako pévodné mlieko, ale ich vznik je na fiom plne



zavisly.

Kral sa potom pyta: "Ak neexistuje zZiadna bytost, ktora by prechadzala z tela

do tela, nie sme snad zbaveni vSetkych zapornych skutkov, ktoré sme v minulych
Zivotoch konali?" Nagaséna mu uvedie tento priklad: Clovek ukradne &iesi manga.
Manga, ktoré ukradol nie su presne tie manga, ktoré ten druhy povodne viastnil a
zasadil. Ako si teda mdOZze zasluzit’ potrestanie? Dévodom je, ako vysvetluje
Nagaséna, ze ukradnuté manga vyrastli len vdaka tym, ktoré ich majitel najskér
zasadil. Prave tak sme spojeni s inym zivotom svojimi skutkami v fiom, ¢i uz

Cistymi alebo necistymi a nie sme bez ich nasledkov.

6.2 Karma

V druhej ¢asti noci, ked Buddha dosiahol osvietenie, ziskal iny druh poznania,
ktoré doplnilo jeho poznanie o znovuzrodeni - poznanie karmy, prirodzeného

zakona priCiny a nasledku.

"Bozskym zrakom, odistenym a siahajucim az za hranice ludského videnia, uvidel
som, ako bytosti mizni a znova vznikaju. Videl som bytosti vyvinuté aj nizke,
vynikajuce aj bezvyznamné, a ako kazda z nich ma priaznivé alebo bolestné

znovuzrodenie podla svojej karmy."

Pravdou a hnacou silou za znovuzrodenim je to, ¢omu sa hovori "karma". Karma
sa na Zapade chape €asto uplne mylne, ako osud alebo predurcenie, nanajvys sa o
nej uvazuje ako o neomylnom zakone pric¢iny a nasledku, ktory ovlada vesmir.
Slovo "karma" znamena doslova "¢in" a karma je aj sila utajena v ¢inoch, aj
vysledky, ktoré nase Ciny prinasaju.

J
e mnoho druhov karmy: medzinarodna karma, narodna karma, karma mesta, ... a
individualna karma. VSetky su navzajom zlozito zavislé a len osvietena bytost

ich chape v ich Uplnej komplexnosti.

Co znamena karma jednoduchymi slovami? Znamena, Ze &okolvek urobime svojim
telom, reCou alebo myslou, bude mat zodpovedajuci nasledok. Kazdy skutok, aj ten
najmensi, je zavazny svojimi désledkami. Majstri hovoria, Ze aj troSka jedu méze
spdsobit smrt’ a aj z drobného semienka mozZe vyrast obrovsky strom. A ako povedal
Buddha: "Neprehliadajte zaporné skutky len preto, Ze su malé. Nech je iskra
akokolvek mala, mbze zapalit stoh slamy velky ako hora."

A podobne:

"Neprehliadajte drobné dobré skutky a nemyslite si, Ze su k nicomu, aj drobné
kvapky vody nakoniec naplnia velku nadobu." Karma sa nerozpada ako vonkajsie

veci a nikdy nestraca pdsobnost. Ni¢ ju neméze znicit' - €as, ohen ani voda. Kym



karma nedozneje, jej sila nikdy nezmizne.

Aj ked vysledky nasich €inov pripadne eSte nedozreli, nevyhnutne dozreju v
prislusnych podmienkach. Obvykle zabidame na to ¢o sme urobili a vysledky nas
dostihnu az po dlhej dobe. Vtedy uz nie sme schopni spojit' siich s ich

pri€¢inami. Predstavte si orla, hovori DZigme Lingpa. Lieta vysoko na oblohe a
nevrha ziadny tien. Ni¢ nenasvedCuje tomu, Ze tam je. Potom zrazu zbada korist,

vrhne sa dolu a spusti sa na zem. Ked klesa, objavi sa jeho hrozivy tiefi.

Vysledky nasich skutkov su ¢asto oneskorené, a to aj do buducich Zivotov.

Casto nemédzeme urgit’ priginu, pretoze kazda udalost méze byt velmi zloZitou
zmesou réznych druhov karmy dozretych spolo€ne. Preto mame sklon predpokladat,
Ze sa nam veci deju "nahodou", a ked ide v8etko dobre, hovorime jednoducho, Ze

mame "Stastie".

A predsa, €o iné nez karma, mdze uspokojivo vysvetlit’ protikladné a mimoriadne
rozdiely medzi nami? Aj ked sa napriklad narodime v tej istej rodine alebo
krajine, alebo v podobnych podmienkach, mame vsetci rézne povahy, prihodia sa

nam celkom odliSné veci a mame rézne nadania, sklony a osudy.

Ako povedal Buddha: "Cim ste je to, ¢im ste boli, a ¢im budete je to, o
robite teraz." Padmasambhava iSiel eSte dalej: "Ak chcete poznat svoj minuly
zivot, pozrite sa na svoje terajSie podmienky. Ak chcete poznat svoj buduci

Zivot, pozrite sa na svoje terajSie skutky."

6.3 Dobré srdce

Aky druh zrodenia nas €aka v buducom Zivote, je teda ur€ované povahou nasich
skutkov v tomto Ziti. Je dolezité nikdy nezabudat na to, Ze nasledky nasich
¢inov plne zavisia na zameroch &i motivacii za nimi a nie na ich stupni.
V Buddhovej dobe zila stara zobracka zvana "Spoliehajuca sa na radost™.
Pozorovala kralov, kniezata a fudi, ako obetuju Buddhovi a jeho Ziakom, a po
ni€om tak netuzila, ako obetovat ako oni. Vybrala sa preto po Zobrani, ale na
konci dfia mala len jednu drobnu mincu. ISla s fiou k obchodnikovi s olejom kupit
si trochu oleja. Povedal jej, Ze za tak malo penazi nekupi vébec nic, ale ked
pocul, Ze chce obetovat Buddhovi, zlutoval sa nad fiou a dal jej olej, ktory
chcela. Vzala ho do klastora, kde zapalila lampu. Postavila ju pred Buddhu a
vyslovila toto prianie: "Nemam na obet ni¢ iné nez tuto lampicku. Ale nech som
vdaka tejto obeti v buducnosti poZzehnana lampou mudrosti. Nech oslobodim vsetky
bytosti od ich tmy. Nech odstranim vSetku ich zmatenost’ a povediem ich k

osvieteniu." Tej noci olej vo vSetkych ostatnych lampach dohorel, ale ked



priSiel na svitani Buddhov ziak Maudgaljajana vSetky lampy pozbierat, lampa
Zobracky eSte horela. Ked videl, Ze tato jedina este hori plna oleja a s novym
knotom, pomyslel si: "Nie je ziadny dovod, pre€o by mala tato lampa horiet’ aj za
denného svetla," a pokusil sa ju sfuknut. Ale lampa horela dalej. Pokusil sa
zamacknut jej knot prstami, ale stéle svietila. SnaZil sa ju udusit Satami, ale

stale horela. Buddha ho po cely €as pozoroval a potom povedal: Maudgaljajana,
chcel by si zahasit tu lampu? To nemdze$. Nedokazes s fiou ani pohnut, nie eSte

zahasit. Aj keby si na nu vylial vodu zo vSetkych oceanov, svietila by dalej.

Voda vSetkych riek a jazier by ju nedokazala uhasit. Pre¢o? Pretoze tato lampa
bola obetovana s oddanostou a €istotou srdca a mysle. A tato motivacia jej
dodala obrovsku silu." Ked to Buddha dopovedal, pristupila k nemu Zobracka a on
jej predpovedal, Ze sa v buducnosti stane dokonalym buddhom zvanym "Svetlo

lampy".

Ovocie nasich skutkov ur€uje teda nasa motivacia, dobra alebo zla.

Santidéva povedal:

VSetka radost, ktora je na tomto svete,
pochadza z toho, ked tuzime, aby boli Stastni ini,
a vSetok zial, ktory je na tomto svete,

pochadza z toho, ked tuzime, aby sme bol $tastni sami.

PretoZze zakon karmy je nevyhnutny a neomylny, vzdy ked Skodime inym, Skodime
priamo sebe a kedykolvek im prinéSame Stastie, obstaravame Stastie v buducnosti

sami sebe. Takto hovori dalajldma:

Ak sa snazite potlacat svoje sebecké motivy - hnev a podobne -

a rozvijat v sebe viac laskavosti a sucitu s inymi, budete z toho mat’ nakoniec
vacsi prospech nez z Eohokolvek iného. Preto niekedy hovorievam, Ze madry
sebecky Clovek by sa v tom mal cviCit. Nerozumni sebecki fudia myslia stale na
seba a vysledok je zaporny. Mudri sebecki fudia myslia na inych, pomahaju inym

ako len mozu, a vysledkom je, Ze aj oni z toho maju prospech.

Viera v reinkarnaciu nam ukazuje, Ze vo vesmire existuje akasi vyssia

spravodlivost’ &i dobro. Prave toto dobro sa vSetci snazime odhalit' a oslobodit.

Kedykolvek koname pozitivne, priblizujeme sa k nemu, kedykolvek koname
negativne, zastierame ho a branime mu. A kedykolvek ho nemb&zeme vyjadrit’ svojimi

zivotmi a skutkami, citime sa biedne a sklamani.



Ked by ste si teda mali vyvodit’ z faktu reinkarnacie jedno podstatné
ponaucenie, bolo by to: Pestujte si dobré srdce tuZiace po tom, aby iné bytosti
dosiahli trvalé Stastie, a konajte tak, aby ste im toto Stastie zaistili. Zivte
v sebe a praktizujte laskavost. Dalajlama povedal: "Nie su potrebné chramy, nie
je potrebna zlozita filozofia. Na$ vlastny mozog, nase srdce je nasim chramom,

mojou filozofiou je laskavost."

6.4 Tvorivost

Karma teda nie je zavisla na osude, ani predur¢ena. Karma znamena nasu
schopnost’ tvorit' a menit. Je tvoriva, pretoze mézeme rozhodovat' o tom, preco a

ako koname. Buddha povedal:

Karma tvori vSetko - ako umelec,

karma komponuje - ako taneénik.

Pretoze vSetko je nestale, plynulé a vzajomne zavislé, to, ako koname a
myslime, nevyhnutne meni buducnost. Neexistuje ziadna situacia, ktort by sme
nemohli vyuZit’ pre svoj vyvoj, nech sa zda akakolvek strasna a beznadejna,
napriklad smrtefna choroba. Neexistuje Ziadny zlo€in ani krutost, od ktorej by

nas nemohla Uprimna latost a ozajstna duchovna prax ocistit.

Milarapa je povazovany za najvacsieho tibetského jogina, basnika a svatca.
Spominam si, ako som bol ako dieta vzruSeny Citanim jeho zivotného pribehu a ako
som sa rozplyval nad malymi farebnymi obrazkami v mojom rukopise jeho
Zivotopisu. Ako mlady muz sa Milarapa cvicil, aby sa stal kizelnikom a Ciernou
magiou z pomsty zabil nespoCetné mnozstvo fudi. A predsa bol schopny sa o€istit
od vSetkych tychto zapornych &inov vdaka svojej litosti, skuSkam a utrapam,
ktoré musel podstupit’ od svojho majstra Marpu. Pokracoval tak dlho, az dosiahol

osvietenie a stal sa postavou, ktora je po celé dejiny inSpiraciou miliénov.

V Tibete hovorime: "Zaporny skutok ma jednu dobru viastnost - je mozné sa od

neho ocistit." Je tu teda vZdy nadej. Aj vrahovia a najzatatejSi zlo€inci mézu

zmenit a prekonat podmienenost, ktora ich doviedla k ich zlo€inom. Ak dokazeme
svoje sucasné Zivotné podmienky Sikovne a mudro vyuzit, mézu sa stat podnetom na

nase vyslobodenie z put utrpenia.

Cokolvek sa nam teraz deje, zrkadli nasu minuld karmu. Ak to vieme, a vieme to
naozaj, potom kedykolvek nas stihnu Utrapy a tazkosti, nepozerame na ne ako na
nejaké zlyhanie alebo katastrofu, ani nevidime v utrpeni nejaky trest. Tiez si
nevyCitame a neprepadame nenavisti voci sebe. Pozerame na bolest, ktoru

prezivame, ako na zavf$enie nasledkov, dozretie svojej minulej karmy. Tibetania



hovoria, Ze utrpenie "je metla, ktora vymetie vSetku nasSu negativnu karmu".
MézZeme byt dokonca vdacni za to, Ze jedna karma konci. Vieme, Ze "Stastie", plod
dobrej karmy, méze Coskoro pominut, ak ho nevyuzijeme dobre, a "nestastie",
vysledok zapornej karmy, nam v skuto€nosti méze poskytnut vybornu prilezitost k

buducemu vyvoju.

Pre Tibetanov méa karma v kazdodennom Zivote skuto¢ne Zivy a prakticky vyznam.
Ziju v zasadach karmy, vo vedomi jej pravdy, a to je zaklad buddhisticke;j etiky.
Chapu ju ako prirodzeny a spravodlivy proces. Tak v nich méze karma vyvolavat
zmysel pre osobnu zodpovednost pri vSetkom, o robia. Ked som bol este dieta,

mala moja rodina obdivuhodného sluhu menom Ape DordZe a ten ma velmi miloval.

Bol to skutoCne svaty Clovek a nikdy v Zivote nikomu neublizil. Kedykolvek som v
detstve povedal alebo urobil niego zlé, hned jemne povedal: "Ach, to nebolo
spravne," a tak vo mne pestoval zmysel pre hlboku vSadepritomnost karmy a skoro
automaticky zvyk pretvarat’ svoje reakcie vzdy, ked by vo mne mohla vzniknat

Skodliva myslienka.

Je naozaj také tazké vidiet karmu v €innosti? Nestaci sa hoci obzriet spat na

svoj zivot, aby sme jasne videli désledky niektorych svojich ¢inov? Ked niekoho
urazime alebo mu ublizime, nevrati sa nam to spat? Nezanecha to v nas horku a
temnu spomienku a tien sebaznechutenia? Tieto spomienky a tento tiefi su karma.
Nase zvyky a aj naSe obavy su dielom karmy, vysledkom konania, slov alebo
myslienok z minulosti. Ked skiimame svoje skutky a venujeme im ozajstnu
pozornost, vidime, Ze je tu vzor, ktory sa v nasich €inoch opakuje. Kedykolvek
koname negativne, vedie to k bolesti a trapeniu, kedykolvek koname pozitivne,

nakoniec to kond&i Stastim.

6.5 Zodpovednost

Hlboko na mna zapésobilo, ako spravy o skusenostiach so zdanlivou smrtou
udivujuco velmi presne potvrdzuju pravdu o karme. Jednym zo spoloénych prvkov
zazitkov pri zdanlivej smrti, ktory vyvolal mnoho vzrudenych myslienok, je
"panoramaticky prehlad Zivota". Ukazuje sa, Ze fudia, ktori zaZili tato
skusenost, nielenze do najzivSich podrobnosti prezeraju udalosti svojho Zivota,
ale mbzu byt tiez svedkami najdetailnejSich nasledkov toho, ¢o urobili. Skutoéne
prezivaju v plnom rozsahu nasledky svojich skutkov pre druhych a vSetky city,

ktoreé v nich vyvolali, aj tie najznepokojujucejsie a poburujuce.

VSetko v mojom zivote predo mnou defilovalo - hanbil som sa za mnoho veci,
ktoré som zazil, pretoze sa zda, ze som mal vtedy odliSné poznanie ...

Nielen to, €o som urobil, ale aj ako som ovplyvnil inych ludi ... Zistil



som, Ze ani mySlienky sa nestracaju.

Predo mnou plynul méj zivot ... dochadzalo k tomu, Ze som znova pocitoval
kazdu eméciu, ktora som kedy pocitil vo svojom Zivote. A moje ocCi ukazovali
zaklady toho, ako ta emaécia ovplyvnila méj Zivot. ... o az doteraz spdsobil

m&j zivot a ako ovplyvnil Zivoty druhych ...

Sam som bol ludmi, ktorym som ublizil, a bol som aj tymi, ktorym som pomohol

citit sa dobre.

Bolo to uplné znovuprezivanie kazdej myslienky, ktora mi kedy prisla na mysel,
kazdého slova, ktoré som vyslovil a kazdého Cinu, ktory som kedy vykonal. A
naviac, nasledok kazdej myslienky, slova a Cinu pre kazdého, kto kedy vstupil
do méjho okolia alebo oblasti vplyvu, €i uz som o fiom vedel alebo nie ... a

tiez nasledok kazdej myslienky, slova a Cinu pre rastliny, zvierata, podu,

stromy, vodu, vzduch a klimu.

Mam pocit, ze by sme tieto svedectva mali brat vazne. Pomdzu nam vsetkym
uvedomit’ si naplno nasledky svojich skutkov, slov a myslienok a budu nas nutit,
aby sme boli stale zodpovednejsi. VSimol som si, Zze sa mnoho ludi citi
skutoénostou karmy ohrozenych, lebo zacinaju chapat, Ze z tohto prirodného
zakona niet uniku. Su taki, ktori hlasaju uplné opovrhnutie karmou, ale kdesi
hiboko vnutri maju o svojom vlastnom odmietani vazne pochybnosti. Po¢as dia
pripadne aj konaju so smelym opovrhovanim vSetkou moralkou a s umelou
bezstarostnou sebadbverou, ale ked' su v noci sami, ich mysel je Casto temna a

znepokojena.

Tak Vychod, ako aj Zapad maiju svoje charakteristické spésoby, ako sa vyhybat
zodpovednosti, ktora prameni z chapania karmy. Na Vychode pouZivaju ludia karmu
ako vyhovorku, aby nemuseli niekomu podat pomocnu ruku a nech akokolvek trpi,
hovoria, Ze je to "jeho karma". V "slobodomysefnom" zapadnom svete robime pravy
opak. Zapadni fudia, ktori veria v karmu, byvaju prehnane "citlivi" a "opatrni"

a hovoria, Ze pomoc druhému mdze byt vlastne zasahom do nie€oho, €o si kazdy
musi pretrpiet sam. Aka to vyhovorka a zrada nasej ludskosti! MoZno je prave

také pravdepodobné, Ze je naSou karmou ngjst’ cestu k pomoci. Poznam dost
bohatych ludi. Ich bohatstvo mdze byt ich skazou, ak v nich podnieti

lahostajnost a sebeckost, ale m6Zu tiez, naopak, vyuZit' prileZitost, ktoru im

peniaze ponukaju, aby pomahali druhym a tym pomohli i sebe.

Nikdy nesmieme zabudat, Ze prave v €inoch, slovach a myslienkach mame volbu. A
ked si zvolime spravnu cestu, mdézeme urobit’ koniec utrpeniu a pri¢inam utrpenia

a pombct svojim pravym moznostiam, svojej buddhovskej prirodzenosti, aby sa



prebudila. Kym nebude tato buddhovska prirodzenost celkom prebudena a my
nebudeme zbaveni svojej nevedomosti a nesplynieme s nesmrtelnou osvietenou
myslou, neskoncujeme s kolobehom Zivotov a smrti. Ako nam hovori ucenie, ak
neprevezmeme plnu zodpovednost za seba v tomto Zivote, nade trapenia budu

pokracovat nielen niekolko, ale tisice dalSich zivotov.

Prave toto triezve vedomie nuti buddhistov k uvahe, Ze buduce Zivoty su
dolezitejSie nez suCasny zivot, pretoze nas ich ¢aka omnoho viac. Tato dlhodoba
vizia ur€uje spOsob ich Zivota. Vedia, Ze keby sme obetovali pre tento Zivot

celu ve€nost, bolo by to ako nezmyselné utratenie svojich celoZivotnych uspor za

jediné napitie, bez ohladu na nasledky.

Ak vSak naozaj reSpektujeme zakon karmy a prebudzame v sebe dobré srdce lasky
a sucitu, ak ocistujeme prud svojho vedomia a postupne v sebe prebudzame mudrost
prirodzenosti svojej mysle, stdvame sa naozaj fudskymi bytostami a nakoniec

dosiahneme osvietenie.

Albert Einstein povedal:

Ludska bytost je Castou celku, ktory sme nazvali vesmirom, Castou obmedzenou
€o do priestoru a Casu. ZaZiva sama seba, svoje myslienky a pocity ako nieco
oddelené od zvysku - je to akysi opticky klam jej vedomia. Tento klam je pre

nas urcitym vazenim, ktoré nas redukuje na naSe osobné tluzby a naklonnosti k
niekolkym najbliz§im jedincom. NaSou ulohou musi byt oslobodenie sa z tohto
vazenia tym, Ze rozSirime okruh svojho sucitu, aby zahffal vSetky zivé

tvory a prirodu v celej jej krase.

6.6 Reinkarnacia v Tibete

Ti, ktori si osvoja zakon karmy a dosiahnu uvedomenie, moézu si zvolit navrat,
aby pomohli druhym. V Tibete zacala tradicia uznavania takychto inkarnacii,
zvanych tulku, v trinastom storo€i a pokracuje dodnes. Ked zomiera duchovne
uvedomely majster, mozZe zanechat’ presné udaje, kde sa znova narodi. Jeden z jeho
najblizSich Ziakov alebo duchovnych priatelov potom mdze mat’ videnie alebo sen,
ktory predpovie jeho nasledovné znovuzrodenie. V niektorych pripadoch sa jeho
predosli Ziaci obracaju na majstra znameho a uctievaného pre schopnost
rozpoznavat prevtelencov tulku a tento majster ma potom napriklad sen alebo
videnie, ktoré mu umozni usmernit jeho vyhlfadanie. Ked je dieta najdené, ten

isty majster ho preveri.

Pravym ucelom tejto tradicie je zaistit, aby sa nestratila mudra pamat

duchovne uvedomelych majstrov. NajdélezitejSim rysom zivota takejto inkarnacie



je, Zze sa v priebehu vycviku prebudza jej pévodna prirodzenost - pamat mudrosti,
ktoru inkarnacia zdedila - to je pravy znak jej hodnovernosti. Napriklad

dalajlama priznava, Ze bol uz v utlom veku schopny bez velkych tazkosti pochopit
Casti buddhistickej filozofie a u€enia, ktoré je tazké pochopit’ a ktoré je mozné

normalne zvladnut az po rokoch.

Vychove tulku sa venuje velka starostlivost. ESte nez zacne ich vycvik,
doporucuje sa ich rodi€om, aby sa o nich zvlast starali. Ich vycvik je omnoho
prisnejSi a intenzivnejSi nez u obyC€ajnych mnichov, lebo sa od nich aj ovela

viac o¢akava.

Niekedy sa rozpamataju na svoje minulé Zivoty, alebo prejavia pozoruhodné
schopnosti. Ako hovori dalajlama: "Pre malé deti, ktoré su reinkarnaciami je
bezné, Ze sa rozpamataju na predmety a fudi zo svojich minulych Zivotov.
Niektori vedia aj recitovat spisy, ktoré ich este nikto neucil." Niektoré
inkarnacie potrebuju menej cvi€enia alebo Studia nez ostatné. To bol aj pripad

mojho vlastného majstra DZzamjang Khjenceho.

Ked bol mdj majster mlady, mal velmi naro¢ného ucitela. Musel s nim Zit' v jeho
pustovni v horach. Jedného rana odiSiel uCitel do susednej dediny, aby tam
vykonal obrad za niekoho, kto prave zomrel. Pred odchodom dal méjmu majstrovi
knihu s nazvom "Spev mien Mandzusriho", vefmi tazky text, dlhy asi patdesiat
stran, ktory sa ziak normalne uci celé dva mesiace. Pri odchode mu povedal:
"Nau¢ sa to do velera naspamat!" Mlady Khjence bol ako v3etky ostatné deti a len

¢o ucitel odiSiel, za€al sa hrat. Hral sa a hral, az jeho susedov brala Uzkost.

Dohovarali mu: "Zacni sa uz radSej ucit’ lebo budes$ bity!" Vedeli, aky je jeho
ucitel prisny a prchky. Ani potom im nevenoval pozornost a pokracoval v hre. Az
pred zapadom slnka, ked vedel, Ze sa uz jeho ugitel vrati, precital si raz cely
text. Ked priSiel domov jeho ucitefl a skusal ho, dokazal bezchybne zarecitovat

naspamat celé dielo.

Obyéajne by nedal dietatu taku Glohu Ziadny rozumne mysliaci majster. V hibke
svojho srdca viak vedel, Ze Khjence je inkarnaciou Mandzusriho, buddhu mudrosti,
a bolo to skoro, akoby ho lakal, aby sa "prezradil". Dieta sameé, tym, Ze prijalo

taku tazku ulohu, mi¢ky priznalo, kto je. Neskdr napisal Khjence vo svojom
Zivotopise, Ze aj ked' to jeho ucCitel nedal najavo, urobilo to na neho velmi

silny a nezabudnutelny dojem.

Co v tulku pokraguje? Je tulku presne ta ista osoba ako postava, ktoru
reinkarnuje? Je, aj nie je. Jeho motivacia a oddanost pomahat druhym su tie

isté, ale v skuto€nosti to nie je ta ista osoba. To, ¢o pokracuje zo zivota do



Zivota, je pozehnanie, to, Comu krestania hovoria "milost". Toto prenasanie
pozZehnania &i milosti je presne zladené a prispbsobené kazdej dal$ej dobe a
inkarnacia sa javi ako svojim sp6som potencialne najviac vyhovujuca karme fudi

tejto doby, aby im mohla ¢o najdokonalejSie pomahat.

Asi najpdsobivejSim prikladom bohatstva, u€innosti a jemnosti tohto systému je
dalajlama. Je buddhistami uctievany ako inkarnacia AvaldkitéSvaru, buddhu
nekonecného sucitu. Dalajlama, ktory bol v Tibete vychovavany ako jeho bozsky
vladca, dostal vSetok tradiCny vycvik a vyuku vo velkych naukach vdetkych smerov
a stal sa jednym z najvacSich zijucich majstrov tibetskej tradicie. Cely svet ho
pritom pozna ako &loveka priameho, prostého, s velmi praktickymi nazormi.
Dalajlama sa zivo zaujima o vSetky oblasti su¢asnej fyziky, neurobiolégie,
psycholdgie a politiky a jeho nazory a posolstva prijimaju nielen buddhisti, ale

aj ludia réznych presvedceni vSade na svete. Jeho oddanost nenasiliu v dihom
zapase tibetského ludu za nezavislost na Cifianoch mu priniesla v roku 1989
Nobelovu cenu mieru. V tomto zvlast nasilnom obdobi inSpiroval jeho priklad fudi
v ich snahach o slobodu vo vSetkych Castiach zemegule. Dalajlama sa stal jednym
Z najvacsich hovorcov za zachovanie zivotného prostredia a neinavne sa snazi
vyburcovat’ svojich spoluobyvatelov sveta proti nebezpecenstvu sebecke;j
materialistickej filozofie. VSade si ho vazia intelektuali a vodcovia a pritom

som poznal stovky celkom oby¢ajnych ludi rézneho druhu a narodnosti, ktorych
zivoty zmenila krasa, humor a radost jeho posvatnej osobnosti. Verim, ze
dalajlama nie je ni¢im mensim nez tvarou sucitného buddhu obratenou ¢elom k
vojnou rozorvanému a hlboko ohrozenému ludstvu, inkarnaciou AvalokitéSvaru
nielen pre Tibet a nielen pre buddhistov, ale pre cely svet, ktory, ako doteraz

nikdy, potrebuje lieCivy sucit a priklad uplnej oddanosti mieru.

Pre Zapad mdZze byt prekvapujuce, kolko inkarnacii uz bolo v Tibete, aj to, Zze
vacsina z nich boli velki ucitelia, u€enci, spisovatelia, mystici a svatci,

ktori vyznamne prispeli k u€eniu buddhizmu a su€asne prospeli spoloénosti. V
dejinach Tibetu hrali vZdy ustrednu rolu. Verim, Ze tento proces inkarnacie sa
neobmedzuje len na Tibet, ale m&Ze sa vyskytovat vo vSetkych krajinach a vo
vSetkych dobach. V celych dejinach sa objavuju postavy genialnych umelcov, ludi
obdarenych duchovnou silou a humanistickym videnim, ktori pomohli fudskému
pokoleniu postupit vpred. Mam na mysli Gandiho, Einsteina, Abrahama Lincolna,
Matku Terezu, Shakespeara, svatého FrantiSka, Beethovena, Michelangela, ... Ked
Tibetania po€uju o takychto ludoch, okamzZite hovoria, Ze su to bodhisattvovia. A
kedykolvek o nich poCujem ja, o ich dielach a myslienkach, dojima ma
majestatnost obrovského vyvojového procesu buddhov a majstrov, ktori

prichadzaju, aby oslobodili bytosti a zlepSili svet.




{1} Niektori buddholdgovia davaju prednost’ pojmu "znovuzrodenie" pred slovom
"reinkarnacia", ktoré podfa ich dojmu, predpoklada pojem "duse", ktora sa

inkarnuje, a preto sa pre buddhizmus nehodi.

{2} Je zaujimavé, Ze Mozart sa v jednom dopise otcovi zmiefiuje o smrti ako o
"pravom stave Stastia". "V noci", piSe, "nikdy si nefahnem na 16Zko bez
pomyslenia, Ze sa napriklad, hoci som mlady, nedoZijem buduceho dna, a
predsa neméze nikto z mojich znamych tvrdit, Ze som v styku s nimi
tvrdohlavy alebo zamraceny - a za tento zdroj $tastia dakujem Stvoritelovi

kazdy der a z celého srdca prajem to isté svojim bliznym."

7. Barda a iné skutocénosti

"Bardo" je tibetské slovo, ktoré znamena jednoducho "prechod" alebo medzeru
medzi dokon&enim jednej situacie a nastupom inej. "Bar" znamena "medzi" a "do"
"zaveseny" alebo "hodeny". Bardo je slovo, ktorému ziskala slavu popularita
Tibetskej knihy mrtvych. Od svojho prvého prekladu do angli¢tiny v roku 1927
vzbudzuje tato kniha ohromny zaujem psycholdgov a filozofov na Zapade a predali

sa jej uz miliony vytlackov.

Nazov Tibestska kniha mitvych razil jej prekladatel, americky vedec W. Y.
Evans-Wentz, nazov podobny slavnej (a rovnako nespravne nazvanej) Egyptske;j
knihe mftvych. Skuto€ny nazov knihy je "Bardo thédol chenmo", o znamena "Velké
vyslobodenie v barde poCuvanim”. U€enie o barde je nesmierne starobylé a
nachadzme ho v dielach, ktorym sa hovori dzogéhenové tantry. Rodokmer tychto
uceni sa tiahne spat’ do minulosti, pred fudskych majstrov, az k Prvotnému

bBuddhovi (ktorému sa v sanskrte hovori Samantabhadra a v tibet€ine Kiintuzangpo)
predstavujucemu absolutnu, hold, oblohe podobnu, prvotnu €istu prirodzenost

mysle. Ale Bardo thédol Ehenmo samo je sucastou velkého cyklu u€eni, odovzdanych
majstrom Padmasambhavom a odhalenych v Strnastom storoci tibetskym vizionarom

Karmalingpom.

Velké vyslobodenie v barde pocuvanim, ize Tibetska kniha mftvych, je

jedineéna kniha poznania. Je to akoby sprievodca alebo cestopis po posmrtnom
stave, uréeny na to, aby ho &ital majster alebo duchovny priatel, ked' niekto
zomiera alebo po nieCej smrti. V Tibete sa hovori, ze existuje "pat metdd
dosiahnutia osvietenia bez meditacie": videnim velkého majstra alebo posvatného
predmetu, nosenim zvlast poZzehnanych zobrazeni mandal s posvatnymi mantrami,
pitim posvatnych nektarov posvatenych majstrami zvlast intenzivnymi cvi¢eniami,
pamatanim si prenosu vedomia - phowy - v okamihu smrti a napokon pocutim

ur€itych hibokych uceni, ako je Velké vyslobodenie v barde po€uvanim.



Tibetska kniha mftvych je uréena duchovne praktikujucim alebo tym, ktori su

dobre oboznameni s jej u€enim. Preniknut do nej je pre moderného Citatela velmi
tazké a dielo vyvolava mnozstvo otazok, ktoré jednoducho nie je mozné zodpovedat
bez urcitej znalosti tradicie, ktora toto uenie zrodila. Je to predovietkym

preto, Ze knihu nie je mozné plne pochopit a pouzivat bez znalosti nepisanych
ustnych pokynov, ktoré odovzdava majster Ziakovi a ktoré su kfu¢om pre ich

vykonavanie.

V tejto knihe preto vysvetlujem ucenie, s ktorym sa Zapad zoznamil
prostrednictvom Tibetskej knihy mftvych, omnoho obSirnejSie a v SirSich

suvislostiach.

7.1 Barda

Vdaka popularite Tibetskej knihy mftvych, spajaju obvykle ludia slovo bardo so
smrtou. Je pravda, Ze sa pouziva medzi Tibetanmi v kazdodennej reci pre
prechodovy stav medzi smrtou a znovuzrodenim, ale ma omnoho Sirsi a hibsi
vyznam. Prave v uceni o barde mézeme asi lepSie nez kdekolvek inde vidiet, aka
hiboka a vSeobsiahla je znalost buddhov o Zivote a smrti a ako naozaj

neoddelitelné je to, Comu hovorime "Zivot", od toho, €o volame "smrtou", ak ich

jasne vidime a chapeme z perpektivy osvietenia.

Celu svoju existenciu mbézeme rozdelit na Styri skuto€nosti: zivot, umieranie a

smrt, posmrtny stav a znovuzrodenie.

Toto su potom Styri barda:

"prirodzené" bardo tohto Zivota,
"bolestné" bardo umierania,
"Ziarivé" bardo dharmaty,

"karmické" bardo vznikania.

1. Prirodzené bardo tohto Zivota pokryva celé obdobie medzi narodenim a
smrtou. Podla nasho su¢asného stavu poznania sa méze zdat nie€im viac nez len
bardom, prechodom. Ale ak sa nad nim zamyslime, objasni sa nam, Ze doba, ktoru
stravime v tomto Zivote je, v porovnani s obrovskou dizkou a trvanim nase;
karmickej historie, v skutoCnosti relativne kratka. Ucenie nam dérazne hovori,

Ze bardo tohto Zivota je jedinym a preto najlepSim ¢asom k priprave na smrt a to

tak, Ze sa dékladne oboznamime s u€enim a stabilizujucim cvic¢enim.

2. Bolestné bardo umierania trva od zaCiatku procesu umierania az do ustania

toho, €o je zname ako "vnutorny dych". Vrcholi potom Usvitom prirodzenosti mysle



v okamihu smrti, ktory volame "Zakladnym svetlom".

3. Ziarivé bardo dharmaty zahffia posmrtni skisenost Ziary prirodzenosti mysle,

"Jasné svetlo", ktoré sa prejavuje ako zvuk, farba a svetlo.

4. Karmickeé bardo vznikania je to, Comu vSeobecne hovorime bardo alebo

prechodovy stav, ktory trva az do okamihu dal'Sieho zrodu.

Kazdé z tychto bard odliSuje a urcuje to, Zze vSetky su medzerami alebo
obdobiami, v ktorych nam je obzvlast ponukana moznost prebudenia. PrileZitosti k
oslobodeniu sa ponukaju stale a nepreruSovane po cely Zivot a smrt, a uenie o
bardach je klu€om alebo nastrojom, ktory nam umoznuje ich odhalovat a rozoznavat

a maximalne ich vyuzit.
7.2 Neistota a prilezitost

Jednou z hlavnych charakteristik bard je, Ze su obdobiami hibokej neistoty.
Vezmite si tento Zivot ako zakladny priklad. Cim neusporiadaneij$i je svet okolo
nas, tym zlomkovitejsi je nas zivot. Odluc¢eni sami od seba a bez kontaktu so
sebou sme plni Uzkosti, nerozhodni, nepokojni a ¢asto aj paranoidni. Kazda
drobna kriza dokaze prepichnut balon stratégie, za ktory sa uchyfujeme. Jediny
moment paniky nam ukazuje, aké neisté a nestale v3etko je. Zit v modernom svete
znamena zit' v ¢omsi, €o je zretelne oblastou barda. Netreba ani zomriet, aby to

Clovek zazil.

Tato neistota, ktora uz teraz vSetkym prenikda, stava sa este intenzivnejSou a
je eSte viac zdbraznena, ked zomrieme a kedy, ako ndam hovoria majstri, je nasa

jasnost’ alebo zmatenost "znasobena siedmimi".

Kazdy kto sa poctivo pozrie na Zivot vidi, Ze Zijeme v stalom napéati a

dvojakosti. NaSa mysel sa stale presuva zo zmatku a do zmatku, z jasnosti a do
jasnosti. Keby sme boli zmateni stale, mohlo by to aspori prispievat’ k nejakej
jasnosti. Naozaj nevyspytatelné na Zivote je to, Ze mézeme byt niekedy napriek
nasej zmatenosti aj skuto¢ne mudri! To nam ukazuje, ¢o je bardo: neustale
znervoziujuce kmitanie medzi jasnostou a zmatenim, zmatkom a vhladom, istotou a
neistotou, zdravym rozumom a Sialenstvom. Tak ako sme teraz, vznikaju v nasej
mysli mudrost a zmatenost suCasne, Cize ako hovorime "spolo¢ne sa vynaraju”. To
znamena, Zze musime Celit neustalemu stavu volby medzi oboma a Ze vSetko zavisi

na tom, ¢o si zvolime.

Tato neustala neistota mdéze spbsobit, Ze nam vSetko pripada pusté a skoro

beznadejné. Ale ak sa na to pozriete hibSie, uvidite, ze sama povaha tohto stavu



vytvara medzery, v ktorych neustale rozkvitaju velké Sance a prilezitosti k

premene - pokial ich vSak dokazeme postrehnit a chopit' sa ich.

PretoZe Zivot nie je ni€ iné nez neustale kolisanie medzi Zivotom, smrtou a

prechodmi, naskytaju sa nam bardické skusenosti stale a su zakladnou suc¢astou
nasho psychického vybavenia. Normalne viak, ked nada mysel prechadza z jednej
takzvanej "pevnej" situacie do druhej, nie sme si vébec vedomi bard a ich

medzier a navyknuto ignorujeme prechody, ku ktorym vzdy dochadza. Len u¢enie nam
mdze pomaoct pochopit, Ze kazdy moment nadej skusenosti je vlastne bardom,
pretoZe kazda myslienka a kazda emadcia vznika z podstaty mysle a opat v nej

zanika. UCenie nam pomaha uvedomit’ si, Ze hlavne v okamihoch silnych zmien a
prechodov ma prilezitost sa prejavit prvotna, jasnej oblohe podobna prirodzenost

nasej mysle.

Uvediem priklad: Predstavte si, Ze sa jedného dria vratite z prace domov a
zistite, Ze vaSe dvere su vyrazené z pantov. Boli ste okradnuti. Vojdete
dovnutra a vidite, Zze vSetko €o ste vlastnili je pre€. Na okamih vas ochromi
otras a vo svojom zufalstve sa horuckovito snazite vybavit si v duchu o o ste
prisli. Napadne vas: Stratil som vSetko. Potom vasa nepokojna, vzrusena mysel
otupie a myslienky za¢nu opadavat. A potom je zrazu hiboky klfud, skoro zazitok
blaha. Ziadny dal$i boj, Ziadne dalSie snazenie, pretoze oboje je beznadejné.

Teraz sa jednoducho musite uz len vzdat - nemate ina volbu.

TakZe v jednom okamihu ste stratili nie€o vzacne a potom hned v dafSom okamihu
zistujete, ze sa vasa mysel upokojila do stavu hilbokého mieru. Ak dojde k

takejto skusenosti, neponahlajte sa hned s najdenim rieSenia. Zostarite chvilu v
pokojnom stave. Dovolte mu, aby bol medzerou. A ak v tej medzere naozaj
spociniete a zadivate sa do svojej mysle, zazriete zablesk nesmrtelne;j

prirodzenosti osvietenej mysle.

Cim hibsia je nasa vnimavost a &im ostrej$ia nasa bdelost voéi izasnym
prilezitostiam k radikalnemu vhladu, ktoré nam ponukaju podobné medzery a
prechody v Zivote, tym lepSie na ne budeme vnutorne pripraveni, az sa
neporovnatelne mocnejSie a neovladatelne objavia v okamihu smrti. To je

nesmierne dolezité, pretoze u€enie o barde nam hovori, Ze su okamihy, ked je

mysel omnoho volnejSia nez zvy&ajne, okamihy omnoho mocnejSie nez ostatné, ktoré
v sebe nesu omnoho silnejSi karmicky naboj a nasledky. Vrcholny medzi nimi je
moment smrti, lebo v tomto okamihu nechavame za sebou svoje telo a je nam

ponuknuta najvacsia mozna prileZitost’ k oslobodeniu.

Nech je naSe duchovné majstrovstvo akokolvek dokonalé, sme obmedzeni svojim

telom a jeho karmou. Ale s fyzickym uvolnenim v smrti prichadza najbajecnejSia



prileZitost splnit vdetko o ¢o sme usilovali vo svojich cvi€eniach a vo svojom
Zivote. Aj v pripade takého vrcholného majstra akym bol Buddha, ktory dosiahol
najvysSie uvedomenie, svitlo najvyssie vyslobodenie, zvané parinirvana, az pri
smrti. Preto podla tibetskej tradicie neslavime narodeniny majstrov, ale vyrocia

ich smrti, okamih ich koneéného osvietenia.

Ako dieta a eSte dIhé roky potom som v Tibete slychaval jednu spravu za druhou
o velkych majstroch duchovnych cvi€eni a dokonca aj o zdanlivo oby&ajnych
joginoch a laikoch, ktori zomreli ohromujucim a dramatickym sp6sobom. Len v
najposlednejSom okamihu vyjavili hibku svojho uvedomenia a silu uéenia, ktorého
stelesnenim sa stali. V Tibete majstri nevystavovali svoju duchovnu realizaciu

na obdiv. Aj ked mali nesmierne psychické sily, takmer vzdy si ich nechavali pre
seba. Tak to doporucuje nasa tradicia. Pravi majstri nikdy, pri ziadne;j

prileZitosti nepouzivali svoje sily k sebapovySovaniu. Pouzivaju ich len ked

vedia, Ze to prinesie skuto¢ny uzitok ostatnym, alebo za zvlastnych okolnosti a

vo zvlastnom prostredi, ked mézu niekolkym svojim najbliz§im Ziakom dovolit, aby

sa stali svedkami ich prejavenia.

Dzogchenové tantry, starobylé u€enie, z ktorého pochadzaju bardové pokyny,
hovoria o mytickom vtakovi garudovi, ktory sa narodil uz celkom dorasteny. Obraz
je symbolom nasSej prvotnej prirodzenosti, ktora je uplne dokonala. Kuratu
garudovi narastlo vSetko perie na kridlach uz vo vajci, ale kym nie je vajce
vysedené, nemobze lietat. Az ked Skrupina praskne, vyrazi vtak vysoko k oblohe.
Podobne, ako nam hovoria majstri, su aj buddhovské vlastnosti zahalené telom a

len ¢o je telo odhodené, objavia sa v celej svojej Ziarivosti.

Dévodom, preco je okamih smrti taky obdareny prilezitostou je to, Zze prave

vtedy sa nadherne prejavi zakladna prirodzenost' mysle, Zakladné alebo Jasné
svetlo. Ak dokazeme v tomto kritickom okamihu rozoznat Zakladné svetlo,
dosiahneme, podla uc€enia, oslobodenie. To v8ak nie je mozné, ak sa uz v priebehu

svojho Zivota dokladne neoboznamite s prirodzenostou mysle duchovnym cvi¢enim.

Preto tiezZ naSa tradicia dost' prekvapivo hovori, Ze Clovek, ktory je v okamihu
smrti oslobodeny, je povaZzovany za oslobodeného v tomto Zivote a nie v jednom z
posmrtnych bard. To preto, Ze k doleZitému poznaniu Jasného svetla dospel uz v

tomto zivote.
7.3 Iné skutodnosti
Povedal som, Ze barda su prileZitosti, ale ¢o presne maju barda v sebe, o nam

umozniuje chopit sa moznosti, kioré nam ponukaju? Odpoved je jednoducha - vSetky

su réznymi stavmi a r6znymi skutoénostami mysle.



Pri buddhistickom vycviku sa meditaciou pripravujeme na presné odhalenie
réznych navzajom zavislych aspektov mysle a na vhodny vstup do réznych urovni
vedomia. Medzi stavmi barda a uroviiami vedomia, ktoré prezivame v kolobehu
Zivotov a smrti, je zretefny a presny vztah. Ako tak postupujeme od jedného
barda k druhému, v Zivote aj v smrti, dochadza k zodpovedajucim zmenam vedomia,
s ktorymi sa mézeme dbéverne zoznamit’ vdaka duchovnym cvi¢eniam a nakoniec

dospiet az k ich uplnému pochopeniu.

PretoZe proces, ktorym sa barda rozvijaju, je zakoreneny v hibke mysle,
prejavuje sa aj v zivote na mnohych urovniach. Existuje napriklad Ziva zhoda
medzi stupfiami jemnohmotnosti vedomia, ktorymi prechadzame v spanku a vo sne a

troma bardami spojenymi so smrtou:

- Zaspavanie sa podoba bardu umierania, kedy sa elementy a procesy myslenia

rozplyvaju a vedu k zazitku Zakladného svetla.

- Snivanie sa podoba bardu vznikania, prechodovému stavu, v ktorom mate
jasnozrivé a vysoko mobilné "dusevné telo", ktoré prechadza vSetkymi druhmi
zazitkov. Aj v snovom stave mame podobny druh tela, snové telo, ktoré

preziva vSetky zazitky snového Zivota.

- Medzi bardom umierania a bardom vznikania je velmi zvlastny stav Jasného
svetla, zvany, ako som uz povedal, "bardo dharmaty". To je skusenost, ktoru
mava kazdy, ale je velmi malo tych, ktori si ju vébec vSimnu, tobdz aby
ju v uplnosti prezili, pretoZe ju rozozna len skuseny praktik duchovnych
cviCeni. Toto bardo dharmaty zodpoveda dobe od upadnutia do spanku do

chvile, kym zacnu sny.

Barda smrti su v8ak omnoho hlbSie stavy vedomia a su to omnoho silnejSie
momenty nez stavy v spanku a snivani, ale ich relativna urover jemnohmotnosti

zodpoveda druhu vazieb a paralel medzi réznymi uroviiami vedomia a naznacuje ich.

Maijstri Easto pouzivaju prave toto prirovnanie, aby naznadili, aké tazkeé je

uchovat si vedomie v bardickych stavoch. Kolki z nas si uvedomujeme zmeny vo
vedomi ked zaspavame? Alebo v okamihu spanku kym zaéne sen? Kolki z nas su si
pri sneni vébec vedomi toho, Ze snivaju? Predstavte si teda, aké tazké bude

zachovat' si vedomie vo vire bard smrti.

To, ako sa vodi vaSej mysli v stave spanku a sna naznacuje, ako sa jej bude
vodit’ v zodpovedajucich stavoch barda - napriklad to, akym spésobom reagujete na

sny, no¢né mory a tazkosti teraz naznacuje, ako asi budete reagovat az zomriete.



Preto hra taku vyznamnu rolu v priprave na smrt joga spanku a sna. Skuto¢ny
praktik duchovnych cvi¢eni sa snazi zachovat si neopadavajuce a nepreruSené
vedomie prirodzenosti mysle vo dne v noci, a tak priamo vyuzivat rozli¢né fazy
spanku a sna k poznaniu a dékladnému zoznameniu sa s tym, ¢o sa bude diat' v

bardach v Case umierania a po smrti.

Zistujeme, Ze v prirodzenom barde tohto Zivota su ¢asto obsiahnuté dve dalSie
barda - bardo spanku a sna a bardo meditacie. Meditacia je cvicenim dennej doby
a joga spanku a sna cvi¢enim no¢nym. Tradicia, ku ktorej patri Tibetska kniha
mitvych, pripaja tieto dve barda ku Styrom uz spominanym bardam, takze vznika

rad Siestich bard.

7.4 Zivot a smrt’ na dlani ruky

Kazdé bardo ma svoj vlastny jedinecny subor pokynov a meditaénych cviceni,
zameranych presne na tieto skutoCnosti a prislusné stavy mysle. Prave tym nam
duchovné cvi€enia a priprava, urCené pre kazdy zo stavov barda, umoziuju vyuzit
ich a ich prilezitosti k oslobodeniu ¢o najplnsie. Zakladnym bodom pochopenia
bard je toto: Nacvik tychto praktik skuto¢ne umozniuje uvedomit si tieto stavy

mysle kym sme eSte nazive. MéZeme ich skutoCne zazZivat kym sme este tu.

Tento druh upIného zvladnutia réznych rozmerov mysle méze zapadnému cloveku

pripadat na pochopenie velmi tazky, ale rozhodne nie je nemozné ho dosiahnut.

Kunu Lama Tandzin Gjalcchan bol dokonaly majster, ktory pévodne pochadzal z
himalajskej oblasti severnej Indie. V mladosti stretol v Sikkime lamu, ktory mu
poradil, aby iSiel Studovat buddhizmus do Tibetu, kde sa ucil u niektorych
najvacsich lamov, vratane méjho majstra Dzamjang Khjenceho. Znalost’ sanskrtu
ziskavala Kunu Lamovi re$pekt a otvarala mu mnohé dvere. Majstri boli ochotni ho
ucit' v nadeji, Ze odnesie tieto uCenia naspat’ do Indie, aby ich odovzdaval dalej
tam, kde uz, ako vedeli, skoro vymreli. Za svojho pobytu v Tibete dosiahol Kunu
Lama neobycCajnu ucenost’ a pIné poznanie. Nakoniec sa vratil do Indie, kde Zil
ako pravy askét. Ked sme s mojim majstrom isli po odchode z Tibetu do Indie na
put, hladali sme ho vo Varanasi na vSetkych moznych miestach. Nakoniec sme ho
nasli v hinduistickom chrame. Nikto nevedel kto to je, ba ani to, Ze je

buddhistom, a uz vbbec nie, ze je majstrom. Poznali ho ako jemného jogina svatej

povahy a davali mu jedlo.

Kedykolvek si nafnho spomeniem, vZdy mi na mysel pride rovnaka uvaha:

"Taky asi musel byt svaty FrantiSek z Assisi."

Ked tibetski mnisi a lamovia prisli prvy raz do exilu, bol Kunu Lama vybraty,



aby ich ucil gramatiku a sanskrt v 8kole, ktoru zaloZil dalajlama. Mnoho u€enych
lamov tam chodilo a uéilo sa u neho a vSetci ho povaZzovali za vyborného ucitefa
jazyka. Ale potom mu jedného dia ktosi nahodou polozil otazku, tykajucu sa
Buddhovho ucgenia. Odpoved, ktor( dostal, bola nesmierne hiboka. A tak mu kladli

dalSie otazky a zistili, Ze pozna odpoved na vSetko, na o sa ho spytaju.

Dokazal dokonca vysvetlit akékolvek u€enie, na ktoré sa ho pytali. Preto sa jeho
slava rychlo rozsirila dodaleka a zakratko vyu€oval prislusnikov kazdej z

réznych $kél ich viastné, jedine¢né tradicie.

Dalajlama si ho potom vzal za svojho duchovného radcu. Videl v Kunu Lamovi

inSpiraciu svojho u€enia a praxe sucitu. Bol naozaj zivym prikladom sucitu. Ale

ani ked uz bol dobre znamy, nijako sa nezmenil. Stale nosil ten isty jednoduchy
stary odev a Zil v jedinej malej miestnosti. Ked niekto prisiel a ponukol mu

dar, venoval ho svojmu dalSiemu navstevnikovi. A ked mu niekto navaril, zjedol

to, ked nie, obiSiel sa bez jedla.

Jedného dna prisiel Kunu Lamu navstivit jeden majster, ktorého dobre poznam,

aby mu polozil niekolko otazok o bardach. Tento majster bol profesor, vyborne
zbehly v tradicii Tibetskej knihy mftvych a skuseny v cvi€eniach s fiou

spojenych. Rozpraval, ako polozZil svoje otazky a potom oCarene pocuval Lamove
odpovede. Ni¢ také vraj este nikdy nepocul. Ked Kunu Lama popisoval barda, bolo
to také zivé a presné, akoby niekomu daval inStrukcie kadial ma ist na

Kensington High Street, do Ustredného parku alebo na Champs Elysées. Akoby tam

skutoéne bol.

Kunu Lama popisoval barda priamo zo svojej vlastnej skisenosti. Majster
duchovnych cvi€eni jeho kalibru uz precestoval vSetky rézne dimenzie
skutoCnosti. A pretoze bardové stavy su vietky obsiahnuté v nasej mysili, je

mozné ich bardovym cvi€enim odhalit a oslobodit'.

Tieto uCenia pochadzaju z mudrej mysle buddhov, ktori dokazu vidiet Zivot a

smrt akoby pozerali na dlan svojej ruky.

Aj my sme buddhovia. Preto ak dokazeme cvi€it barda v tomto Zivote a prenikat
stale hibSie do prirodzenosti svojej mysle, mdéZzeme odhalit toto poznanie bard a
pravda tychto ueni sa pred nami sama otvori. Preto je prirodzené bardo tohto
Zivota nanajvys déleZité. Prave tu a teraz sa odohrava cela priprava na vSetky
barda. Bolo povedané: "NajvysSia cesta pripravy je teraz - dosiahnut’ osvietenie

v tomto zivote."

8. Tento zivot: prirodzené bardo



Preskumajme prvé zo Styroch bard, prirodzené bardo tohto Zivota, so vSetkymi
jeho mnohymi désledkami. Potom postupime v prislusnom ¢ase a poradi k
preskimaniu ostatnych troch bard. Prirodzené bardo tohto Zivota sa rozprestiera
v celom naSom zivote medzi narodenim a smrtou. Jeho uenie nam objasfiuje, pre€o
je toto bardo takou vzacnou prilezitostou, €o to skutone znamena byt fudskou
bytostou a €o je tou najdélezitejSou a jedinou podstatnou vecou, ktord mame s

darom ludského zivota robit.

Majstri hovoria, Ze existuje aspekt nasej mysle, ktory je jej zakladriou, stav
nazyvany "zaklad oby€ajnej mysle". LongChenpa, popredny tibetsky majster 14.
storocia, ho popisuje takto: "Je to neosvieteny a neutralny stav, ktory patri do
karegorie mysle a duSevnych udalosti a je zakladom vSetkej karmy a "stopom"
sansary a nirvany." Zastava funkciu skladu, v ktorom su ako semena uskladnené
vSetky odtlacky minulych skutkov spdsobené nasimi zapornymi emociami. Ked
nastanu vhodné podmienky, vykliCia a prejavia sa ako okolnosti a situacie v

nasom zivote.

Predstavte si, Ze tento zaklad obyC€ajnej mysle je ako banka, v ktorej je vo

forme odtlackov a navykovych sklonov ulozena karma. Ak mame vo zvyku mysliet
urCitym spdsobom, i uz pozitivnym alebo negativhym, spusti to tieto sklony a

lahko ich to vyprovokuje. K tomu potom dochadza stale znova. Neustalym
opakovanim sa naSe sklony a zvyky stale viac upeviuju a pokracuju neustale dalej

a naberaju na sile, aj ked spime. Takto uréuju nas zivot, nasu smrt’ a nase
znovuzrodenie. Casto sa pytame: "Aky budem az zomriem?" Odpoved na to znie, Ze
ak sa nezmenime, budeme v okamihu smrti taki, v akom stave mysle sme teraz, nech
uz sme ¢lovekom akéhokolvek druhu. Preto je také absolutne délezité vyuzit ¢as
tohto Zivota k ocisteniu prudu svojho myslenia, a tym aj svojej zakladne;j

bytosti a charakteru, kym je to edte mozné - nez bude neskoro.

8.1 Karmické videnie

Ako to, Ze sme pridli na svet ako fudské bytosti? VSetky bytosti, ktoré maju
podobnu karmu, budu mat aj spolo¢né videnie okolitého sveta a tento subor
vnemov, ktory zdielaju, sa vola "karmické videnie". Tato tesna koreSpondencia
medzi naSou karmou a druhom prostredia v ktorom sa nachadzame tiez vysvetluje,
ako vznikaju rézne formy: napriklad vy a ja sme [udské bystosti vdaka spolocne;j
zakladnej karme, ktoru zdiefame. Ale v ramci tohto ludského prostredia ma kazdy
z nas svoju vlastnu individualnu karmu. Rodime sa v réznych krajinach, mestach
alebo rodinach, kazdy z nas ma réznu vychovu, vzdelanie, vplyvy a vieru a vSetku
tuto podmienenost zahffa karma. Kazdy z nas je zlozitym suhrnom zvykov a

minulych skutkov, preto mézeme vidiet veci len svojim vlastnym, jedine¢nym



osobnym spbésobom. Ludské bytosti vyzeraju dost rovnako, ale vnimaju veci upine
odlidne a kazdy z nas Zije vo svojom vlastnom jedine¢nom a oddelenom

individualnom svete. Ako hovori Kalu rinpoche:

Ked sto fudi spi a sniva, kazdy z nich zaZiva vo svojom sne odliSny svet.

O kazdom z tychto snov je mozné povedat Ze je pravdivy, ale bolo by
nezmyselné tvrdit, Ze len sen jednej osoby je pravy svet a vSetky ostatné su
vymyslami. Pre kazdého pozorovatela existuje pravda podfla karmickych Sablén

podmiefiujucich jeho vnemy.

8.2 Sest oblasti

Nasa ludska existencia nie je jedinym druhom karmického videnia. Buddhizmus
rozoznava Sest oblasti existencie: bohov, polobohov, fudi, zvierat, hladnych
duchov a pekla. Kazda z nich je vysledkom jednej zo Siestich hlavnych zapornych

emdcii: pychy, zavisti, tuzby, nevedomosti, chamtivosti a hnevu.

Existuju skuto€ne tieto oblasti aj navonok? Je mozné, ze existuji mimo dosah

vnimania nasho karmického videnia. Nikdy nezabudajme na jedno: Co vidime je len

to, €o nam dovoluje vidiet nase karmické videnie a ni€ viac. Prave tak, ako si

mézZzeme v su€asnom neocCistenom a nevyvinutom stave svojho vnimania uvedomovat len
tento vesmir, méze hmyz vidiet v jednom z naSich prstov celu krajinu. Sme taki
opovazlivi, Zze verime len tomu "¢o je vidiet". Ale velki buddhisticki ucitelia

hovoria o nespocCetnych svetoch v rébznych dimenziach - mdze dokonca existovat

mnoho svetov podobnych naSmu alebo rovnakych ako on - aj niektori moderni

astrofyzici rozvinuli tedrie o existencii paralelnych vesmirov. Ako teda mézeme

s urcitostou tvrdit, o existuje alebo neexistuje za hranicami naSho obmedzeného

videnia?

Ked sa pozrieme na svet okolo seba a do svojej vlastnej mysle, vidime, Ze tych
Sest oblasti rozhodne existuje. Existuju tak, ako nevedomky dovofujeme svojim
negativnym eméciam premietat’ a vytvarat okolo nas celé oblasti a uréovat’ Styl,
formu a kontext nasho zivota v tychto oblastiach. A existuju aj vnutorne, ako
rézne semena a tendencie réznych zapornych emaocii v ramci nasho psychického
systému, vzdy pripravené vyklicit a vyrast, v zavislosti na tom, ¢o ich

ovplyvriuje a aky spbsob zivota si volime.

Pozrime sa, ako sa niektoré z tychto oblasti premietaju do sveta okolo nas a
krystalizuju v nom. Napriklad, hlavnym rysom oblasti bohov je, ze je bez
utrpeni, Ze je oblastou nemennej krasy a zmyslového vzru$enia. Predstavte si

bohov - urastenych svetlovlasych surferov lefioSiacich na plazach a v zahradach



zaliatych jasnym sine€nym svitom, pocCuvajucich hudbu ktoru si vyberu, opitych
vSetkymi druhmi stimulantov, opéjajucich sa meditovanim, jogou, kulturistikou a
réznymi spdsobmi sebazdokonalovania, ale nikdy nenamahajucich svoj mozog, nikdy
neceliacich Ziadnej zloZitej alebo bolestnej situacii, nikdy si neuvedomujucich

svoju pravu prirodzenost’ a takych umftvenych, Ze si nikdy ani nevSimnu, v akych

podmienkach sa nachadzaju.

Ak vam pripominaju oblasti bohov niektoré ¢asti Kalifornie a Australie, méZete
vidiet, ako sa oblast polobohov odohrava kazdy defi napriklad v intrigach a
supereni Wall Streetu alebo na chodbach Washingtonu alebo Whitehallu, kde to len
vrie Zivotom. A oblast hladnych duchov? Ta existuje vSade, kde ludia, aj ked
nesmierne bohati, nemaju nikdy dost, tuzia zmocnit sa tej i onej spolo¢nosti

alebo donekonec¢na predvadzaju svoju chamtivost v sudnych siefiach. Zapnite si
hociktory televizny kanal a okamzite sa ocitnete vo svete polobohov a hladnych

duchov.

MbZe sa nam zdat, ze kvalita zZivota v oblasti bohov je vySSia nez v nasej, ale
majstri nam hovoria, ze fudsky zivot je mnohonasobne vzacnejsi. Preco?
Jednoducho preto, lebo mame vedomie a inteligenciu, ktoré su surovinou pre
osvietenie a pretoze utrpenie, ktorym je presiaknuta fudska oblast je samo osebe
ostrohou pobadajucou k duchovnej premene. Bolest, Zial, straty a neustale
sklamania vSetkého druhu maju skuto€ny a dramaticky ucel - aby nas prebudili,
umoznili nam a takmer nas donutili vymanit sa z cyklu sansary a oslobodit' tak

svoju uvaznenu velkost.

Kazda duchovna tradicia zdbérazfiuje, Ze tento ludsky Zivot je jedineCny a
poskytuje moznosti, ktoré si normalne sotva uvedomujeme. Ak premarnime
prilezitost, ktori nam tento Zivot ponuka, aby sme ho pretvorili, méze, ako
hovoria majstri, uplynut vefmi dlhy ¢as kym dostaneme dal3iu. Predstavte si
slept korytnacku, ktora bludi v hibke oceana o rozmeroch vesmiru. Hore plava
dreveny kruh, ktorym viny pohadzuju sem a tam. Kazdych sto rokov sa korytnacka
raz vynori na hladinu. Ako hovoria buddhisti, narodit sa ako ludska bytost je
tazsie, nez pre tu korytnacku vynorit sa ndhodou s hlavou prestréenou drevenym
kruhom. A aj medzi tymi, ktori maju fudské zrodenie, je len malo tych, ktori

maju to Stastie, Ze pridu do styku s u€enim. Preto su jedinci, ktori si toto

ucenie skuto¢ne vezmu k srdcu a realizuju ho svojimi skutkami este vzacnejsi nez

"hviezdy v jasnom dennom svetle".

8.3 Dvere vnimania

Ako som povedal, naSe vnimanie sveta je Uplne zavislé na naSom karmickom

videni. Majstri pouzivaju tradi¢ny priklad: Na brehu rieky sa zide Sest bytosti



rézneho druhu. Ludska bytost vidi v rieke vodu, latku na umytie alebo uhasenie
smadu, pre zviera, ako je ryba, je rieka domovom, boh v nej vidi nektar
prinasajuci blaho, poloboh zbrar, hladny duch hnis a pachnucu krv, a bytost z
oblasti pekla rozzeravenu lavu. Voda je rovnaka, ale je vnimana uplne rozdielnym

a dokonca protichodnym spésobom.

Tato rozdielnost vnimania ndm ukazuje, Ze vSetky karmické videnia su iluziou,
lebo ak je mozné tu istu substanciu vnimat tolkymi r6znymi spésobmi, ako méze
mat’ Cokolvek jedinu pravu a vnutornu realitu? Ukazuje nam tiez, ako je mozné, ze

niektori fudia pocituju tento svet ako raj a ini ako peklo.

Ucenie nam hovori, Ze su v podstate tri druhy videnia: "necisté, karmické
videnie" oby€ajnych bytosti, "skisenostné videnie", ktoré otvara meditujucim
transcendentno a je cestou alebo prostriedkom k nemu a "Cisté videnie"
realizovanych bytosti. Realizovana bytost, ¢iZze buddha, vnima tento svet ako
samu osebe dokonalu, uplne a oslnivo Cistu oblast. Pretoze sa o istili od
vSetkych pric¢in karmického videnia, vidia vSetko priamo v jeho nahej, posvatnej

pbvodnosti.

VSetko o vidime okolo seba povaZzujeme za také, aké sa nam to javi, pretoze

sme upevnovali svoj zazitok vnutornej a vonkajsej reality rovhakym spdsobom
opakovane zivot za zivotom a to nas priviedlo k mylnému presved&eniu, ze to ¢o
vidime je objektivne realne. Ale ked pokracujeme po duchovnej ceste, naucime sa,
ako pracovat priamo so svojim ustrnutym vnimanim. VSetky nase staré vnemy sveta
alebo hmoty alebo dokonca nas samych sa o istia a rozplynu, a vtedy sa nam

otvori celkom nové pole videnia a vnimanie, ktoré by sme mohli nazvat’

"nebeskym"”. Ako hovori Blake:

Keby boli dvere vnimania oCistené,

vSetko by sa javilo ako to je - nekonecné.

Nikdy nezabudnem, ako sa ku mne v jednej dévernej chvili naklonil Didzom
rinpo¢he a povedal svojim makkym, chrapfavym hlasom: "Ty predsa vie§, Zze v

skutoCnosti vSetko okolo nas odchadza, jednoducho odchadza ..."

Vacsine z nas vSak zahmlieva schopnost’ vidiet svoju vlastnu vrodenu

prirodzenost a povahu skuto€nosti karma a zaporné emdécie. Nasledkom toho
kiCovito lipneme na Stasti a utrpeniach ako na nie¢om skutoénom a vo svojom
nesikovhom a nevedomom konani pokracujeme v zasievani semien svojho buduceho
zrodenia. Nase Ciny nas drzia priputanych k neustalemu cyklu svetskych

existencii, k nekoneénému kolobehu zrodeni a smrti. VSetko teda zavisi na tom

ako zijeme teraz, v tomto okamihu. To, ako zijeme teraz, nas moze stat celu nasu



buducnost.

To je pravy a naliehavy dbévod, pre€o sa musime uz teraz pripravovat na to, aby
sme sa so smrtou stretli mudro, aby sme pretvorili svoju karmicku buducnost’ a
vyhli sa tragédii, Ze budeme znova a znova upadat’ do klamu a opakovat bolestny
kolobeh zrodenia a smrti. Tento Zivot je jedinou dobou a miestom kedy sa méZzeme
pripravovat, a pripravovat sa mdézeme jedine duchovnym cviCenim. To je
jednoznaéné posolstvo prirodzeného barda tohto Zivota. Ako nam hovori

Padmasambhava:

Teraz, ked mi svitlo bardo tohto zZivota,

vzdam sa lenivosti, pre ktoru v Zivote niet miesta,
sustredeny vstupim na cestu pocuvania a pocutia,
uvazovania, kontemplacie a meditacie

vhimajuc a dbajuc na cestu,

a budem uskutocriovat "tri kaje" - osvietenu mysel. {1}
Teraz, ked som uz raz dosiahol ludskeé telo,

mysel uz nema €as bludit po ceste.

8.4 Mudrost nejastva

Niekedy sa zamyslam nad tym, aké by asi boli pocity Cloveka z malej tibetske;j

dedinky, keby ho priviedli do moderného velkomesta s jeho zlozitou technikou.

Asi by sa domnieval, Ze uz zomrel a je v stave barda. Neveriaco by pokukoval po
lietadlach vznasajucich sa na oblohe vysoko nad nim, alebo po &loveku, ktory
telefonuje inému na druhom konci sveta. Predpokladal by, Ze vidi zazraky. A
predsa to vSetko pripada celkom normalne kazdému, kto Zije v Zapadnom svete s

modernou vychovou, ktora vysvetluje krok za krokom vedecké pozadie tychto veci.

V tibetskom buddhizme existuje zase prave taka zakladna, normalna, prvotna
duchovna vychova, kompletny duchovny vycvik pre prirodzené bardo tohto Zivota,
ktory ponuka zakladny slovnik, abecedu mysle. Zakladhami tohto vycviku su
takzvané "tri nastroje mudrosti": muadrost pocuvania a pocutia, madrost
kontemplacie a uvazovania a mudrost meditacie. Ich prostrednictvom sme
privadzani k tomu, Ze sa znova prebudzame do svojej pravej prirodzenosti, ich
prostrednictvom odhalujeme a uskutoCriujeme radost’ a slobodu toho ¢im skutocCne

sme a ¢o volame "mudrost’ nejastva".

Predstavte si ¢loveka, ktory sa po dopravnej nehode zrazu prebudi v nemocnici
a zisti, Ze bol postihnuty uplnou stratou pamati. Navonok zostalo vSetko

nedotknuté - ma ten isty obli¢aj a podobu, jeho zmysly a mysel funguju, ale nema



ani ponatie, ani stopu v pamati, kto je. Upine rovnako sa nemézeme rozpaméatat na
svoju pravu totoZznost, svoju pévodnu prirodzenost. Horuékovito a v skutocnej
hr6ze improvizujeme inu totoznost, ktorej sa drzime so zufalstvom Cloveka
neustale padajuceho do priepasti. Tato falodna a len z nevedomosti predpokladana

totoZnost je "ja".

"Ja" je teda nepritomnost’ skutoéného povedomia o tom, kto naozaj sme, aj s
vysledkom - zufalym lipnutim, za kazdu cenu, na zlatanom a provizérnom obraze
sameého seba, na nevyhnutne chamelednskom a Sarlatdnskom "ja", ktoré sa stale
meni, a aj sa musi menit, aby uchovalo pri Zivote bajku o svojej existencii. V
tibetine volame ego "dagdzin", €o znamena "lipnutie na svojom ja". Ego je potom
definované ako neustale udrziavanie klamnej predstavy "ja" a "moéjho”, seba a
inych a vSetkych pojmov, myslienok, tuzob a Cinnosti, ktoré maju tuto faloSnu
konstrukciu podopriet. Takeé lipnutie je od zaCiatku marne a je odsudené ku
sklamaniu, pretoZe v sebe nema Ziadny pevny zaklad alebo pravdu a to, ¢o sa
snazime udrzat, je svojou povahou neudrzatelné. Skuto¢nost, Ze potrebujeme
lipnat a stale v lipnuti pokradujeme ukazuje, Ze v hibke svojej bytosti vieme,

Ze "ja" prirodzene neexistuje. Toto znepokojujice a utajované vedomie spésobuje

vznik vSetkej nasej zakladnej neistoty a strachu.

Kym svoje ego neodmaskujeme, pokracuje vo svojom dokonalom klamani, ako
uskoc€ny politik, neustale prednasajuci falosné sfuby, alebo ako advokat, ktory
si stale vymysla démyselné klamstva a obhajoby, alebo taravy hostitel, udrzujici

v prude hladku a prazdnu konverzaciu, ktora vlastne ni¢ nehovori.

Celé Zivoty stravené v nevedomosti nas priviedli k tomu, Ze s egom

stotozriujeme celu svoju bytost. Jeho najvacsim triumfom je, ked nas zvedie k
viere, Ze jeho zaujmy su aj nasimi zaujmami a dokonca k stotoznovaniu jeho
prezitia s nadim. To je kruta irénia ak uvazime, Zze ego a jeho priputanost su
korefiom vSetkych nasich utrpeni. Ale nasSe "ja" je také presvedCivé a my sme boli
jeho obet'ou uz tak dlho, Ze nas desi €o i len pomyslenie, Ze by sme mohli byt
bez neho. "ja" nam nadepkava, Ze byt bez ega znamena stratit’ vSetku tu bohatu
romantiku fudskosti a zmenit sa na bezfarebného robota alebo nemysliacu

rastlinu.

Ego brilantne vyuziva nasu zakladnu hrézu zo straty ovladania a z neznama.
Povieme si napriklad: "Naozaj, mal by som sa vzdat svojho 'ja' - ved tak boli!

Ale ak to urobim - ¢o so mnou bude?"

A ego zacne sladko prizvukovat’: "Ja viem, Ze som len na obtiaz a ver mi, Zze
celkom chapem, Ze sa ma chce$ vzdat. Ale chces to naozaj? Len si pomysli ¢o s

tebou bude ak odidem. Kto ta bude chranit a starat sa o teba, ako som to robilo



celé tie roky ja?"

Keby sme aj tieto klamstva ega prehliadli, predsa len sa prili§ desime vzdat

sa ho, pretoZe bez pravej znalosti prirodzenosti nasej mysle, €iZze nasej

skutoCnej totoznosti, jednoducho nemame ini moznost. Znova a znova ustupujeme
jeho poZiadavkam s rovnakou sebanenavistou, s ktorou siaha alkoholik po svojom
pohari, aj ked vie Ze ho znici, alebo narkoman po droge s plnym vedomim, Ze ho

po kratkom vzlete zanecha vy&erpaného a zufalého.

8.5 Ego na duchovnej ceste

Aby sme skoncovali s podivhou tyraniou svojho "ja", vydavame sa na duchovnu
cestu, ale vynaliezavost ega je takmer neobmedzena a naSe "ja" dokaze v kazdej
etape sabotovat a marit nasu tuzbu zbavit sa ho. Pravda je jednoducha a ucenie
celkom jasné, ale s velkym smutkom vidim stale znova, Ze len ¢o nas pravda za¢ne
zasahovat’ a viest, ego sa ju pokusa skomplikovat, pretoze vie, Ze je ohrozené vo

svojich zakladoch.

Spocdiatku, ked sme po prvy raz fascinovani duchovnou cestou a jej moznostami,
nase "ja" nam dokonca dodava odvahu a hovori: "To je naozaj uzasné. Presne to,

€o potrebujes! To u€enie dava celkom zmysel."

Ked potom povieme, Ze si chceme vyskusat cvi€enie v meditacii alebo sa uchylit
do ustrania, ego pradie: "To je skvely napad. Péjdem s tebou. Obaja sa mbézeme
nieComu priucit." Po celt dobu medovych tyzdfiov nasho duchovného vyvoja nas ego

povzbudzuje: "To je ohromné - také Uuzasné a indpirujuce ..."

Ale len €o vstupime do obdobia, ktorému hovorim "vylevkové" obdobie duchovnej
cesty a uCenie nas zacne hlbSie zasahovat, ocitneme sa nevyhnutne tvarou v tvar
pravde o samych sebe. Len €o je ego odhalené a len &o su zasiahnuté jeho bolavé
miesta, zacnu sa vynarat rézne problémy. Je to, akoby nam niekto nastavil
zrkadlo, do ktorého sa musime divat. Zrkadlo je uplne rovné, ale hfadi z neho na
nas Skaredy, zachmureny obli¢aj - nada vlastna tvar. Zaciname sa burit, pretoze
sa nam nepaci ¢o vidime, v hneve mozno aj udrieme a zrkadlo rozbijeme, ale len

sa rozpadne na stovky rovnako Skaredych tvari a vSetky na nas civeju dale;.

To je chvila, ked sa zaCiname hnevat a trpko sa stazovat. A kde je nase "ja"?
Stoji nam verne po boku a podpichuje nas: "Mas celkom pravdu, je to do neba
volajuce a neznesitelné. Nesmies to dovolit!" A zatial o o€arene po¢uvame, vase
ego dalej spriada najréznejSie pochybnosti a zvratené emocie a prilieva olej do
ohna: "Teraz uz vidiS$, Ze toto nie je pre teba to pravé ucenie? Hned som ti to

hovorilo! Nevidi$, Ze toto nie je ucitel pre teba? Si koniec koncov inteligentny



a vzdelany moderny zapadny ¢lovek. Tieto exotické veci, ako zen, sufizmus,
meditacia a tibetsky buddhizmus patria k cudzej vychodnej kultare. Naco by ti

mohla byt filozofia, ktori vymysleli pred tisickami rokov niekde v Himalajach?"

Zatial ¢o sa naSe ego s potedenim prizera, ako sa stale viac zaplietame do
jeho osidel, zvaluje dokonca vinu za v3etku bolest, osamelost’ a tazkosti,
ktorymi prechadzame pri poznavani samych seba, na u€enie alebo na ucitela:
"Tymto guruom je jedno €o si musi$ vytrpiet. Ti ta len vykoristuju. Pouzivaju

slova, ako sucit a oddanost len na to, aby ta dostali do svojej moci ..."

Ego je také vychytralé, Ze vie aj prekrutit uCenie ku svojmu vliastnému

prospechu, napokon, "diabol mbzZe vo svojom zaujme citovat aj Pismo". Poslednou
zbranou ega je pokrytecky ukazat prstom na ucitela a jeho nasledovnikov a
vyhlasit: "Nezda sa, Ze by tu niekto Zil podla pravdy uc€enia." Teraz sa "ja"

stavia do pézy sudcu pocestného chovania - najlepsieho postavenia, z ktorého
moZe podryt vasu vieru a rozdrobit’ vSetku vasu oddanost a odhodlanost k

duchovnym premenam.

Ale nech sa ego snazi sabotovat duchovnu cestu ako chce, ak budete po nej
pokraCovat’ a dalej hiboko pracovat s meditatnym vycvikom, pomaly si zaCnete
uvedomovat, ako vas faloSna nadej a faloSné sfuby ega podvadzali. Pomaly za¢nete
chapat, ze tak nadej, ako aj strach su nepriatefmi vasho duSevného mieru, nadeje
vas klamu a zanechavaju vas vystrasenych a sklamanych, a strach vas ochromuje v
uzkej cele vadej faloSnej identity. Zaénete tieZ vidiet, aku vSeobsiahlu vliadu

malo ego nad vasou myslou, a v slobodnom priestore, ktory vam otvori meditacia,
kedy ste doCasne oslobodeni od priputanosti, zazriete okuzlujucu otvorenost

svojej pravej prirodzenosti. Uvedomite si, ze vas ego po celé roky klamalo ako
blaznivy protestujuci umelec projektami, planmi a sfubmi, ktoré neboli nikdy
uskuto€nitelné a doviedli vas len k vnutornému bankrotu. Ked to v dusevnej
rovnovahe meditacie uvidite bez akéhokolvek sebauteSovania alebo tuzby zahalovat
¢o bolo odhalené, vsetky plany a projekty sa pred vami objavia ako nie¢o prazdne

a zaénu sa rucat.

Nie je to ale celkom destruktivny proces, pretoze spolu s nesmierne presnym a
niekedy aj bolestnym odhalenim podvodnosti a faktickej zlo€innosti vasho "ja",
aj ega kohokolvek iného, vznika pocit vnutorného rozmachu, priameho poznania
"nejastva" a vzajomnej zavislosti vSetkych veci a zZiva a Stedra dobra nalada,

ktora je puncom slobody.

PretoZe ste sa disciplinou naucili zjednodusovat' svoj Zivot a obmedzovat egu
prileZitosti zvadzat vas a pretoze ste sa cvi€ili v meditacnej pozornosti a tym

ste oslabili agresivitu, lipnutie a negativnost, ktoré ovladali celt vasu



bytost, méze vo vas pomaly svitnit mudrost vhladu. A vo vSetko ozZarujuce;j
jasnosti svojho slneéného svitu vam méze tento vhlad zretelne a priamo ukazat

najjemnejsie fungovanie vasej mysle i povahu skutoCnosti.

8.6 Mudry vodca

Po cely vas Zivot vo vas Zili dvaja ludia. Jednym je "ja" - hadavé, panovacéné,
hysterické, bezmedzne vypocitavé a druhym je skrytd duchovna bytost, ktorej
tichy hlas mudrosti ste len zriedka zaguli a posluchli. Cim viac po&uvate
ucenie, zamysSlate sa nad nim a zapajete ho do svojho Zivota, tym viac sa
prebudza a silnie vas vnutorny hlas, vasa vrodena mudrost rozliSovania, to, ¢o v
buddhizme nazyvame "rozliSovacim vedomim" a vy zaCinate rozoznavat rozdiel medzi
jeho usmerfiovanim a réznymi hluénymi a zvodnymi hlasmi ega. Zacina sa vam vracat

pamat vasej pravej prirodzenosti so vSetkou svojou nadherou a déverou.

Vtedy zistite, Ze ste v sebe odhalili svojho mudreho vodcu. Pretoze vas pozna

skrz naskrz, pretoze je vami, mdze vam vas vodca so stale va¢Sou jasnostou a
dobrou naladou pomahat zvladat vSetky tazkosti vasho myslenia a pocitov. Vas
vodca mdze tieZ byt neustale neznou, radostnou a niekedy az prekaravou bytostou,
ktora vzdy vie €o je pre vas najlepSie a pombze vam, aby ste nachadzali stale

viac ciest zo svojej posadnutosti navyknutymi reakciami a zmatenymi emaociami.

Ako bude hlas vasho rozliSujuceho vedomia stale silnejSi a zretelnejsi, zanete
poznavat rozdiel medzi jeho pravdou a roznymi Uskokmi ega a budete schopni

pocuvat tento hlas s rozvahou a dbverou.

Cim &astejsie budete tohto mudreho vodcu poéuvat, tym lahsie pre vas bude

menit’ svoje zaporné nalady, prehliadnut ich a dokonca sa im vysmiat’ ako
nezmyselnym dramam a smieSnym iluzidm, ktorymi aj skuto€ne su. Postupne zistite,
Ze ste stéle viac schopni sami sa rychlo oslobodit od temnych emdcii, ktoré

ovladali vas Zivot a tato schopnost je zo vSetkého najvacsim zazrakom. Tibetsky
mystik Terton Sogjal povedal, Ze €lovek, ktory dokaze premenit zem na strop

alebo ohen na vodu nedokaze na neho urobit prili§ velky dojem. SkutoCnym

zazrakom je, ked' sa niekto dokaze oslobodit’ od jedinej zapornej emdcie.

Namiesto nesuvislych hrubych ohovarani, ktoré vam po cely zivot navravalo ego,
budete potom vo svojej mysli poCuvat jasné pokyny ucenia, ktoré vas budu
indpirovat, napominat a viest a neprestajne vam ukazovat smer. Cim viac budete
pocuvat, tym viac budete vedeni. Ak pdjdete za hlasom svojho mudreho vodcu, za
hlasom svojho rozliSujuceho uvedomenia a umiCite ego, zaZijete mudrost, radost a
Stastie, ktorymi skutoCne ste. Zacne vo vas novy Zivot, celkom odlisny od

zivota, v ktorom ste sa skryvali za maskou svojho "ja". A az pride smrt, budete



uz vediet, lebo ste sa to naucili v Zivote, ovladat’ svoje emdcie a myslienky,

ktoré by inak v stavoch smrti, v bardach, nadobudli zdrvujucu podobu.

AZ sa zaCnete lieCit zo straty pamati tykajucej sa vasej totoZnosti, uvedomite

si konec€ne, Ze hlavnou pri€inou vSetkych vasich utrpeni je ono dagdzin, lipnutie

na sebe samom. Koneéne pochopite, kolko Skody narobilo vam aj inym a uvedomite
si, Ze tou najuslachtilejS8ou a najmudrejSou vecou je pestovat lasku k druhym a

nie k sebe. To vylieCi vaSe srdce, vylieCi vasu mysel a vylieCi vasho ducha.

Je délezité stale si pamatat, Ze princip nejastva neznamena, Ze je nejaké ego
a Ze ho buddhisti odstranili. Znamena naopak, Zze uz od zaciatku nikdy Ziadne ego

neexistovalo. Uvedomit’ si to sa vola "nejastvom".

8.7 Tri nastroje mudrosti

Majstri nas poucaju, ze spdsobom, ako odhalit’ oslobodzujucu mudrost’ nejastva,
je proces pocuvania a pocutia, uvaZzovania, premyslania a meditacie. Radia nam,
aby sme zacali opakovanym pocuvanim duchovnych uceni. Ked ich po€uvame, stale
nam pripominaju nasu skrytu mudru prirodzenost. Je to, akoby sme boli spominanym
Clovekom leziacim na nemocni€nom 16zku so stratou pamati a niekto, kto nas ma
rad a komu na nas zalezi, nam Sepkal nasSe pravé meno do ucha a ukazoval nam
fotografie rodiny a starych priatefov a tym sa snazil vratit nam vedomie nasej
stratenej totoznosti. Ked poCuvame ucenie, niektoré pasaze a vhlad do nich v nas
postupne rozoznievaju zvlasdtnu strunu, spomienky na nasu pravu prirodzenost
zacinaju po kvapkach pritekat’ spat' a pomaly sa v nas prebudza hlboky pocit
¢ohosi nasho a nepochybne déverne znameho.
Pocuvanie je daleko tazsi proces nez si vacsina ludi predstavuje. Naozaj
pocuvat, spdsobom aky maju na mysli majstri, znamena celkom sa vyprazdnit,
vypustit vSetky informacie, vSetky predstavy, vSetky myslienky a vSetky
predsudky, ktorymi mame hlavu prepchatu. Ak naozaj poCuvame ucenie, mézu byt
tieto predstavy, ktoré su naozajstnou prekazkou medzi nami a naSou pravou

prirodzenostou, postupne a systematicky zmyté.

V snahe skuto¢ne pocuvat ma Casto inSpiroval vyrok zenového majstra Suzuki-
roSiho: "Ak je vasa mysel prazdna, je stale pripravena na ¢okolvek, je otvorena
vSetkému. Mysel zacCiatoCnika ma vefa moznosti, mysel odbornika malo." Mysel
zaciatoCnika je otvorena mysefl, prazdna mysel, pohotova mysel a ked s myslou
zaciato€nika naozaj pocuvame, mézeme skutocne zacat pocut. Lebo ked pouvame s
mi€iacou myslou, ¢o najviac oslobodeni od hluku Skodlivych myslienok, vytvori to
moznost, aby do nas prenikla pravda uc€enia a aby nam bol stale jasnejSi zmysel

Zivota a smrti. Dilgo Khjence rinpo¢he povedal: "Cim viac poéuvate, tym viac



pocCujete a &im viac poCujete, tym viac sa prehlbuje vase pochopenie."

Pochopenie sa potom prehlbuje kontemplaciou a uvazovanim, druhou zbrarou
mudrosti. Ked kontemplujeme o tom €¢o sme poculi, postupne to za&ina prenikat’ do
prudu nasho myslenia a presycovat vnutornu skusenost nasho zZivota. Ako
kontemplacia pomaly rozvija a obohacuje to, ¢o sme uz zacali chapat

intelektualne a prenada toto pochopenie z nasej hlavy do nasho srdca, zacinaju

vSedné udalosti zrkadlit’ a stale viac a priamejSie potvrdzovat' pravdy uéenia.

Tretim nastrojom mudrosti je meditacia. Ked sme vypoculi uéenie a zamysleli sa
nad nim, uvedieme do €innosti vhlad, ktory sme ziskali a priamo pomocou procesu

meditacie ho pouzijeme pre potreby viedného Zivota.

8.8 Pochybnosti na ceste

Zda sa, Ze boli kedysi Casy, ked mohol vynimocny ucitel poskytnut vynimocnému
Ziakovi jedinu lekciu a ziak mohol dosiahnut oslobodenie. Didzom rinpo¢he nam
rozpraval pribeh o0 mocnom indickom zbojnikovi, ktory si po nespocetnych
uspesnych lupeziach uvedomil, Ze spésobuje strasné utrpenie. ZatuZil nejako sa
kajat za to €o konal a navstivil slavneho majstra. Povedal mu: "Som hriesnik a

trapim sa. Ako sa z toho dostanem? Co mam robit?"

Maijster si zbojnika premeral od hlavy po paty a potom sa ho spytal, ¢o dobre
ovlada.

"Ni¢," odpovedal zbojnik.

"Ni¢?" vykrikol na neho majster. "Musi byt nieco, ¢o vie$ dobre robit."
Zbojnik chvifu mi¢al a potom priznal: "Naozaj mam nadanie len na jednu jedinu

vec a tou je kradnutie."

Majster sa uskrnul: "Dobre! To je presne ta schopnost, ktoru budes teraz
potrebovat. Odober sa na tiché miesto a okradni sa o vSetky svoje predstavy a
ukradni vSetky hviezdy a planéty na nebi a rozpusti ich v bruchu prazdnoty, vo
vSeobsiahlom priestore prirodzenosti mysle." Do dvadsatjeden dni si zbojnik
uvedomil prirodzenost’ mysle a nakoniec bol povaZovany za jedného z najvaésich

svatcov v Indii.

Za starych Cias existovali teda mimoriadni majstri a ziaci, vnimavi a schopni
sustredit sa na jedinu vec, ako ten lupeznik, ktory dokazal dosiahnut
oslobodenie jednoducho tym, Ze sa neochvejne drzal jedinej rady. Aj dnes je tu
realna moznost ziskat osvietenie, len keby sme sa venovali jedinej ucinnej

mudrej metdde a pracovali s fiou.



LenZe naSe mysle su zatemnené a zmatené pochybnostami. Niekedy si myslim, Ze
pochybovanie je eSte va¢Sou prekazkou fudského vyvoja nez tuzba. Nasa spolo¢nost
povysila chytrost nad mudrost’ a oslavuje tie najpovrchnejSie, najdrsnejSie a
najmenej uzitocné stranky nasej inteligencie. Stali sme sa natoflko faloSne
"vzdelanymi" a neurotickymi, Ze pochybovanie samé povazujeme za pravdu a
pochybnost, ktora nie je ni€im viac nez zufalou snahou ega ochranit sa pred
mudrostou, chovame v Ucte ako ciel a plod pravého poznania. Tato forma
malodusného pochybovania je veCnym viadcom sansary, ktorému sluzi huf
"odbornikov", ktori nas neucia slobodomyselnu a uslachtili pochybovaénost, ktora
je, ako nas uistil Buddha, potrebna na overovanie a dokazovanie hodnoty uc€enia,
ale destruktivnu formu pochybnosti, ktora v nas neponechava ni¢ ¢omu by sme

verili, ni¢ v ¢o by sme dufali, a ni¢, podla ¢oho by sme Zili.

Nasa suéasna vychova potom do nas vtika velebenie pochybnosti a vlastne
vytvorila ¢osi, €o by sme mohli nazvat naboZenstvom alebo teolégiou pochybnosti,
kde plati za inteligentného ten, kto o vSetkom pochybuje, stale poukazuje na to

Co je zlé a zriedka sa pyta €o je spravne alebo dobrée, cynicky sa vysmieva
vSetkym zdedenym duchovnym idealom a filozofiam, alebo vSetkému ¢o kto robi s

prostou dobrou vélou a nevinnym srdcom.

Buddha nas vyzyva k inému druhu pochybovania, ktoré je "ako skumanie zlata,

ked ho tavime, rezeme a trieme, aby sme si overili jeho rydzost". Pre tento druh
pochybnosti, ktoré by nas vystavili pravde, pokial by sme ich doviedli az do
konca, nemame vhlad, odvahu ani vycvik. Boli sme vySkoleni v steriinom
odporovani, ktoré nas opatovne obera o vSetku skuto€nu otvorenost vodi SirSej a

zuslachtujucej pravde.

Ziadam vas preto, aby ste namiesto teraj$ej nihilistickej formy pochybovania
dosadili to, ¢omu hovorim "uslachtilé pochybovanie", ten druh pochybnosti, ktory
je nedelitelnou zloZkou cesty k osvieteniu. Velka pravda mystickych uc€eni, ktora
nam bola odovzdana, nie je nie€im ¢o si méze nas ohrozeny svet dovolit
ignorovat. Pre€o namiesto pochybovania o nich nepochybujeme o sebe, o svojej
nevedomosti, svojej domnienke, Ze uz vSetkému rozumieme, svojej lakomosti a
uhybaniu, svojej vasni pre takzvané vysvetlenie skutocnosti, ktoré v sebe nemaju

ni€¢ z uzasnej vSeobsiahlej mudrosti toho €¢o nam hovoria majstri, posli Reality?

Uslachtilé pochybovanie tohto druhu nas Zenie vpred, indpiruje nas, skusa nas,
dodava nam stale viac pravosti a sily, vtahuje nas stale viac do vzneSeného
energetického pola pravdy. Ked som so svojimi majstrami, znova a znova im
kladiem otazky na ktoré potrebujem odpoved. Niekedy jasnu odpoved nedostanem,
ale nepochybujem o nich, ani o pravdivosti u¢enia. Niekedy mozno zapochybujem o

svojej vlastnej duchovnej zrelosti alebo o svojej schopnosti naozaj poc¢ut pravdu



tak, aby som ju mohol plne pochopit a eSte CastejSie nalieham dalSimi otazkami,
az dostanem jasnu odpoved. A ked ta odpoved pride a silno a &isto zaznie v mojom
srdci a moje srdce na fu reaguje vybuchom vdacnosti a uznania, vyvola to vo mne

presvedCenie, ktoré nemdze znicit' ani vysmech celého sveta pochybovacov.

Spominam si na jednu zimu, ked som i8iel s jednou svojou Studentkou za jasnej
mesacnej noci autom z Pariza do Talianska. Pracovala ako lie€itelka a presla
mnohymi réznymi druhmi vycviku. Povedala mi, Ze si uvedomila, ze ¢im viac
vedomosti mame, tym vacsie pochybnosti to v nas vyvolava a tym mensia pric¢ina
stacgi k pochybnostiam, kedykolvek sa nas pravda za¢ne hlboko dotykat. Hovorila,
Ze sa uz mnohokrat pokus$ala utiect od u€enia, ale nakoniec si uvedomila, ze nie
je kam, pretoze sa v skuto€nosti pokusala utiect sama pred sebou. Odpovedal som
jej, ze pochybovanie nie je choroba, ale len priznak nedostatku toho, Comu nasa
tradicia hovori "nahlad", ¢o je uvedomenie si prirodzenosti mysle a teda aj
prirodzenosti reality. AZ bude tento nahlad upliny, nebude tu Ziadna mozZnost’ ani
tych najmensich pochybnosti, pretoZze potom budeme pozerat na realitu jej
vlastnymi o€ami. Ale kym nedosiahneme osvietenie, budu tu nevyhnutne
pochybnosti, pretoze pochybovanie je zakladnou €innostou neosvietenej mysle a
jediny spbésob ako s pochybnostami jednat je, ani ich nepotlacat, ani sa im

nepoddavat.

Pochybnosti od nas vyzaduju, aby sme s nimi zaobchadzali naozaj Sikovne.
VSimol som si, ako malo ludi ma vébec tusenie, ako mat pochybnosti i ako ich
vyuzivat. Je to iréniou, Ze v civilizacii, ktora tak zbozhuje zfahCovanie a
pochybovanie, ngjde tazko niekto odvahu zlah&ovat naroky pochybnosti samych,
urobit, ¢o radil jeden hinduisticky majster: vypustit na pochybnosti psy
pochybnosti, odhalit ich cynizmus a odkryt, z akého strachu, zufalstva a
beznadeje pramenia. Potom by uz pochybnosti neboli prekaZkou, ale dverami k
uvedomeniu a kedykolvek by v mysli vznikli, hfadajuci by ich uvital ako

prostriedok k hibdiemu preniknutiu do pravdy.

Mam rad jeden pribeh o istom zenovom majstrovi. Tento majster mal oddaného,
ale velmi naivného Ziaka, ktory ho povazoval za Zivého buddhu. Raz si majster
nahodou sadol na ihlu. Zajagal a vyskogil do vzduchu. Ziak v neho okamzite
stratil vSetku déveru a odiSiel. Povedal potom, Ze bol sklamany ked zistil, ze
jeho majster nie je plne osvieteny. Ako by vraj ina€¢ mohol tak hlasno zajacat a
vyskoCit? Ked si majster uvedomil, Ze ho Ziak opustil, bol zarmuteny a povedal:
"Chudak! Keby tak vedel, ze v skuto€nosti neexistujem ani ja, ani ihla, ani

zajacCanie!"

Nedopustme sa toho istého omylu ako ten Ziak zenu. Neberme pochybnosti s

prehnanou vaznostou alebo fanatizmom a nedovolme im, aby prili§ prerastli.



Musime sa naucit, ako pomaly menit svoju kultirne podmienenu a vasnivu
pochybovaénost na slobodnu, kladnu a sucitnd. To znamena poskytovat
pochybnostiam dostatok ¢asu a poskytovat €as aj sebe, aby sme nachadzali
odpovede na otazky, ktoré nie su len intelektualne alebo filozofické, ale Zivé,
skuto€né a rieSitelné. Pochybnosti sa nemézu okamzite samy rozplynut, ale ak
mame trpezlivost, méZzeme v sebe vytvorit’ priestor, v ktorom bude mozné
pochybnosti pozorne skumat, rozpletat, rozpustat a riesit. Co nam chyba, hlavne
v tejto kulture, je spravne nerozptylené a znacne otvorené prostredie mysle,

ktoré je mozné vytvorit len vytrvalou meditaénou praxou a v iom je mozné dat

poznaniu Sancu, aby pomaly dozrievalo.

Neponahlajte sa prilis, aby ste odstranili vSetky svoje pochybnosti a

problémy. Ako hovori majster, "ponahfajte sa pomaly". Vzdy hovorim svojim
Ziakom, aby nechovali nerozumné oCakavania, pretoZze duchovny rast vyZaduje Cas.
Trva to roky kym sa naucite poriadne po japonsky alebo sa stanete lekarmi.
MbZeme teda oCakavat, Ze za par tyzdnov dostaneme vSetky odpovede, alebo dokonca
ze sa staneme osvietenymi? Duchovna cesta je cestou neustaleho ucenia a
ocCistovania sa. Ak to viete, doda vam to skromnost. Existuje slavne tibetské
prislovie: "Neplet’ si pochopenie s uvedomenim a nezamienaj uvedomenie za
oslobodenie." A Milarapa povedal: "Nerob si nadeje na dosiahnutie, ale cely

Zivot sa v iom cvic!" Jedna z veci, ktord som sa na svojej vlastnej tradicii

naucil najviac ocenovat, je jej pri zemi sa drziaca, vecna praktickost a jej

presvedCenie, ze najvacsie vykony vyzaduju najhlbsiu trpezlivost’ a najdihsi &as.

{1} Tri kdje su tri aspekty pravej prirodzenosti mysle popisané v kap. 4 -

jej prazdna podstata, ziariva prirodzenost’ a vSeprenikajuca energia.

9. Duchovna cesta

V "Stolnej redi" sufistického majstra Rumiho najdeme tato vasnivu a déraznu

pasaz:

Majster povedal, Ze je jedna vec na tomto svete, na ktoru sa nesmie nikdy
zabudat. Aj keby ste zabudli na v8etko ostatné, ale na toto ste nazabudli,
nebolo by treba si robit’ starosti, zatial' Co keby ste si pamatali, konali a
dbali na vSetko ostatné a na toto zabudli, v skuto¢nosti by ste neurobili
vbbec ni€. Je to, akoby vas kral poslal do nejakej krajiny, aby ste tam
vykonali nejaku zvlastnu ulohu. Odidete tam a splnite sto inych uloh, ak ste
v8ak nevykonali to, kvoli Comu ste tam boli poslani, je to, akoby ste
nevykonali vébec ni¢. Tak aj ¢lovek prisiel na svet kvoli zvlastnej tlohe a to

je jeho poslanie. Ak ho nesplni, neurobil ni¢.



Vsetci duchovni u€itelia ludstva nam hovoria to isté - Ze u¢elom Zivota na
svete je dosiahnut jednotu so svojou zakladnou, osvietenou prirodzenostou.

"Uloha", s ktorou nas "kral" poslal do tejto cudzej, temnej krajiny, je uvedomit

si a uskutoCnit’ svoje pravé bytie. Existuje len jeden spésob, ako to urobit, a

to je - vydat sa na duchovnu cestu so vS8etkou horlivostou a inteligenciou,

odvahou a nezdolnym odhodlanim k premene, akého sme len schopni. Ako hovori boh

smrti Nacikétasovi v KathopaniSade:

Je cesta mudrosti a cesta nevedomosti. Su od seba vzdialené a vedu k réznym
cielom. Zotrvavajuc v nevedomosti a povazujuc sa za mudrych a u€enych, hlupaci
bludia sem a tam ako slepci vedeni slepcom. Co lezi za Zivotom nezaziari tym,

€o su naivni, neopatrni alebo oklamani bohatstvom.

9.1 Najdenie cesty

V inych dobach a inych civilizaciach sa tato cesta duchovnej premeny
obmedzovala na pomerne maly pocet jednotlivcov. Teraz vSak, ak ma byt svet
zachraneny pred vnutornymi a vonkajsimi hrozbami ktoré ho ohrozuju, musi hladat
cestu k mudrosti velka Cast fudstva. V tejto dobe nasilia a rozkladu nie je

duchovna vizia elitarskym prepychom, ale je Zivotne délezita pre nase preZitie.

ESte nikdy nebolo naliehavejSie ani tazsie ist cestou mudrosti. Nasa
spolo¢nost sa skoro Uplne oddava oslave ega so vSetkymi jeho Zalostnymi
fantaziami o uspechu a moci a oslavuje sily chamtivosti a nevedomosti, ktoré

) M wv

nicia nadu planétu. Nikdy nebolo tazsie pocut nelichotivy hlas pravdy a ked sme
ho poculi, nikdy nebolo tazsie ho nasledovat, pretoZe vo svete okolo nas nie je
ni¢, ¢o by podporovalo nasu volbu a cela spolo¢nost v ktorej Zileme akoby
popierala kazdu myslienku o posvatnosti alebo ve€nom zmysle. Preto v tejto dobe
najakutnejSieho nebezpecenstva, ked musime pochybovat o samotnej svojej
buducnosti, sa my, ako fudské bytosti, ocitame v najva¢Som zmatku a sme zovreti

v pasci nocnej mory, ktoru sme sami stvorili.

V tejto tragickej situacii je v8ak jeden vyznamny zdroj nadeje a tym je to, Ze

su eSte stale k dispozicii duchovné ucenia vSetkych velkych mystickych tradicii.
Nanestastie je ale velmi malo majstrov, ktori ich steleshuju a ti, ktori hladaju
pravdu, nemaju skoro Ziadnu schopnost rozliSovania. Zapad sa stal rajom
duchovnych Sarlatanov. V pripade vedca si mbzete overit kto je pravy a kto nie,
pretoze jeho fundovanost mézu skontrolovat’ a jeho vysledky overit ini vedci. Ale
na Zapade, bez voditok a kritérii rozkvitajucej a plne rozvinutej kultury

mudrosti, je skoro nemozné zistit hodnovernost takzvanych "majstrov". Zda sa, Ze

sa tu kazdy mdze vydavat za majstra a ziskat si nasledovnikov.



Takto to nebolo v Tibete, kde bolo nekoneéne bezpelnejSie vybrat si niektoru
cestu alebo ucitefa pre nasledovanie. Ludia, ktori sa stretdvaju s tibetskym
buddhizmom po prvy raz sa €asto ¢uduju, preco priklada taku délezitost
postupnosti, nepretrzitej retazi odovzdavania od majstra k majstrovi. Postupnost
sluzi ako zasadna poistka - uchovava pravost’ a Cistotu u€enia. Ludia vedia kto
majster je podla toho, kto bol jeho majstrom. Nie je to otdzka dochovavania
nejakych skamenelych ritualnych znalosti, ale odovzdavanie podstatnej a Zivej

mudrosti a jej vhodnych a u¢innych metdd od srdca k srdcu a od mysle k mysili.

Rozoznat, kto je a kto nie je pravy majster, je vefmi zradna a naro¢na uloha,

a vo veku ako je ten nas, so sklonmi k zabave, flahkomyselfnym odpovediam a
rychlym zaverom, mézu triezvejSie a neteatralne znaky duchovného majstrovstva
lahko uniknut pozornosti. Nase predstavy o tom €o je to svatost - Ze je zbozna,
mierna a skromna, nas mézu zaslepit' voc¢i dynamickym a niekedy aj krajne hravym

prejavom osvietenej mysle.

Ako napisal Patul rinpo¢he: "Mimoriadne kvality velkych bytosti, ktoré

skryvaju svoju prirodzenost, unikaju oby¢ajnym ludom ako sme my, napriek nasim
snaham ich skimat. Na druhej strane su aj oby&ajni Sarlatani odbornikmi v tom,
ako podvadzat ludi svatym chovanim." Ked to mohol Patul rinpoche napisat uz v
minulom storoCi v Tibete, o €o viac to musi platit' v chaose nasho su¢asného

duchovného supermarketu!

Ako mame teda dnes, v nanajvy$ nedbveryhodnej dobe najst déveru, ktora je taka
potrebna pre sledovanie duchovnej cesty? Aké kritéria mbézeme pouzit, aby sme

zistili €i je niekto pravym majstrom alebo nie?

Zivo sa pamatam, ako sa raz majster, ktorého poznam, spytal svojich Ziakov, o
ich k nemu privabilo a pre¢o mu doveruju. Jedna Zena odpovedala: "Presvedcila
som sa, Ze viac nez Cokolvek iné chcete, aby sme pochopili toto u€enie a

pouzivali ho a Ze ndm Sikovne pri tom pomahate." Asi patdesiatrocny muz povedal:
"Nepbsobi na mra ani tak to o viete, ale Ze mate skutoéne nezistné a dobré

srdce."

Zena ku $tyridsiatke sa priznala: "Pokusala som sa urobit si z vas svoju
matku, svojho otca, svojho lie€itefa, svojho manzela, svojho milenca, a vy ste
pokojne preckali dramy vSetkych tychto premien a nikdy ste sa odo mna

neodvratili."

DvadsatroCny inzinier povedal: "Zistil som, Ze ste poctivo skromny, Ze naozaj

prajete nam vSetkym len to najlepSie a ze popri tom, zZe ste ucitefom, ste nikdy



neprestali byt Ziakom svojich velkych majstrov." A mlady pravnik dodal: "Pre vas
je najdélezitejSie u€enie. Niekedy si dokonca myslim, Ze vasim idealom by skoro
bolo Uplne sa stratit, len jednoducho odovzdavat’ u¢enie o mozno

najnesebeckejsie."

Dalsi $tudent povedal placho: "Najskér ma desilo otvorit sa vam. Tak ¢asto mi

[udia ublizZili! Ale ked som s tym zacal, zaCal som v sebe zistovat skutocné

zmeny a pomaly som vam bol stale vdacnejsi, pretoze som si uvedomil ako velmi mi
pomahate. A potom som v sebe odhalil dbveru vo vas, hibSiu nez aku by som

povazoval za moznu."

Nakoniec povedal asi StyridsatroCny pocitacovy operator: "Pre mnia ste
obdivuhodnym zrkadlom a ukazujete mi dve veci: relativnost toho kto som a
absolutnost toho ¢o som. M6Zem sa na vas pozriet a velmi jasne vidiet - nie
kvéli tomu, kto ste, ale kvdli tomu ¢o mi zrkadlite - vSetok moj relativny
zmatok. Ale mdézem sa tieZ na vas pozriet' a vidiet vo vas sa odrazajucu

prirodzenost mysle, z ktorej okamih po okamihu vsetko vznika."

Tieto odpovede nam ukazuju, Ze pravi ucitelia su laskavi, sucitni, neunavni vo
svojej tuzbe podelit sa o vdetku mudrost, ktoru ziskali od svojich majstrov, ze
nikdy svojich Ziakov nekarhaju, ani s nimi nijako nemanipuluju, nikdy, za

ziadnych okolnosti ich neopustaju, nesleduju svoje vlastné ciele, ale sluzia
velkosti u€enia a vzdy zostavaju skromni. Ozajstna dévera mbze a mala by vyrast
len k niekomu, o kom ste v priebehu €asu zistili, Ze stelesrfiuje vSetky tieto
vlastnosti. Zistite, ze tato ddvera sa stane zakladom vasho Zivota, aby vas

podporovala vo vetkych tazkostiach Zivota a smrti.

V buddhizme zistujeme ¢i je ucitel déveryhodny podla toho, i vedenie ktoré
poskytuje je v zhode s Buddhovym u€enim. Nie je mozné ani dost zdbraznit, ze
zasadny vyznam ma pravda udenia a nie osobnost’ ugitela. Preto nam v "Styroch

oporach" Buddha pripomina:

Spoliehaj sa na posolstvo ucitefla, nie na jeho osobu.

Spoliehaj sa na vyznam, nie na slova.

Spoliehaj sa na skuto€ny zmysel, nie na svetsky.

Spoliehaj sa na svoju mysel mudrosti, nie na svoju oby¢ajnu, posudzujicu

mysel.

Je délezité si pamatat, Ze pravy ucitel, ako eSte uvidime, je hovorcom pravdy
- jej sucitnou "ukazkou mudrosti". VSetci buddhovia, majstri a proroci su
vlastne vyzarovanim pravdy objavujucim sa v nesciselnych ddémyselnych a sucitnych

prestrojeniach, aby nas svojim u¢enim viedli naspat k nasej prave;j



prirodzenosti. Je preto délezitejSie najskdr najst’ a nasledovat’ pravdu uéenia
nez najst ucitela, lebo spojenim s pravdou u€enia odhalite svoje Zivé spojenie s

majstrom.

9.2 Ako sledovat cestu

Karmou nas vSetkych je stretnut sa s tou ¢i onou duchovnou cestou a rad by som
vas z hibky srdca podnietil, aby ste sa vydali so vietkou Uprimnostou po tej

ceste, ktora vas inSpiruje najviac.

Citajte velké duchovné knihy v&etkych tradicii, pochopte aspof trochu, o mézu
majstri povazovat za oslobodenie a osvietenie, a zistite, ktory pristup k

absolutnej realite vas naozaj vabi a najviac vam vyhovuje. Pouzivajte pri svojom
hladani ¢o najviac sudnosti - duchovna cesta vyZaduje viac inteligencie, viac
triezveho pochopenia a jemnejSiu schopnost’ rozliSovania nez ktorykolvek iny
odbor, pretoze v stavke je najvysSia pravda. Pouzivajte v kazdom okamihu svoj
zdravy rozum. Pristupuijte k ceste vedomi si zataze, ktoru povleciete so sebou -
svoje nedostatky, sny, omyly a predstavy. S povzna$ajucim uvedomovanim si toho,
aka méze byt vasa prava prirodzenost, spojte realisticku a triezvu skromnost' a
jasny odhad kde na svojej duchovnej ceste ste a ¢o vam este ostava pochopit a ¢o

dosiahnut.

NajdblezitejSie je nenechat sa chytit do pasce toho, ¢o vidim vS§ade na Zapade

- "nakupnej mentality" - nakupovanie od majstra k majstrovi, od u€enia k uceniu,
bez spojitosti alebo skuto¢nej, trvalej oddanosti ktorejkolvek discipline. Skoro

vSetci velki duchovni majstri vSetkych tradicii sa zhoduju v tom, Ze podstatné
je ovladnut jednu cestu k pravde tym, Ze sledujeme celym srdcom a myslou az do
konca duchovnej cesty jednu duchovnu tradiciu, ale zostdvame pritom otvoreni a
pIni reSpektu k nazorom vSetkych ostatnych. V Tibete hovorievame: "Ak poznas
jednu, dosiahne$ v3etky." Su€asna modna myslienka, Ze nada volba moze byt stale
otvorena a Ze sa nikdy nemame v ni€om naplno angazovat, je jednym z
najucinnejSich klamov nasej kultury a jednym z najucinnejSich spésobov ega ako

marit nase duchovné hladanie.

Ked v tomto hladani stale pokracujeme, hladanie samo sa stane posadnutostou a
pohlti vas. Stanete sa duchovnymi turistami, ktori len pobiehaju dokola a nikam
sa nikdy nedostanu. Ako hovori Patul rinpoche, "nechate svojho slona doma a
hladate jeho stopy v lese". Ak sa riadite jedinym ucenim, neobmedzuje vas a
Ziarlivo si vas neprivlastiuje. Je to sucitny a prakticky spdsob ako vas udrzat

v sustredenosti a stale na ceste, napriek vSetkym prekazkam, ktoré si nevyhnutne

vytvorite vy sami, aj ktoré vam nastrazi svet.



Ked uz ste preskumali mystické tradicie, vyberte si jedného majstra a

nasledujte ho. Jedna vec je vydat sa na duchovnu cestu a celkom ina najst’ v sebe
trpezlivost a vytrvalost, mudrost, odvahu a pokoru sledovat ju az do konca. M&ze
byt vaSou karmou, Ze najdete ucitela, ale musite si potom sami vytvorit karmu,
tohto ucitela nasledovat. Lebo malokto z nas vie, ako verne nasledovat majstra,
¢o je samo osebe umenim. Preto nech je uCenie alebo majster akykolvek velky,
podstatné je, aby ste v sebe nasli mudrost’ a schopnost’ naucit sa, ako majstra a

uéenie milovat a nasledovat.

Nie je to lahké, veci nebudu nikdy dokonalé. Ako by mohli byt? Sme este stale
v sansare. A ked ste si vybrali majstra a nasledujete jeho u€enie tak poctivo
ako to len dokazete, nevyhnutne vas budu stretavat tazkosti a sklamania,

protireCenia a nedokonalosti. Nepodliehajte prekdZzkam a drobnym taZkostiam.

Casto su to len detinské emdcie ega. Nedovolte im, aby vas zaslepili vodi
podstatnej a trvalej hodnote toho, €o ste si vyvolili. Nedovolte svojej

netrpezlivosti, aby vas odviedla od vasho zavazku pravde. Znova a znova mi
pbésobilo zarmutok, ked som sa musel divat, ako mnoho ludi s nadSenim a slubmi
prijalo u€enie a ucitefa, len aby potom, ked vznikli tie najmensie nevyhnutné
prekazky, stratili odvahu a vtackali sa spat do sansary a starych zvykov, a tak

premrhali roky, ak nie cely Zivot.

Ako povedal Buddha vo svojom prvom kazani, korefiom vSetkych nasich utrpeni v
sansare je nevedomost. Kym sa od nej nedokazeme oslobodit, mdéze nam pripadat
nekonecna, a aj ked sme uz nastupili duchovnu cestu, zahmlieva nase hladanie.
Ked v8ak na to pamatate a drzite sa vo svojom srdci u€enia, vypestujete si
postupne schopnost rozoznavat nespocetné zmatky nevedomosti a nikdy nedate do

stavky svoju angazovanost, ani nestratite svoju perspektivu.

Ako nam povedal Buddha, Zivot je kratky ako uder blesku, a predsa podla
Wordsworthovych slov "svet je prili§ s nami - mrhame svojimi silami tym, Ze
ziskavame a utracame". Toto mrhanie silami, tdto zrada nasej podstaty, toto
odmietanie zazra¢nej Sance k poznaniu a stelesneniu nasej osvietenej
prirodzenosti, ktord nam ponuka tento Zivot, prirodzené bardo, je asi na ludskom
Zivote vObec to najtragickejSie. Majstri nam v podstate hovoria, Ze sa mame
prestat’ klamat. Lebo ¢o sme sa naucili, ked v okamihu smrti nevieme kto naozaj

sme? Ako hovori Tibetska kniha mftvych:

S myslou vzdialenou, bez myslienky na prichod smrti,
konajuc tieto nezmyselné €innosti,
vratit sa teraz s prazdnymi rukami bolo by uplnym nezmyslom.

Je treba poznanie, duchovné ucenie,



pre€o teda necvicit sa v ceste mudrosti uz teraz?
Z ust svatcov zneju tieto slova:
Ak nepodrzi$ u€enie majstra vo svojom srdci,

nestanes sa tym, kto podviedol sam seba?

9.3 Majster

V jednej z tantier {1} hovori Buddha: "Ani jeden z buddhov, ktori kedy
dosiahli osvietenie, to nedokazal bez spoliehania sa na majstra a Ziadny zo
vSetkych tisicov buddhov, ktori sa objavia v tomto veku, nedosiahne osvietenie

bez spoliehania sa na majstra."

V roku 1987, ked m6j milovany majster Dudzom rinpoche vo Francuzsku zomrel,
sedel som vo vlaku a vracal sa z juhu Francuzska, kde som Zil, naspat do Pariza.
Mojou myslou prechadzali obrazy tisicov jeho skutkov velkomyselnosti,
laskyplnosti a sucitu, v slzach som si znova a zvova opakoval: "Ako by som mohol
pochopit, nebyt teba?"

Uvedomil som si s naliehavostou a ostrostou aku som eSte nikdy nepocitil,

pre€o nasa tradicia kladie taky posvatny déraz na vztah medzi majstrom a Ziakom
a aky podstatny je tento vztah pre zivé odovzdavanie pravdy od mysle k mysli a
od srdca k srdcu. Bez svojich majstrov by som vébec nemal moznost si uvedomit
pravdu ucenia, neviem si ani predstavit, Ze by som bol dokazal dosiahnut aspori
tu skromnu droven chapania, ktord som dosiahol.

Na Zapade je vela ludi vo€i majstrom podozrievavych - a bohuzial asto z
dobrych dévodov. Nemusim tu urcite uvadzat zoznam hroznych a sklamania
pdsobiacich pripadov hluposti, chamtivosti a Sarlatanstva, ku ktorym doslo v
modernom svete od patdesiatych a Sestdesiatych rokov, kedy sa otvoril vychodnej
mudrosti. Ale vSetky velké tradicie mudrosti, i uz krestanska, sufisticka,

buddhisticka alebo hinduisticka, zakladaju svoju silu na vztahu ucitela a Ziaka.

Preto teraz svet naliehavo potrebuje €o najjasnejSie pochopenie, ¢o je to pravy
majster, Co je pravy Ziak a aka je prava povaha premeny, ku ktorej dochadza cez

oddanost k majstrovi, teda to, o by sme mohli nazvat "alchymiou Ziactva".

Asi najpdsobivejsi a najpresnejsi vyklad pravej povahy majstra som pocul z ust
svojho ucitela DZzamjang Khjenceho. Povedal, Ze aj ked je naSa prava prirodzenost
buddhovska, je od nepamati zastreta temnym mrakom nevedomosti a zmatku. Tato
prava prirodzenost, nasa buddhovska prirodzenost, sa v3ak nikdy celkom nevzdala

tyranii nevedomosti, niekde sa vzdy vzburi proti jej nadvlade.

NasSa buddhovska prirodzenost ma potom aktivnu stranku, ktora je nasim



"vnutornym ugitefom". Tento vnatorny ucitel neunavne pracuje pre nas uz od
chvile ked sme boli zatemneni a nelnavne sa snazi nas priviest naspat k svetlu a
otvorenosti nasho pravého bytia. Ani na sekundu sa nas tento vnatorny ucitel
nevzdava, hovoril DZamjang Khjence. S nekone&nym sucitom, ktory je zajedno s
nekoneCnym sucitom vSetkych buddhov a v3etkych osvietenych bytosti, bez
prestania pracuje pre nas vyvoj - nielen v tomto Zivote, ale aj vo vSetkych

nasich minulych Zivotoch - a pouziva pritom vSetky druhy vhodnych prostriedkov a
vSetky typy situacii, aby nas ucil a prebudzal a aby nas doviedol naspat’ k

pravde.

Ked sme sa dlho, po velmi mnoho Zivotov modlili, dufali a tuzili po pravde a

ked bola naSa karma dostato¢ne ocistena, déjde k akémusi zazraku. Tento zazrak,
ak ho dokazeme pochopit’ a vyuzit, mdze viest k definitivnemu ukonéeniu
nevedomosti - vnutorny ucitel, ktory bol vzdy s nami, sa prejavi v podobe
"vonkajSieho ucitela", s ktorym sa akoby zazrakom stretneme. Toto stretnutie je

najdélezitejSou udalostou celého nasho Zivota.

Kto je ten vonkajSi ucitel? Nikto iny nez stelesnenie, hlas a predstavitel

nasho vnutorného ucitefa. Majster, ktorého ludsku podobu, fudsky hlas a mudrost
si zamilujeme laskou hlbSou nezZ je akakolvek ina v naSom Zivote, nie je nikym
inym nez vonkaj$im prejavom tajomstva nasej vlastnej vnutornej podstaty. Co iné

by mohlo vysvetlit, pre€o s nim pocitujeme také silné spojenie?

Na najhlbSej a najvysSej urovni nie su a ani nemdzu nikdy byt majster a Ziak

od seba nijako oddeleni, lebo majstrovou ulohou je ucit nas prijimat bez
akéhokolvek zatemnovania jasné posolstvo nasho vlastného vnuatorného ucitela a
priviest nas k tomu, aby sme si uvedomili neustalu pritomnost’ tohto najvyssieho
ucitela v nas. Modlim sa za to, aby v8etci z vas zazili uz v tomto Zivote

Stastie tohto najdokonalejSieho druhu priatel'stva.

Majster nie je len priamym hovorcom vasho vlastného vnutorného ucitela, je

tiez nositelom, kanalom a odovzdavatefom vSetkych pozehnani vSetkych osvietenych
bytosti. Prave to dodava vaSmu majstrovi mimoriadnu silu osvetfovat’ vasu mysel a
srdce. Nie je ni¢im menej nez ludskou tvarou absolutna, ak chcete telefonom,

ktorym vam méZu zavolat vSetci buddhovia a v3etky osvietené bytosti. Je
kryStalizaciou mudrosti vSetkych buddhov a stelesnenim ich sucitu zameraného

stale na vas, lu€ov ich vesmirneho sine¢ného svitu mieriacich priamo na vasu

hlavu a srdce, aby vas oslobodili.

V naS$ej tradicii uctievame majstra za to, ze je este laskavejsSi nez sami
buddhovia. Aj ked su sucit a moc buddhov stale pritomné, naSe zatemnenie nam

brani stretnat sa s buddhami tvarou v tvar. Ale s majstrom sa stretnat mézeme,



je tu, Zije, dycha, hovori, kona pred nami, aby nam ukazal vSetkymi moznymi
spbésobmi cestu k oslobodeniu. Pre mria su moji majstri stelesnenim Zivej pravdy,
nepopieratelnym znamenim, Ze osvietenie je mozné v tomto tele, v tomto zZivote, v
tomto svete, tu a teraz, najvySSou in$piraciou v mojom cviceni, v mojej praci, v
mojom Zivote a v mojej ceste za oslobodenim. Moji majstri su pre mna vtelenim
moéjho posvatného zavazku udrzovat’ v mysli na prvom mieste osvietenie kym ho
nedosiahnem. Viem toho dost, aby som vedel, Ze len az dosiahnem osvietenie,
pochopim uplne kto skutone su, a ich nekoneénu velkomyselnost, lasku, citlivost

a mudrost.

Rad by som sa s vami podelil o tuto krasnu modlitbu, slova DZigme Lingpu,

modlitbu, ktort sa modlime v Tibete, ked vo svojom srdci vzyvame majstra:

Vstan, sucitny majster, moje jediné utocisko,

z rozkvitnutého lotosu oddanosti v strede mdjho srdca.
Tryznia ma moje minulé skutky a buarlivé emdécie.

Aby si ma chranil v mojom nestasti,

zostan ako klenot zdobiaci kurunu na mojej hlave,

ako mandala velkého Stastia.

Prosim ta, prebud vSetku moju bdelost a vedomie.

9.4 Alchymia oddanosti

Rovnako ako Buddha povedal, ze Ziadny z buddhov, ktori dosiahli osvietenie, to
nedokazal bez spoliehania sa na majstra, povedal tiez: "Len a len oddanostou si
uvedomite absolutnu pravdu." Absolutnu pravdu nie je mozné si uvedomit’ na Urovni
obycajnej mysle. A ako nam hovoria vSetky velké tradicie mudrosti, cesta za
hranice oby€ajnej mysle vedie srdcom. Touto cestou srdcom je oddanost.

Dilgo Khjence napisal:

Je len jedna cesta ako dosiahnut’ oslobodenie a ziskat vSeveducnost

osvietenia - nasledovat’ pravého duchovného majstra. Je vodcom, ktory vam
pombze prekro€it ocean sansary. Slnko a mesiac sa stale zrkadlia v Cistej,
pokojnej vode. Podobne su stale pritomné poZehnania vSetkych buddhov pre tych,
ktori v nich maju uplna dbéveru. Sine¢né luce dopadaju vSade rovhomerne, ale
zapalit suchu travu mé2u len ked' ich sustredite zvacSovacim sklom.

Ak su vSeprenikajuce lu¢e Buddhovho sucitu sustredené zvacSovacim sklom

vasej viery a oddanosti, vzplanie vo vas plamer pozehnania.

Je teda podstatné vediet, €o je skuto€na oddanost. Nie je to bezmyslienkovité

zbozfovanie, nie je to zriekanie sa vlastnej zodpovednosti samych za seba, ani



nekritické nasledovanie osobnosti alebo rozmarov niekoho iného. Ozajstna
oddanost je nepretrzita vnimavost voéi pravde. Ozajstna oddanost’ je zakorenena v
pokornej a uctivej vdagnosti, ktora je v8ak nepochybna, zdévodnend a

inteligentna.

Ak je majster schopny otvorit vaSe najvnutornejSie srdce a ponukne vam
nesporne mocny pohlad do prirodzenosti nasSej mysle, zdvihne sa vo vas vina
radostnej vdacnosti vo&i tomu, kto vam pomohol ju uvidiet, a k pravde, ktoru,
ako si teraz uvedomujete, stelesfiuje majster vo svojej bytosti, u¢eni a mudrej
mysli. Tento nevyumelkovany, uprimny cit je vzdy zakotveny v opakovanej
nepopieratelnej vnutornej skusenosti - v opakovanej jasnosti priameho poznania -
a toto, toto jediné je tym, Co volame v Tibete "mogu", t.j. "oddanost™. "Mdgl"
znamena "tuZenie a uctu", uctu k majstrovi, ktora sa stale prehlbuje ako stale
lepSie chapete kym naozaj je, a tuzenie po tom, ¢o vo vas mbzZe vyvolat, pretoze
ste poznali, Zze majster je ¢lankom, ktory spaja vaSe srdce s absolutnou pravdou
a je stelesnenim pravej prirodzenosti vasej mysle.

Dilgo Khjence rinpoche hovori:

Tato oddanost nemusi byt spociatku prirodzena alebo spontanna, preto musime
pouzivat r6zne techniky, aby nam ju pomohli dosiahnut. Hlavne musime mat stale
na pamati ucCitelove vynimocné vlastnosti, predovsetkym jeho laskavost voci

nam. Opatovnym vytvaranim ddvery, ocefiovanim gurua a oddanostou k nemu pride
Cas, ked len zmienka jeho mena alebo myslienka na neho zastavi vSetko nase

normalne vnimanie a my ho uvidime ako samotného buddhu.

Vidiet majstra nie ako fudsku bytost, ale ako samotného Buddhu je zdrojom
najvysSieho Stastia. Pretoze, ako hovori Padmasambhava, "Uplna oddanost’ prinasa
uplné Stastie, nepochybovanie prinada uplny uspech”. Tibetania vedia, Ze ak mate
ku svojmu ucitefovi vztah ako k buddhovi, ziskate buddhovské pozehnanie, ale ak

mate k nemu vztah ako k ludskej bytosti, dostanete poZehnanie fudskej bytosti.

Preto, aby ste ziskali vSetku pretvarajucu silu jeho uc€enia, jeho uplné
rozvinutie v celej jeho slave, musite sa snazit rozvinut aj v sebe ¢o najpInsi a
najbohatsi druh oddanosti. Len ked sa naucite pozerat na svojho majstra ako na

buddhu, méze buddhovské u€enie preniknut z mudrej mysle vasho ucitela az k vam.

Ak nemozete uznat svojho majstra za buddhu, ale vidite v nom len fudsku bytost,
nemo&ze vam nikdy poskytnut svoje plné pozehnanie a potom aj to najvacsie ucenie

ujde v niektorych bodoch vasej vhimavosti.

Cim viac uvazujem o oddanosti a jej mieste a tlohe v celkovom chapani uéenia,

tym hibSie si uvedomujem, Ze je v podstate vhodnym a mocnym prostriedkom na to,



aby sme boli vnimavejsi voc&i pravde majstrovho u€enia. Majstri sami nase
zboZfiovanie nepotrebuju, ale ak v nich vidime Zivych buddhov, umozZriuje nam to
pocuvat ich posolstvo a riadit sa ich radami s maximalnou vernostou. Oddanost je
teda v istom zmysle najpraktickejSi sposob ako si zaistit’ uplnu uctu k u€eniu a
otvorenost voci nemu v tej podobe, v akej je stelesnené v majstrovi a nim
odovzdavané. Cim ste oddanejsi, tym ste vo&i ueniu otvorenejsi, &im ste
otvorenejsi voc€i u€eniu, tym vacsiu Sancu ma preniknut do vasho srdca a mysle a

spbsobit’ tak uplnu duchovnu premenu.

Proces pretvarania samého seba na Zivého buddhu mdze teda zacat' a je mozné ho
zakoncit' az vtedy, ked pozerate na svojho majstra ako na zivého buddhu. Az ked

je vasa mysefl a srdce v radosti, v udive, uznani a vda¢nosti celkom otvorené
tajomstvu Zivej pritomnosti osvietenia vo vaSom majstrovi, méze majster pomaly,

po dihé roky odovzdavat svoje poucenia zo svojej mudrej mysle a srdca do vasSich

a odhafovat vam celu nadheru va$ej vlastnej buddhovskej prirodzenosti a spolu s

fiou dokonalu nadheru samotného vesmiru.

Tento najdovernejsi vztah medzi ziakom a majstrom sa meni na zrkadlo, zivu
podobu Ziakovho vztahu k Zivotu a svetu vobec. Majster sa stava ustrednou
postavou v neustalom cvi¢eni "Cistého videnia", ktoré vrcholi ked ziak vidi

priamo a bez akejkolvek pochybnosti - majstra ako Zivého buddhu, kazdé jeho
slovo ako buddhovsku re¢, kazdy jeho &in ako prejav buddhovskej €innosti, miesto
kde zije ako ni€ menSie nez riSu buddhov, a dokonca aj tych, ktori majstra

obklopuju ako ziarivy Ukaz jeho mudrosti.

Ked tieto vnemy nadobudnu postupne vacésiu stabilitu a realnost, méze dojst k
vnutornému zazraku, po ktorom ziaci tuzili tolko zivotov - zacinaju prirodzene
vidiet, Ze oni sami, vesmir a v8etky bytosti bez vynimky su prirodzene Cisti a
dokonali. Kone€ne pozeraju na skuto&nost’ svojimi vlastnymi o€ami. Majster je

cesta, ¢arovny kamern mudrcov k Uplnej premene kazdého Ziakovho vnemu.

Oddanost sa stava najcistejSou, najrychlejSou a najjednoduch8ou cestou k
pochopeniu prirodzenosti nasej mysle a vSetkych veci. Subezne s nadimi pokrokmi
sa proces sam odhaluje ako obdivuhodne vzajomne zavisly: My sa stale snazime
vytvarat v sebe oddanost, oddanost, ktoru v sebe vzbudzujeme, vytvara zablesky
prirodzenosti mysle a tieto pohlady len zase zosilfiuju a prehlbuju nasu oddanost
k majstrovi, ktory nas k nim inSpiruje. Nakoniec teda tryska oddanost z

mudrosti: Oddanost a zivé zazitky prirodzenosti mysle sa stavaju nerozlu¢nymi a

navzajom sa inspiruju.

Ugitel Patul rinpo¢heho sa volal Dzigme Gjalwa Nugu. Po dlhé roky Zil v

ustrani v horskej jaskyni. Ked jedného dria vysiel von, liala sa na zem slnec¢na



Ziara. Pozrel na nebo a videl ako po fiom plavaju oblaky smerom, kde Zil jeho
majster Dzigme Lingpa. V jeho mysli vznikla myslienka: "Tam niekde je m&j
majster”, a s touto myslienkou v fiom povstal mocny pocit tuzby a oddanosti. Bol
taky silny a tak nim otriasol, Ze stratil vedomie. Ked sa DZigme Gjalwa Nugu
prebral, mal v sebe v3etky poZzehnania mudrej mysle svojho majstra a dosiahol

najvyssi stav uvedomenia, to, Comu hovorime "vyCerpanie javovej skutoénosti".

9.5 Prud pozehnania

Také pribehy o sile oddanosti a majstrovho pozehnania nepatria len minulym
dobam. Na postave, akou je Khando Cchering Chédén, najvacsi majster-Zena nasich
Cias, ktora bola manzelkou méjho ucitefla Dzamjang Khjenceho je velmi jasne

vidiet, ¢o m6zu vytvorit' z fludského ducha roky najhlbSej oddanosti a cvienia.

Jej pokoru a krasu srdca, Ziarivu prostotu, skromnost’ a priezraénua, citliva
mudrost’ jej bytosti uctievaju vSetci Tibatania, aj ked sa ona sama vzdy snazila
zostat' ¢o najviac v pozadi, nikdy sa netlacila dopredu a Zila skrytym, prisnym

zivotom starovekych ludi oddavajucich sa kontemplacii.

Dzamjang Khjence bol pre Khando inSpiraciou po cely jej zivot. Prave jej
duchovny sobas s nim ju pretvoril z velmi krasnej a trochu vzdorovitej mladej
Zeny na Ziariacu dakini {2}, ktoru si nanajvy$ vazili aj ini velki majstri, ako
Dilgo Khjence rinpoche. Dilgo Khjence rinpoche na fu pozeral ako na svoju
duchovnu matku a vzdy hovorieval aka je to prefiho Cest, Ze prave jeho si cti zo
vSetkych lamov najviac. Kedykolvek sa s fiou stretol, vzal jej ruku, nezne ju
pohladkal a potom si ju poloZil na hlavu, lebo vedel, Ze je to jediny spdsob,

ako primat Khando, aby mu pozZehnala.

DZamjang Khjence odovzdal Khando vSetky ucenia a $kolil ju a inSpiroval k
cviCeniu. Otazky, ktoré mu kladla, boli vo forme piesni a on jej odpovedal skoro
prekaravo a hravo rovnako v piesfiach. Khando preukazala svoju neutichajucu
oddanost’ k nemu tym, Ze po jeho smrti zostala v Sikkime, kde preZil obdobie
sklonku svojho Zivota, kde zomrel a kde su tiez uchované v stupe {3} jeho

ostatky. Tam, nedaleko neho, vedie dalej Cisty, nezavisly Zivot venovany

neustalym modlitbam. Pomaly, slovo po slove precitala celé Slovo Buddhovo a
stovky komentarov. Dilgo Khjence hovorieval, Ze vZdy ked sa vrati k stupe
Dzamjang Khjenceho, ma pocit akoby sa vracal domov, pretoze pritomnost Khando
obohacuje a pretepluje tunajsiu atmosféru. Hovoril, Ze je to, akoby bol moj

majster Dzamjang Khjence aj nadalej pritomny a Zivy v jej oddanosti a v ne;j.

Znova a znova som poc¢ul Khando hovorit, Ze ak zachovate spojenie so svojim

majstrom v ozajstnej Cistote, vSetko pbjde vo vaSom zivote dobre. NajdojemnejSim



a najpresvedcivejSim prikladom toho je jej vlastny zivot. Oddanost jej dala
schopnost’ stat sa stelesnenim jadra u€enia a vyzarovat' jeho teplo na ostatnych.
Khando formalne nevyucuje, vlastne vibec mnoho nehovori, ale o obas povie,
byva tak prenikavo jasné, Ze sa to meni na proroctvo. PoCuvat jej vruci a

poZehnany spev alebo s fou cvigit, znamena byt az do hibky bytosti indpirovany.

Hoci len kracat, nakupovat alebo len vedla nej sediet’ je ako kupat sa v mocnom,

pokojnom Stasti jej pritomnosti.

PretoZe je Khando taka placha a pretoze jej velkost spocCiva v jej prostote,

len ti, ktori s obdareni skutodnym vhladom vidia kto je. Zijeme v &asoch, kedy

su Casto obdivovani najviac ti, ktori sa sami tlaCia dopredu, ale pravda Zije

prave v tych skromnych ako je Khando. Keby Khando niekedy ucila na Zapade, bola
by dokonalym majstrom, tym skutoCne najskvelejSim typom majstra-zeny, ktory s
tajomnou uplnostou steleshuje lasku a lieCivu mudrost Tary osvietenym sucitom.
Keby som zomieral a Khando bola pri mne, citil by som viac dévery a pokoja, nez

keby bol po mojom boku ktorykolvek iny majster.

VSetko ¢o som dosiahol, dosiahol som vdaka oddanosti k svojim majstrom. Ako
pokracujem vo vyu€ovani, postupne si stale zretefnejSie, s pokorou a skutoCne
posvatnou uctou uvedomujem, ako za¢ina mojim prostrednictvom pésobit ich
pozehnanie. Bez ich pozehnania nie som ni¢, a ak je nie€o, €o citim ze by som
mohol urobit, je to - byt mostom medzi vami a nimi. Znova a znova pozorujem, Ze
ked pri vyu€ovani hovorim o svojich majstroch, moja oddanost k nim vyvolava v
tych, ktori ma pocuvaju, pocity oddanosti a v tych ¢arovnych okamihoch citim, Ze

moji majstri su tu, Zehnaju mojim Ziakom a otvaraju ich srdcia pravde.

Spominam si, ako v roku 1960, kratko po smrti méjho majstra DZamjang

Khjanceho, konal Dilgo Khjence rinpo¢he v Sikkime dlhu sériu zasvacovani do
vizionarskeho u€enia Padmasambhavu, k vykladu ktorého je treba niekolko
mesiacov. V klastore v kopcoch za hlavhym mestom Gangtokom bolo vela majstrov a
ja som sedel s duchovnou manzelkou mojho majstra DZamjang Khjenceho, Khando

Cchering Chédén a s jeho asistentom a ceremoniarom Iamom Chogdénom.

mudrej mysle. Dilgo Khjence rinpoche jedného dna prednasal o oddanosti a o naSom
majstovi DZamjang Khjancem. Bolo to mimoriadne pdsobivé, slova sa z neho rinuli

v prude vyre€nosti a najcistejSej duchovnej poézie. Ked som ho poéuval a

pozoroval, znova a znova mi najtajomnejSim spdsobom pripominal samého DZamjang
Khjenceho - ako bol schopny prosto hovorit a pritom vylievat, ako zo skrytého

nevycCerpatelného pramena, tie najvyssie nauky. Pomaly som si s tdivom uvedomil



¢o sa stalo - poZzehnanie mudrej mysle Dzamjang Khjenceho bolo v uplnosti
odovzdané jeho duchovnému synovi Dilgo Khjence rinpochemu a hovorilo k nam teraz

bez usilia cez neho.

Na konci vyuky som sa otogil ku Khando a Chogdanovi a videl som, Ze im po
tvarach teCu slzy. "Vedeli sme, Ze Dilgo Khjence je velky majster," povedali, "a
vieme Ze sa hovori, Ze majster odovzdava svojmu duchovnému synovi vSetko
pozehnanie svojej mudrej mysle. Ale az dnes a tu sme si uvedomili, ¢o to naozaj

znamena."

Ked stale znova spominam na ten obdivuhodny deri v Sikkime a velkych majstrov,
ktorych som poznal, vracaju sa mi v pamati slova jedného tibetského svatca,

ktoré ma vzdy inSpirovali: "Ked zasvieti sInko silnej oddanosti na zasnezenu

horu majstra, vytryskne prud jeho pozehnania." Tiez si spominam na slova Dilgo
Khjence rinpo&heho, ktoré asi vyrecnejsie nez ktorykolvek iny vyrok vyjadruju

velké a uslachtilé kvality majstra:

Je pre bytosti ako velka lod na preplavanie nebezpeného oceana existencie,
neomylny kapitan, ktory ich vedie k susi oslobodenia, dazd, ktory uhasi ohen
vasni, jasné sInko a mesiac, ktoré rozptylia tmu nevedomosti, pevna pbda,
ktora unesie tarchu dobrého i zIého, strom plniaci priania, ktory dava

doCasné Stastie aj najvyssie blaho, pokladnica velkych a hibokych rad, ¢arovny
drahokam zaistujuci vetky kvality uvedomenia, otec i matka, ktori poskytuju
svoju lasku vSetkym mysliacim bytostiam rovnako, velka rieka sucitu, hora
¢nejuca nad svetskymi starostami a neotriasana vetrami citov, velky mrak

naplneny dazdom na uhasenie bolesti vasni. Je skratka rovny vdetkym buddhom.

Spojenie s nim, €i uz tym Ze ho vidime, po€ujeme jeho hlas, spominame na
neho alebo citime dotyk jeho ruky, nas dovedie k oslobodeniu. Mat k nemu plnu
doveru je istou cestou k osvieteniu. Telo jeho mudrosti a sucitu roztavi rudu

nasho bytia a uvolni z nej zlato buddhovskej prirodzenosti.

Uvedomil som si ako ku mne skoro nepostrehnutefne steka pozehnanie mojich
majstrov a ako posilfiuje moju mysel. Od tej doby ¢o zomrel DiidZzom rinpoche,
hovoria mi moji Ziaci, Ze moje vyu€ovanie je plynulejSie a jasnejSie. Pred
nedavnom, ked som vypocul zvlat uzasnu prednasku Dilgo Khjence rinpocheho,
vyjadril som mu svoj obdiv a povedal som: "Je skoro zazracné, ako lahko a
samovolne plynie z vasej mudrej mysle toto u€enie. "Laskyplne sa ku mne naklonil

so Sibalskym zableskom v ociach: "KieZ tvoje lekcie v angli¢tine plynu rovnako".

Od tej doby som bez vlastného pri¢inenia pocitoval schopnost vyjadrovat ucenie

stale prirodzenejSim spdsobom. Tuto knihu povazujem za prejav pozehnania mojich



majstrov odovzdaného mudrou myslou najvy$Sieho a vrcholného majstra

Padmasambhavu. Je to teda ich dar vam.

Prave moja oddanost majstrom mi dava silu vyu€ovat, otvorenost a vnimavost

voci u€eniu, aby som bol schopny pokracovat’ v jeho Studiu. Sam Dilgo Khjence
rinpoc¢he nikdy neprestal pokorne prijimat poucenia od inych majstrov a &asto aj

od tych, ktori boli jeho Ziakmi. Oddanost, ktora dava indpiraciu k vyu€ovaniu je

teda oddanostou, ktord dava pokoru stale sa ucit. Gampopa, najvacsi Milarapov
Ziak, sa ho v okamihu rozchodu spytal: "Kedy pride €as, ked aj ja zanem viest
ziakov?" A Milardpa mu odpovedal: "Az nebude$ ako teraz, az bude pretvorené celé
tvoje vnimanie a ty budes$ schopny vidiet, naozaj vidiet, toho starého muza pred
sebou ako nikoho mensieho nez samého buddhu. Az ta oddanost privedie k tomuto

okamihu poznania, bude to znamenie, Ze nadiSiel ¢as, aby si za¢al vyu€ovat.

Tieto uenia vdam z Padmasambhavovho osvieteného srdca priniesol rad majstrov
nepreruseny po sta a tisice rokov, kazdy z nich sa stal majstrom len vdaka tomu,

Ze sa naucil byt pokornym Ziakom a Ze zostal v najhlbSom slova zmysle ziakom
svojho maijstra po cely zivot. ESte vo veku osemdesiatdva rokov, ked Dilgo

Khjence rinpoche hovoril 0 svojom majstrovi DZamjang Khjencem, vstupili mu do

oCi slzy vdaCnosti a oddanosti. Posledny dopis pred smrtou, ktory mi poslal,

podpisal "najhorsi ziak". Bol to len dalsi dokaz toho, aka nekonecna je prava
oddanost a ako ruka v ruke s najvacsim moznym uvedomenim prichadza aj najvacsia

oddanost a najuplnejSia, pretoze najpokornejSia vdacnost.

9.6 Gurujoga: Splynutie s mudrou mysfou maijstra

Vsetci buddhovia, bodhisattvovia a osvietené bytosti su stale tu, aby mam
pomahali a vdaka pritomnosti nasho majstra su v3etky ich poZzehnania zamerané
priamo na nas. Ti, ktori poznaju Padmasambhavu, poznaju aj zZivu pravdu slubu,
ktory zlozil pred tisic rokmi: "Aj ked ma nevidia, nikdy nie som vzdialeny tym,
ktori maju vieru a dokonca ani tym, ktori ju nemaju. Moje deti bude vzdy chranit

moj sucit."

VSetko €o musime urobit, aby sme dostali pomoc je - poZiadat' o fiu. Ved aj
Kristus povedal: "Proste a bude vam dané, hladajte a najdete, klopte a bude vam
otvorené. Lebo kazdy kto prosi - dostava, a kto hfada - nachadza." A predsa,

prave prosit’ je pre nas najtazSie. Myslim, Ze mnohi z nas ani nevedia prosit.

Niekedy je to tym, Ze sme arogantni, niekedy preto, Ze nie sme ochotni Ziadat o
pomoc, niekedy preto, lebo sme lenivi a niekedy je naSa mysel taka zamestnana
otazkami, rozptylenim a chaosom, Ze nas prosta prosba ani nenapadne. Bodom

obratu pri lie€be alkoholika alebo narkomana je, ze prizna svoju chorobu a



poZiada o pomoc. Tak &i onak sme vSetci narkomanmi sansary a okamihom, kedy

mdzeme dostat pomoc je chvila, ked svoje narkomanstvo prizname a poziadame o fiu.

Co potrebuje vaésina z nas, a to takmer viac nez &okolvek ing, je odvaha a
pokora naozaj ziadat o pomoc, z hibky srdca Ziadat osvietené bytosti o sucit,
Ziadat o ocistu a lie€bu, Ziadat' o silu chapat zmysel svojich utrpeni a
pretvarat ich. Na relativnej arovni Ziadat' o vac¢siu mieru jasnosti, pokoja a
rozliSovania vo svojich Zivotoch a Ziadat’' o uvedomenie si absolutnej
prirodzenosti mysle, ktoré vzide zo splynutia s nesmrtelnou muadrou myslou

majstra.

Neexistuje Ziadny rychlejsi, u€innejSi a mocnejsi spdsob ako prosit’ osvietené
bytosti o pomoc a prebudzat’ v sebe oddanost’ a vedomie prirodzenosti mysle, nez
su cvic¢enia gurujogy. Dilgo Khjence rinpo¢he napisal: "Slovo gurujoga znamena
"spojenie s prirodzenostou gurua a tieto cvicenia ndam ponukaju metédy, ktorymi
mozZeme nechat splynat svoju mysel s osvietenou mysfou ucitela." Majte na pamati,
Ze majster, guru, stelesnuje krystalizované pozehnanie vsetkych buddhov,

majstrov a osvietenych bytosti. Preto vzyvat ho, znamena vzyvat ich vSetkych, a
nechat svoju mysel a srdce splynut s majstrovou mudrou mysfou, znamena nechat

svoju mysel splynut’ s pravdou a samotnym stelesnenim osvietenia.

Vonkaj$i ugitel vas uvadza priamo do pravdy vasho vnutorného ugitela. Cim viac
vam toho svojim uenim a inSpiraciou odhaluje, tym lepSie si uvedomujete, ze
vnutorny a vonkajsi ucitel su neoddelitelni. Ako pri cviCeni gurujogy pre seba
postupne opatovnym vzyvanim objavujete tato pravdu, rodi sa vo vas stale hibsia
dovera, vdacnost, radost a oddanost, cez ktoré sa vasa mysel a mudra mysef
majstra stavaju skutoCne neoddelitefné. V jednom cviceni gurujogy, ktoré

zostavil na moju Ziadost, napisal Dilgo Khjence rinpoche:

To, ¢o vyvola uplnu Cistotu vnimania,
je oddanost, ktora je Ziarou rigpy ...
Vedz a pamataj, Zze majstrom je moja vlastna rigpa,

a nech tym splynie tvoja mysel' s mojou v jedno.

Preto kladu vSetky tibetské tradicie mudrosti taky déraz na vykonavanie
gurujogy a vSetci predni tibetski majstri si ju vazia ako cvi¢enie najhlbSieho

vnutra srdca. DudZom rinpo&he napisal:

Je Zivotne délezité viozit do gurujogy vSetku energiu a drzat' sa jej ako
Zivota a jadra vSetkych cviCeni. Ak nie, bude vasa meditacia velmi nudna,
a aj ked pripadne dosiahnete urcity pokrok, budu stale vznikat prekazky

a pravé, poctivé uvedomenie sa vo vasej mysli nebude méct zrodit. Ak sa budete



horlivo modlit' s neutichajucou oddanostou, prenesie sa po chvili na vas priame
pozehnanie mudrej mysle majstra a obdari vas silou jedineéného uvedomenia mimo

dosah slov, ktoré sa zrodi hlboko vo va$ej mysli.

Chcel by som vam teraz odovzdat jednoduché cvicenie gurujogy, ktoré moéze

vykonavat kazdy, nech je akéhokolvek vyznania alebo duchovne;j viery.

Toto obdivuhodné cviCenie je mojim cvicenim, srdcom a inSpiraciou celého mojho
Zivota, a kedykolvek vykondvam gurujogu, sustredujem sa na Padmasambhavu. Ked
zomieral, Buddha prorokoval, Ze onedlho po jeho smrti sa narodi Padmasambhava,
aby rozsiril u€enie tantier. Ako som uz povedal, buddhizmus do Tibetu uviedol v
6smom storoCi prave Padmasambhava. Pre nas Tibetanov stelesriuje Padmasambhava,
nas Guru Rinpoche, kozmicky nadCasovy princip, je univerzalnym majstrom. Uz
nespocetnekrat sa zjavil tibetskym majstrom a tieto stretnutia a zjavenia boli

presne zaznamenané: datumy, miesta, spdsob ako k nim doslo, aj ucenie a prorocké
slova vyslovené Padmasambhavom. Pre buduce €asy zanechal tiez tisice
vizionarskych uceni a tie potom zjavovali znova a znova mnohi velki majstri,

ktori boli jeho emanaciami. Jednym z tychto vizionarskych pokladov, zvanych

termy, je Tibetska kniha mftvych.

V dobach tazkosti a kriz som sa vzdy obracal na Padmasambhavu, a jeho
poZehnanie a sila ma nikdy nesklamali. Myslim na neho ako na vtelenie v8etkych
mojich majstrov. Pre mia je v kazdom okamihu celkom zivy a cely vesmir ziari

stale jeho krasou, silou a pritomnostou.

O Guru Rinpoghe, ty Vzacny,

si vtelenim sucitu a pozehnania vSetkych buddhov,
jedinym ochrancom bytosti.

Pre teba vzdavam sa bez vahania

svojho tela, svojho majetku, svojho srdca aj duse.

Kym nedosiahnem osvietenie,

v Stasti a ziali, za dobrych aj zlych okolnosti,

v priaznivych aj zlych situaciach

spolieham na teba, Padmasambhava, ktory ma poznas,

mysli na mia, podnecuj ma, ved ma, urob ma zajedno s tebou!

Povazujem Padmasambhavu za stelesnenie vSetkych mojich majstrov, a tak, ked
nechavam pri gurujoge splyvat svoju mysel s nim, su v hom obsiahnuti vSetci.
MbézZete vSak pouZit ktorukolvek osvietenu bytost, svatca € majstra niektorého
naboZenstva alebo mystickej tradicie, ku ktorému citite oddanost, ¢i uz dotyCna

osobnost Zije alebo nie.



Toto cvi€enie gurujogy ma Styri fazy:
- vzyvanie
- splynutie vasej mysle s majstrom cez jadro jeho srdca, mantru
- prijatie poZehnania alebo sily

- zjednotenie mysle s mysfou majstra a spocinutie v rigpe

1. Vzyvanie
Sedte pokojne. Z hibky srdca si vybavte na oblohe pred sebou stelesnenie

pravdy v podobe svojho majstra, svatca alebo osvietenej bytosti.

SnaZte sa predstavit si majstra alebo buddhu ako Zivého tvora, Ziarivého a
priesvitného ako duha. Verte s plnou déverou, Ze su v iom vSetky poZehnania a
kvality mudrosti, sucitu a moci vSetkych buddhov a osvietenych bytosti.

Ak vam robi tazkosti predstavit si majstra vizualne, spritomnite si toto
vtelenie pravdy jednoducho ako svetelnu bytost, alebo sa snaZte, aby ste
pocitili tam na oblohe pred sebou jeho dokonalu pritomnost’ - pritomnost vSetkych
buddhov a majstrov. Vizualnu predstavu nahradi potom inSpiracia, radost a bazen
ktoré pocitite. Jednoducho verte, Ze bytost’ ktoru vzyvate, tam naozaj je. Sam
Buddha povedal: "Ked na mnfa niekto mysli, som pred nim." M) majster Didzom
rinpoChe hovorieval, Ze nezalezi na tom, ak si spoc€iatku tuto bytost nedokazete
predstavit, délezitejSie je citit’ ju vo svojom srdci a vediet, Ze je stelesnenim

vSetkého pozehnania, sucitu, energie a mudrosti vSetkych buddhov.

Potom sa uvolnite, naplfite svoje srdce majstrovou pritomnostou a velmi mocne
ho celym srdcom aj myslou vzyvajte a s naprostou déverou volajte k nemu vo
svojom vnutri: "Poméz mi, indpiruj ma k tomu, aby som sa ocistil od vSetkej

karmy a negativnych emacii a uvedomil si pravu prirodzenost svojej mysle."

S hlbokou oddanost'ou potom nechajte svoju mysel splynut’ s majstrom a dovolte
jej, aby spocinula v jeho mudrosti. Pritom sa celkom odovzdajte majstrovi so
slovami: "Poméz mi teraz! Postaraj sa o mia! Naplfi ma svojou radostou a
energiou! Prijmi ma do milujuceho stredu svojej mudrej mysle! PoZehnaj mojej
mysli a prebud vo mne pochopenie!" Potom, ako hovori Dilgo Khjence rinpoc¢he,

"niet pochybnosti o tom, Ze do vasho srdca vstupi poZzehnanie."

Ked to takto robime, prekracujeme vilastne svoje oby€ajné myslenie a vstupujeme
do Cistej, posvatnej oblasti mudrosti rigpy. Poznavame, odhalujeme a

potvrdzujeme, Ze su tu buddhovia.

To, Ze pocitujete Zivu pritomnost Buddhu, Padmasambhavu, svojho majstra a
jednoducho otvarate svoje srdce a mysel vteleniu pravdy, naozaj Zzehna vasej

mysli a pretvara ju. Ked vzyvate Buddhu, inSpiruje to vasu vlastni buddhovsku



prirodzenost' k tomu, aby sa prebudila a rozkvitala rovnako prirodzene ako kvet v

slneénom svetle.

2. Ako dozrieva a prehlbuje sa pozehnanie
Ked pridem ku druhej €asti cvicenia, t.j. splynutiu mojej mysle s majstrom

prostrednictvom mantry, recitujem slova

OM AH HUM VADZRA GURU PADMA SIDDHI HUM.

Na tuto mantru myslim ako na skutoéného Padmasambhavu a vSetkych majstrov vo
forme zvuku. Predstavujem si, ako sa nim naplnila celd moja bytost, a pri

recitacii mantry - ktora je jadrom jeho srdca - citim, ako vo mne vibruje a ako

mnou prenika, akoby vo mne vo forme zvuku kolovali stovky drobnych

Padmasambhavov a pretvarali celd moju bytost.

S pouzitim tejto mantry ponuknite svoje srdce a dusu v zboznej a k jedinému

cielu zameranej oddanosti a svoju mysel nechajte splynut a zmiesit sa s
Padmasambhavom alebo vas§im majstrom. Postupne pocitite, Ze ste blizSie
Padmasambhavovi a uzatvarate medzeru medzi sebou a jeho mudrou myslou. Vdaka
pozehnaniu a sile tohto cvi¢enia pomaly zistite, Ze skutoCne citite, ako je vasa

bytost pretvarana na mudru mysel Padmasambhavu a majstra. Za¢nete poznavat ich
neoddelitelnost. Ako sa prst namodi, ked ho stréite do vody a ako sa popali, ked

ho vlozite do ohnia, tak sa aj vaSa mysel, ked ju vlozite do mudrej mysle

buddhov, premeni na ich mudru mysel. Déjde k tomu, Ze vasa mysel sa za¢ne
postupne ocitat v stave rigpy, pretoze najvnutornejSia prirodzenost’ mysle nie je

ni¢im inym nez mudrou mysfou vSetkych buddhov. Bude to, akoby va3a prirodzena
mysel postupne odumierala a rozplyvala sa a akoby sa odhalovalo vase vedomie,
vasa buddhovska prirodzenost, va$ vnatorny ucitel. To je pravy zmysel

"pozehnania" - premena, v ktorej prekracuje vasa mysefl do stavu absolutna.

Toto "dozretie poZzehnania" je jadrom a hlavnou zloZkou cvi¢enia a mali by ste

mu pri vykonavani gurujogy venovat najviac ¢asu.

3. Dodanie sily
Predstavte si teraz, Ze na vas z majstra vyzaruju tisice ziarivych lucov
svetla a Ze vami prenikaju, oCistuju vas, lie€ia, Zehnaju vam, davaju vam silu a

zasievaju do vas semeno osvietenia.

Aby ste toto cvi€enie urobili o najbohatdim a inSpirujucim, mozete si

predstavovat, Ze sa rozvija v troch fazach:

Najskér vyrazi z majstrovho Cela oslnivé, kristalovo biele svetlo, vstupi do



energetického centra vo vasom Cele a naplni celé vase telo. Toto biele svetlo
predstavuje poZehnanie tela vSetkych buddhov. Oc¢istuje od vSetkej zapornej

karmy, ktoru ste nahromadili negativnou ¢innostami svojho tela, ocistuje

jemnohmotné kanaly vasho psychofyzického systému, odovzdava vam pozehnanie tela
buddhov, dava vam silu konat vizualizané cviCenia a otvara vas, aby ste si

uvedomili sucitnu energiu rigpy, prirodzenost mysle, ktora sa prejavuje vo

vSetkom.

V druhej faze zaziari z majstrovho hrdla prud rubinovo sfarbeného svetla do
energetického centra vo vaSom hrdle a naplini celé vase telo. Toto Cervené svetlo
predstavuje pozehnanie reci vSetkych buddhov: odistuje od vietkej zaporne;j

karmy, ktoru ste nahromadili Skodlivymi slovami, oCistuje vnutorné ovzdusie

vasho psychofyzického systému, odovzdava vam pozehnanie reci buddhov, dava vam
silu k praktizovaniu mantry a otvara vas, aby ste si uvedomili Ziaru

prirodzenosti rigpy.

V tretej faze vytryskne zo srdca majstra do energetického centra vo vasom

srdci prud trblietavého modrého svetla farby lazuritu a naplini celé vase telo.

Toto modré svetlo predstavuje pozehnanie mysle buddhov: oCistuje od vSetkej
zapornej karmy, ktoru ste nahromadili svojim negativnym myslenim, oCistuje
tvorivu podstatu alebo energiu vo vaSom psychofyzickom systéme, odovzdava vam
pozehnanie mysle buddhov, dodava vam silu vykonavat jogu pokrocilého stupha a

otvara vas, aby ste si uvedomili prvotnu Cistotu podstaty rigpy.

Teraz mbzete vidiet gj citit, Ze ste prostrednictvom poZehnania ziskali silu

neznicitefného tela, re€i a mysle Padmasambhavu a vSetkych buddhov.

4. Spodinutie v rigpe

Potom sa majster rozplynie do svetla a v prirodzenosti vasej mysle splynie s
vami. Mimo v3etku pochybnost zistite, Ze oblohe podobna prirodzenost vasej mysle
je absolutny majster. Kde inde nez v rigpe, prirodzenosti nasej mysle, by mohli

byt vSetky osvietené bytosti?

V istote tohto uvedomenia mézete spocivat v hrejivosti, slave a pozehnani

svojej absolutnej prirodzenosti, v tom, ¢omu majstri hovoria stav otvorenej a
bezstarostnej uvolnenosti. Dosiahli ste povodny zaklad, prvotnu Cistotu a

prirodzenu prostotu prirodzenosti mysle. Ked spocivate v stave rigpy, spoznavate
pravdivost Padmasambhavovych slov: "Mysel sama je Padmasambhava, neexistuje

Ziadna ina prax ani meditacia mimo nu."

Uviedol som toto cvi€enie na tomto mieste ako suc€ast prirodzeného barda tohto



zZivota, pretoze je to ta najdolezitejSia prax v zivote a teda aj najdélezitejSia

prax v okamihu smrti. Ako uvidite v kapitole o duchovnej pomoci umierajucim,

tvori gurujoga zaklad phowy, prenasania vedomia v okamihu smrti. Lebo ak
dokazete v momente smrti bezpecne spojit’ svoju mysel s mudrou mysfou majstra a

zomriet’ v tomto mieri, bude vSetko v poriadku - o tom vas mézem uistit’.

Nasou ulohou v Zivote je teda cvi€it sa v tomto splyvani s madrou myslou
majstra znova a znova, aby sa to stalo nie¢im tak prirodzenym, Ze kazda Cinnost
- sedenie, chddza, jedenie, pitie, spanok, snenie a prebudzanie - zaéne byt

stale viac presytené Zivou majstrovou pritomnostou. Po rokoch sustredenej
oddanosti si zaCnete pomaly uvedomovat, Ze vSetky javy su prejavom majstrovej
mudrosti. VSetky Zivotné situacie vratane tych, ktoré sa vam kedysi zdali
tragické, nezmyselné alebo desivé, sa budu stéle viac a stale zjavnejSie
prejavovat ako priame u€enie a poZehnanie majstra a vnutorného ucitefa. Ako

hovori Dilgo Khjence rinpoc¢he:

Oddanost je podstatou cesty a ked mam na mysli len gurua a ked citim len
horliva oddanost, potom vSetko o sa stane vnimam ako jeho pozehnanie. Ak sa
cvi¢ime v tejto neustalej oddanosti, stava sa nase cvicenie samo modlitbou.

Ked su v8etky myslienky predchnuté oddanostou ku guruovi, je mozné sa
prirodzene spolahnut na to, Ze je tym postarané o vSetko, ¢o sa prihodi.

Vsetky podoby su guru, vSetky zvuky su modlitba a vSetky velké aj malé
myslienky vznikaju ako oddanost. VSetko je bezprostredne oslobodené

v absolutnej prirodzenosti, ako na nebi zaviazané uzly.

{1} Tantry su uc€enia a spisy, ktoré popisuju praktiky vadzrajanového buddhizmu,
buddhistického smeru prevladajuceho v Tibete. Tantrické uenia su zaloZzené
na principe premeny necistého videnia na Cisté prostrednictvom prace
s telom, energiou a myslou. Tantrické texty zvy€ajne popisuju mandalové
a meditaéné cviCenia spojené s urcitou osvietenou bytostou alebo boZstvom.
Aj ked sa volaju tantry, su dzog€henové tantry zvlastnou kategoriou
dzog&henoveho ucenia, ktoré nie je zaloZzené na premene, ale na

samooslobodeni (kap. 10).

{2} Dakini je Zenské vtelenie osvietenej energie.

{3} Stupa je trojrozmerna stavba, ktora symbolizuje mysel buddhov. Casto

obsahuje ostatky velkého majstra.

10. NajvnutornejSia podstata



Nikto nemo6zZe umierat’ bez strachu a s pocitom UpIného bezpecia, kym si naozaj
neuvedomi prirodzenost mysle. Lebo len toto uvedomenie, prehlbované roky

vytrvalym cvi€enim, dokaze udrzat mysel v chaose procesu umierania v stalosti.

Zo vSetkych spbsobov, ako poméct ludom uvedomit’ si prirodzenost mysle, ktoré
poznam, je v prostredi a potrebach dneska najjasnejSia, najucinnejsia a
najdolezitejSia prax dzog&hen, najstarobylejsi a najpriamejsi prud v ramci

buddhistickych Skél a zdroj samotného ucenia o bardach.

Pbvod dzog&henu bol vystopovany naspat az k Prvotnému buddhovi
Samantabhadrovi, od €ias ktorého je odovzdavany v nepretrzitej linii velkych
majstrov az dodnes. Stovky tisic jedincov v Indii, Himalajach a Tibete dosiahli
prostrednictvom tejto praxe poznanie a osvietenie. Existuje obdivuhodné
proroctvo, Zze "v tomto temnom veku zaZiari jadro srdca Padmamambhavu ako
plamenf". Mdj Zivot, moja vyuka a aj tato kniha su venované rozsvieteniu tohto

svetla v srdciach a mysliach sveta.

Mojou neustalou oporou, inSpiraciou a vodcom je v tom najvyssi majster
Padmasambhava. So skvostnymi vlastnostami velkodusnosti, zazraénej moci,
prorockého videnia, prebudenej energie a neobmedzeného sucitu je zakladnym

duchom dzogc€henu, jeho najvaésim vykladacom a jeho fudskym stelesnenim.

Dzogchen sa v Tibete bezne nevyucoval a isti dobu ho neucilo ani mnoho velkych
majstrov v modernom svete. Preco ho teda teraz u¢im ja? Niektori z mojich
majstrov mi povedali, Ze teraz nadiSiel pravy €as na to, aby sa dzog¢hen

rozCiril, ten €as, na ktory naraza proroctvo. Aj ja citim, Ze by nebolo sucitné
nepodelit sa s ludmi o taki mimoriadnu mudrost. Ludské bytosti dospeli vo svojom
vyvoji do kritického Stadia a tento vek krajného chaosu vyzaduje u€enie znacnej
sily a jasnosti. Zistil som tiez, Ze moderni ludia vyZaduju cestu bez dogiem,
fundamentalizmu, vylu€nosti, komplikovanej metafyziky a kulturno exotickych
prisad, cestu su€asne jednoduchu aj hiboku, cestu, ktoru netreba cvicit' v
aSramoch a klastoroch, ale ktoru je mozné zapojit do vSedného zivota a pouzivat

vSade.

Co je teda dzog&hen? Dzogéhen nie je len udenie, dalsia filozofia, dalsi

zlozity systém, ani zvodny subor technik. Dzogc€hen je stav, prvotny stav, stav
uplného prebudenia, ktoré je jadrom, podstatou srdca vSetkych buddhov a vSetkych
duchovnych ciest a vrchol duchovného vyvoja jedinca. Slovo dzog¢hen sa ¢asto
preklada ako "Velka dokonalost™. Ja ho radSej neprekladam, pretoze Velka
dokonalost v sebe nesie zmysel dokonalosti, 0 ktorej dosiahnutie musime

usilovat, ciel leziaci na konci dlhej a namahavej cesty. Ni¢ nemdze byt viac

vzdialené pravému vyznamu dzogc¢henu, ktory je uz celkom dokonalym stavom nasej



prvotnej prirodzenosti, ktora nepotrebuje ziadne "zkokonalovanie", pretoze je

dokonala od samého zadiatku, rovnako ako obloha.

Vyklad vSetkych buddhostickych u€eni pouziva vyrazy "zaklad, cesta a
dozretie". Zakladom dzgChenu je zakladny, prvotny stav, nasa absolutna
prirodzenost, ktora uz je dokonala a vzdy pritomna. Patul rinpo¢he hovori: "Ani
ju netreba hladat' vonku, ani to nie je nie€o, ¢o ste predtym nemali a ¢o by sa
teraz malo znova zrodit’ vo vaSej mysli." Takze z hladiska zakladu je nasa
absolutna prirodzenost rovnaka ako buddhu a na tejto urovni tu vébec nejde -
"ani ¢o by sa za nechet voslo", ako hovoria majstri - o nejaké ucenie alebo

prax.

Musime vSak chapat, Zze buddhovia sa uberali jednou cestou a my sa uberame
inou. Buddhovia poznaju svoju pévodnu prirodzenost a dosahuju osvietenie, my
svoju prirodzenost nepozname a to nas uvadza do zmatku. V u€eni sa tomuto stavu
veci hovori "jeden zaklad, dve cesty". Nasimi relativnymi podmienkami je dané,

Ze naSa vrodena prirodzenost je zatemnena, a aby sme sa vratili k pravde,
potrebujeme ucenie a cvi¢enie. To je cesta dzogChenu. A kone¢ne, uvedomit’ si
svoju pévodnu prirodzenost znamena dosiahnut Uplné oslobodenie a stat’ sa
buddhom. To je dozretie dzogEhenu a je ho skutoéne mozné dosiahnut za jediny

Zivot, ak do neho €lovek vlozi celé svoje srdce a mysel.

Maijstri dzog€henu su si naliehavo vedomi nebezpecéenstva zamienania absolutneho
s relativnym. Ludia, ktori nepochopia tento vztah, m6zu prehliadnut a dokonca aj

s pohfdanim odmietnut’ relativne hladiska duchovnych cvi€eni a karmického zékona
pri€iny a nasledku. Ale ti, ktori naozaj pochopia zmysel dzog&henu, budu mat len
tym vacsi reSpekt ku karme a naliehavejSie a hibSie pochopenie pre nutnost

ocCisty a duchovného cvienia. To preto, Ze pochopia, aky zavazny aspekt v nich

bol zatemneny a budu sa o to horlivejSie snaZit so stale €erstvou, prirodzenou

disciplinou odstrafiovat’ vSetko, ¢o stoji medzi nimi a ich pravou prirodzenostou.

Ucenie dzogChenu je ako zrkadlo, ktoré odraza zaklad nasej pévodnej
prirodzenosti v takej povznasajucej a oslobodzujucej Cistote a s takou
neposkvrnenou jasnostou, Zze nas automaticky chrani pred tym, aby nas zajala
akakolvek forma pojmovo vyumelkovaného chapania, nech je akakolvek jemna,

presvedciva a zvodna.

Cim je teda pre mfa dzog&hen taky obdivuhodny? Vaésina uéeni vedie k

osvieteniu, ale na dzog€hene je jedinecné to, Ze ani v relativnom rozmere u€enia
neposkvriuje jazyk dzogChenu nikdy absolutno pojmami. Ponechava absolutno v jeho
nahej, dynamickej, majestatnej prostote a predsa o iom hovori ku kazdému €loveku

s otvorenou myslou v takych vyraznych a elektrizujicich vyrazoch, ze eSte nez



dosiahneme osvietenie, dostaneme milost, Ze zazrieme nadheru prebudeného stavu.

10.1 Nahlad

Prakticky vycvik na ceste dzog€henu sa tradi¢ne a najjednoduchsie popisuje
vyrazmi nahlfad, meditacia a konanie. Vidiet priamo absolutny stav, zaklad nasej
existencie - je nahfad. Spbésob, ako tento nahlad stabilizovat a premenit ho na
nepretrzitu skusenost - je meditacia. A pojmom konanie je myslené zaclenenie
nahladu do nasej celej skutoénosti. Co je teda nahlad? Nie je to ni¢ mensie, nez
videnie skuto€ného stavu veci, v ktorom sa nachadzaju, je to poznanie, Ze prava
prirodzenost mysle je pravou prirodzenostou vSetkého, a je to uvedomenie si, Ze

prava prirodzenost nasej mysle je absolutna pravda. DudZom rinpo¢he hovori:

"Nahlad je obsah nahého vedomia, v ktorom je obsiahnuté celé zmyslové vnimanie
aj javova existencia, sansara aj nirvana. Toto vedomie ma dva aspekty:

'prazdnotu’ - ako absolutny, a javy a vnemy - ako relativny."

Znamena to, ze cely rozsah vSetkych moznych dojmov a vSetky mozné javy vo
vSetkych réznych skuto€nostiach, &i uz sansary alebo nirvany, vzdy bez vynimky
boli a vzdy budu v ramci obrovského a neobmedzeného priestoru prirodzenosti
mysle dokonalé a uplné. Ale aj ked podstata vSetkého je prazdna a "od samého
zaciatku Cista", jeho prirodzenost’ je bohata na uslachtilé vlastnosti, tehotna
vSetkymi moznostami a je neobmedzenym, neustale a dynamicky tvorivym polom,

ktoré je vzdy spontanne dokonalé.

MbézZete sa spytat: "Ak uvedomenie si nahfadu znamena uvedomenie si
prirodzenosti mysle, aka je potom prirodzenost mysle?" Predstavte si oblohu,
prazdnu, Siru a od pociatku Cistu - taka je jej podstata. Predstavte si sinko,
Cisté, nepoznajuce prekazky a spontanne pritomné - taka je jej prirodzenost.
Predstavte si, Ze sInko rovnako nestranne svieti na nas i na v3etko ostatné a
prenika do vSetkych smerov - taka je jej energia, ktora je prejavom sucitu. Ni¢
jej neméze branit - prenikne vSade.

Na prirodzenost’ mysle mézete tiezZ mysliet ako na zrkadlo s piatimi réznymi
silami alebo "mudrostami”. Jej otvorenost’ a velkost je "mudrostou
vSezahffiajuceho priestoru”, lono sucitu. Jej schopnost odrazat' v presnych
detailoch ¢okolvek, €o sa pred fou objavi, je "zrkadlova mudrost”. Zakladna

nezaujatost’ voCi akémukolvek vnemu je "vyrovnavajuca mudrost™. Jej schopnost
jasne rozliSovat a nijako nemiesat rézne vznikajuce javy, je "mudrost
rozliSovania". A jej schopnost mat uz vSetko v dosiahnutej, dokonalej a

spontanne pritomnej podobe, je "vSetko dosahujuca mudrost™.

V dzog€hene maijster priamo odovzdava nahlad ziakovi. Prave tato priama metoda



uvedenia je pre dzog&hen charakteristicka a vynimo¢na.

Pri uvadzani sa odovzdava Ziakovi priama skusenost mudrosti mysle buddhov cez
pozehnanie maijstra, ktory stelesfuje jej uplné uvedomenie. Aby Ziaci boli

schopni prijat’ uvedenie, musia dosiahnut' bod, v ktorom, ako désledok minulého
usilia a o€istenej karmy, maju otvorenu mysefl i oddanost, aby boli vnimavi voci

pravému zmyslu dzog€henu.

Ako je mozné uviest do mudrej mysle buddhov? Predstavte si prirodzenost’ mysle
ako svoju tvar - stale je s vami, ale bez pomoci ju nemézete vidiet. A teraz si
predstavte, ze ste eSte nikdy nevideli zrkadlo. Ked vas majster uvadza, je to,
akoby vam zrazu nastavil zrkadlo, v ktorom vidite po prvy raz odraz svojej

tvare. Rovnako ako vasa tvar, nie je ani toto Cisté vedomie rigpy ni¢im "novym"

€¢o by vam majster dal a ¢o ste predtym nemali, ani to nie je niec€o, €o by ste

mohli njst mimo seba. VZdy to bolo nie€o vase a stale to bolo s vami, ale az do

toho prekvapivého okamihu ste to vlastne nikdy priamo nevideli.

Patul rinpo¢he vysvetluje, ze "podla zvlastnej tradicie velkych majstrov
duchovnych praktik sa do prirodzenosti mysle, tvare rigpy, uvadza hned po
rozplynuti pojmového myslenia". V okamihu uvedenia odsekne majster uplne pojmové

myslenie, odkryje nahu rigpu a odhali jej pravu prirodzenost.

V tomto mocnom okamihu dochadza ku splynutiu mysli a sfdc a ziak prezije
nezvratnu skusenost - zazrie prirodzenost rigpy. V jednom a tom istom okamihu
majster Ziaka uvedie a Ziak spozna. Ked majster namieri z mudrosti svojej rigpy
svoje pozehnanie do srdca Ziakovej rigpy, odhali mu priamo pévodnu tvar

prirodzenosti mysle.

Na to, aby bolo majstrove uvedenie plne uc¢inné, musia v8ak byt vytvorené
spravne podmienky &i prostredie. Len velmi malo jedincov v dejinach bolo vdaka
svojej olistenej karme schopnych v jedinom okamihu prehliadnut a stat sa
osvietenymi, preto musia tomuto uvedeniu vzdy predchadzat nasledujuce uvodné
Casti. Prave tie oCistuju a odlupuju oby€ajnu mysel a uvadzaju vas do stavu, v

ktorom vam moZe byt vasa rigpa odhalena.

V prvom rade privedie meditacia, tento najvyssi liek proti rozptylenosti,

mysel domov a umozni jej usadit sa v prirodzenom stave.

Potom zaéne hiboké vykonavanie o€isty a posilfiovanie pozitivnej karmy
hromadenim zasluh a mudrosti stierat’ a rozpustat’ citové a intelektualne zavoje,
ktoré zatemnuju prirodzenost mysle. Ako napisal méj majster Dzamjang Khjence:

"Ak su odstranené zatemnenia, zaziari vlastna rigpa prirodzene sama od seba."



Tieto oCistné praktiky, v tibetCine zvané "ngéndo"”, boli ddmyselne vymyslené,
aby privodili celkova vnutorna premenu. Postihuju celu bytost - telo, re€ i

mysel - a za€inaju sériou hlbokého rozjimania o:

- jedine€nosti ludského Zivota,
- pominutefnosti a smrti, ktoré su tu stale,
- neomylnosti pri¢in a nasledkov nasho konania,

- osudovom cykle sklamani a utrpeni, ktorym je sansara.

Tieto rozjimania vzbudzuju silny zmysel pre "odriekanie", naliehavu tuzbu
vynorit sa zo sansary a ist’ cestou oslobodenia, ¢o tvori zaklad zvlastnych
praktik:

- utiekanie sa pod ochranu k Buddhovi, k pravde jeho u€enia a prikladu jeho
stupencov, a tym prebudenie dévery v nasu vlastnu buddhovsku prirodzenost

- vzbudzovanie sucitu ("bédhicitta" - jadro osvietenej mysle, ktoré si
vysvetlime neskor) a cviCenie mysle, aby pracovala so sebou ajinymia s
tazkostami zivota

- odstraniovanie nejasnosti a "poSkvin" pomocou vizualnych predstav a
vyslovovanim ocistnych a lie€ivych mantier

- hromadenim zasluh a mudrosti rozvojom vSeobecnej uslachtilosti a vytvaranim

priaznivych okolnosti {1}

Tieto praktiky sa sustreduju okolo gurujogy, naju€innejSieho a najmocnejSieho
cvicenia nutného k otvoreniu srdca a mysle, aby sme si uvedomili dzogchenovy

stav.

Tretie, zvladtne meditativne skiumanie prirodzenosti mysle a javov vyuZiva
neustaly hlad mysle po mysleni a tudiu a jej zavislost’ na nikdy nekonciacom
vytvarani pojmov, analyze a hfadani vztahov a prebudza osobné uvedomenie o

povahe prazdnoty.

NemézZem ani dostatoéne zdéraznit, aké dolezité su tieto pripravné praktiky.
Musia prebiehat systematicky a subezne, aby podnecovali Ziaka k prebudzaniu
prirodzenosti mysle a umoznovali mu byt pripravenym na chvilu, ktoru si majster

zvoli na to, aby mu ukazal pdvodnu tvar rigpy.

Nosul Lungtong, ktory sa neskér stal jednym z najvaésich majstrov dzogéhenu
poslednej doby, nasledoval asi osemnast rokov svojho ucitela Patul rinpo¢heho.
Po celt ti dobu boli takmer nerozluéni. No$ul Lungtog $tudoval a cviéil nanajvys

usilovne a nahromadil si celé bohatstvo odisty, zasluh a praktik, bol pripraveny



na poznanie rigpy, ale dosial nedostal plné uvedenie. Potom mu jeden vecer Patul
rinpoche toto uvedenie poskytol. Doslo k tomu, ked boli spolu v jednej pustovni
vysoko v horach nad klastorom Dzog¢hen. {2} Tmavomodra obloha bola Cista a
hviezdy jasno Ziarili. Ticho ich samoty rusil len vzdialeny Stekot psa z

klastora pod nimi.

Patul rinpoche lezal natiahnuty na zemi a vykonaval Specialne dzog&henové
cvi¢enie. Zavolal k sebe No$ul Lungtoga a povedal: "Hovoril si, Ze nepoznas

zaklad mysle?"

Nosul Lungtog z jeho ténu uhadol, Ze nadisiel diho o8akavany okamih a dychtivo
prikyvol.

"Naozaj na tom ni¢ nie je," povedal Patul rinpoche akoby mimochodom a dodal:
"Pod, syn méj, lahni si tu, bud’ ako tvoj stary otec." A Nosul Lungtog sa
natiahol vedla neho. Potom sa ho Patul rinpo¢he spytal: "Vidi§ tam hore na
oblohe hviezdy?"

"Ano."

"Pocujes Stekat psov z klastora Dzogéhen?"

"Ano."

"Pocujes, €o ti hovorim?"

"Ano."

"No a dzog€henova prirodzenost je toto - jednoducho toto."

Nos$ul Lungtog rozprava, ¢o bolo dalej: "V tom okamihu som dosiahol vnutorne
bezpecné uvedomenie. Bol som oslobodeny od put pojmov "je" a "nie je". Uvedomil
som si prvotnu mudrost, holé spojenie prazdnoty a vnatorného vedomia. K tomuto

uvedomeniu ma priviedlo jeho poZehnanie.

Ako hovori velky indicky majster Saraha:

"Ten, komu do srdca vstupili majstrové slova,

vidi pravdu ako poklad na svojej vlastnej dlani."

V tom okamihu v8etko zapadlo do seba, zrodil sa plod v&etkych Nosulovych rokov
ucenia, oCisty a cviCenia. Uvedomil si prirodzenost mysle. Na slovach, ktoré
pouzil Patul rinpoChe nebolo ni¢ mimoriadne ani ezoterické alebo mystické. Ale
za slovami bolo skryté iné posolstvo. To, ¢o odhalili, bola vnutorna
prirodzenost vSetkého, €o je pravy zmysel dzogChenu. V tom okamihu uz ucitel
uviedol Nosul Lungtoga silou a pozehnanim svojho uvedomenia priamo do toho

stavu.

Ale majstri st velmi rézni a mézu na vyvolanie tohto posunu vedomia pouzit



rézne prostriedky. Samého Patul rinpo¢heho uviedol do prirodzenosti mysle velmi
odlisnym spésobom velmi vystredny majster menom Do Khjence. Toto je Ustne
podanie pribehu, ako som ho pocul:

Patul rinpoche vykonaval pokroc€ilé cviCenia jogy a vizualizacie a uviazol. V
jeho mysli sa jasne neobjavila Ziadna z mandal boZstiev. {3} Jedného dia narazil
na Do Khjenceho, ktory si pod Sirym nebom rozlozil oheri a teraz pri iom sedel a
popijal €aj. Ked v Tibete uvidite majstra, ku ktorému citite hlboku oddanost,
zacCnete pred nim podla tradicie na znamenie ucty klast' svoje telo v uklonach na
zem. Ked sa zaCal Patul rinpoChe uz z dialky takto klafiat, Do Khjence ho zbadal
a hrozivo narho zakri¢al: "Hej, ty stary pes, ak mas dost odvahy, pod sem!"
Do Khjence bol pdsobiva postava. Svojimi dlhymi viasmi, elegantnym oble€enim a
vasnou pre krasne kone pripominal skér samuraja. Ked sa Patul rinpoche s dalSimi
uklonami pribliZil, Do Khjence, ktory mu po celu tu dobu nadaval, za¢al dofiho
hadzat kamienky a potom aj vacsie kamene. Ked sa konecne ocitol na dosah, Do
Khjence donho niekolkokrat strcil a nakoniec ho udrel tak silno, Ze stratil

vedomie.

Ked sa Patul rinpoChe opat prebral, bolo jeho vedomie v celkom odliSnom stave.
Mandaly, ktoré si usilovne snazil predstavit, sa teraz pred nim objavili samy.
VSetky tie nadavky a urazky Do Khjenceho zni€ili posledné zvySky Patulovho
pojmoveho myslenia a kazdy kamern, ktory ho zasiahol, otvaral v jeho tele centra

energie a jemnohmotné kanaly. Vizia mandal ho neopustila po dva ¢arovné tyzdne.

Pokusim sa teraz dat’ trochu zmysel tomu, ¢o je to nahlad a aky je to pocit,
ked je priamo odhalena rigpa, aj ked ju naozaj nemdzu vyjadrit’ Ziadne slova ani

pojmy.

Dudzom rinpo¢he hovori: "Ten okamih je ako sfiat si z hlavy kapucriu. Aka
neobmedzena otvorenost a ulava! Je to najvysSie videnie - videnie toho, ¢o

P n

predtym videné nebolo." Teraz, ked "vidite, €o ste predtym nevideli", vSetko sa
otvara, rozprestiera a stdva sviezim, jasnym a prekypuje Zivotom, prekvapivostou
a Cerstvostou. Je to, akoby z vasej mysle odletela strecha, alebo akoby z
temného hniezda vzlietol naraz kidel vtakov. VSetky obmedzenia sa roztapaju a

vytracaju, akoby bola, ako sa hovori v Tibete, zlomena pecat.

Predstavte si, Ze by ste Zili v uzavretom dome na vrchole hory, ktora je sama
vrcholom sveta. Zrazu sa cela stavba domu, ktora obmedzovala vas rozhlad,
jednoducho rozpadne a vy vidite vSade dookola, dovnutra aj von. Ale nie je tu k
videniu Ziadna "vec", ¢o sa deje nema ziadny normalny vztah k nicomu, je to

uplné, absolutne, nebyvalé a dokonalé videnie.

Dudzom rinpoche hovori: "Vas$i thlavni nepriatelia, ti, ktori vas drzali



priputanych k sansare nespocetnymi Zivotmi od ¢asov bez pociatku az doteraz, su
lipnutie a to na ¢om lipneme." Ked vas majster uvedie, pochopite: "Tito dvaja su
uplne a bez zvysku spaleni ako perie v plameni." Tak lipnutie, ako aj to, na ¢om
lipneme, to, k €omu ste boli priputani, aj ten, kto bol priputany, su celkom
oslobodeni od samotnej svojej zakladne. Korene nevedomosti a utrpenia su nadobro
pretaté. A v8etko sa pred vami objavi ako odraz v zrkadle - priezracné,

chvejivé, iluzérne a snové.

Ked prirodzene dospejete do tohto stavu meditacie, inSpirovani nahfadom,
mdzete v hom bez akéhokolvek rozptylenia a bez usilia zostat’ po dlha dobu. Nie
je tu potom uz ni¢, Gomu by sa hovorilo "meditacia", aby vas to chranilo alebo
podporovalo, pretoze ste sa ocitli v prirodzenom pride mudrosti rigpy. A ked v
nej ste, uvedomujete si, ze tak to bolo vzdy a tak je to aj teraz. Ked Zziari
mudrost rigpy, nemoZze zostat' ani tien pochybnosti a bez usilia a priamo vznika

hiboké, uplné pochopenie.

Zistite, ze vSetky obrazy ktoré som uviedol a metafory ktoré som pouzil,

splyvaju do jedného vSeobsiahleho zazitku pravdy. V tom stave je oddanost, je v
fiom sucit a vSetka mudrost a Stastie, jasnost a absencia myslienok, ale to

vSetko nie je od seba oddelené, ale prepojené a nerozlu¢ne spaté v jedinom
zazitku. Tento okamih je okamihom prebudenia. Z vasho vnutra sa zodvihne hlboky
pocit dobrej nalady a vy sa pobavene usmievate nad tym, aké neprimerané boli

vSetky vase predoslé predstavy a myslienky o prirodzenosti mysle.

Tryska z toho rastuci pocit mocnej a neotrasitelnej istoty a presvedcCenia, ze

"to je to" - nie je ¢o hladat, neexistuje uz ni¢ viac v ¢o by bolo mozné dufat.

Tuto istotu nahladu je treba prehlbovat jednym pohladom na prirodzenost’ mysle za

druhym a stabilizovat’ ju neustalou disciplinou meditacie.

10.2 Meditacia

Co je teda v dzogéhene meditacia? Je to jednoducho nerozptylené spogivanie v

nahlade, len €o ste do neho boli uvedeni. DidZzom rinpoche to popisuje takto:

"Meditacia spociva vo venovani pozornosti takému stavu rigpy bez vsetkych
mentalnych konstrukcii, v ktorom zostavate celkom uvolneni bez akéhokolvek
rozptylovania alebo lipnutia. Lebo bolo povedané: Meditacia neznamena snazit’ sa,

ale prirodzene sa prispésobit.

To hlavné, o ¢o ide v dzogEhenovej meditacnej praxi, je posilfiovat a

stabilizovat rigpu a nechat ju dosiahnut pInu zrelost. Obycajné, obvyklé



myslenie so svojimi predstavami je velmi silné. Stale sa vracia a fahko sa nas
zmocni ak sme nepozorni alebo rozptyleni. Ako hovorieval DidZzom rinpoche, "v
sucasnosti je nasa rigpa ako malé dieta, bezradné na bojisku silnych
vznikajucich myslienok". Rad hovorim, Ze musime zacat tym, Ze svojej rigpe

budeme v bezpenom prostredi meditacie robit opatrovatelku.

Ked je meditacia len pokratovanim v toku rigpy po uvedeni, ako pozname kedy je
to rigpa a kedy nie? Tuto otazku som polozil Dilgo Khjence rinpo¢hemu a on
odpovedal so svojou charakteristickou prostotou: "Ak si v stave, ktory sa

nemeni, je to rigpa." Ked nijako neprekricame svoju mysel a nemanipulujeme s
nou, ale jednoducho zotrvavame v nemennom stave Cistého prvotného uvedomenia,
potom je to rigpa. Ak dochadza z naSej strany k nejakému prekrucaniu,
manipulovaniu a lipnutiu, potom to rigpa nie je. Rigpa je stav, v ktorom uz

neexistuju Ziadne pochybnosti, nie je tu mysel, ktora by pochybovala - vidite

priamo. Ked ste v tomto stave, dviha sa spolu s rigpou Uplna, prirodzena istota

a dbvera - a tak to viete. {4}

Tradicia dzog&henu je nesmierne presna, pretoze ¢im hlbSie do nej prenikate,
tym menej je klamov, ktoré mézu vzniknut - a v stavke je poznanie absolutnej
reality. Aj po uvedeni objasfiuju majstri podrobne stavy, ktoré nie su
dzogchenovou meditaciou a ktoré s Aou nie je mozné spajat. V jednom z tychto
stavov sa zatulate do krajiny nikoho, kde nie su Ziadne myslienky ani spomienky,
je to temny, tupy, fahostajny stav, v ktorom ste ponoreni na dno obyc¢ajnej
mysle. V inom stave je zasa urcity klud a ista jasnost, ale tento stav pokoja je
stagnaciou, eSte stale pochovanou v obyC€ajnej mysli. V tretfom zazivate
nepritomnost myslienok, ale ste "mimo priestor" v prazdnom stave udivu. Vo
$tvrtom sa nasa mysel zatlla a zatuzi po myslienkach a predstavach. Ziadny z
tychto stavov nie je pravym meditanym stavom a meditujuci si musi davat’ dobry

pozor, aby sa nenechal zviest' niektorym z tychto smerov.

Dudzom rinpoche zhrnul podstatu meditaénej praxe do Styroch bodov:

- Ked jedna myslienka prestala a druha este nevznikla, nemate v tejto medzere
vedomia pritomného okamihu svieZe, panenské a pojmami ani najmenej nezmenené,

Ziarivé, nahé vedomie? To je rigpa!

- Nezostanete vSak v tomto stave natrvalo, pretoZze zrazu vznikne dal'Sia

myslienka, ze? To je vlastna Ziara rigpy.

- Ked vsak v tejto myslienke, hned ako vznikne, nespoznate ¢im naozaj je,
premeni sa, ako predtym, na inu oby€ajnu myslienku. Tomu sa hovori "retaz

klamu" a to je korefiom sansary.



- Ak dokazete rozoznat pravu povahu myslienky len ¢o vznikla a nechate ju
bezat bez toho, aby ste ju sledovali, potom sa vietky myslienky, ktoré
vzniknu, automaticky rozplynu naspat do obrovského priestoru rigpy a su

oslobodené.

Chce to zrejme cvicit po cely Zivot, aby sme pochopili a uvedomili si pinu
bohatost’ a majestatnost’ tychto Styroch hibokych, a predsa takych jednoduchych

bodov a ja tu mézem ponuknut’ len naznak velkosti dzogChenovej meditacie.

Asi najddlezitejSie je, Ze dzogEhenova meditacia sa meni na suvisly prud
rigpy, ako rieka, ktora tecie bez prerusenia dfiom i nocou. To je v8ak idealny
stav, lebo toto nerozptylené spocinutie v nahlade, len ¢o bol raz ¢lovek do neho

uvedeny a poznal ho, mézZe byt odmenou az za roky vytrvalého cvi€enia.

Dzog¢&henova meditacia je mocna v tom, ako zaobchadza so vznikajucimi vytvormi
mysle a ma na ne osobity pohlad. Kazdu myslienku, ktora vznikne, vidi v jej

pravej povahe, nie ako nie€o oddelené od rigpy a nie ako nieco jej protirecCive,

ale vlastne - a to je velmi délezité - ako jej "vlastnu ziaru", prejav jej

vlastnej energie.

Povedzme, ze ste sa ocitli v hlbokom stave nehybnosti, Casto netrva prilis

dlho a ako vina v oceane vzdy vznikne nejaka mysSlienka alebo pohyb. Nezavrhujte
pohyb, ani sa nijako zvlast nedrzte nehybnosti, ale pokracujte v prude Cistej
pritomnosti. VSeprenikajuci mieruplny stav vasej meditacie je samotna rigpa, a
vSetko €o vznika nie je ni€ iné, nez vlastna ziara rigpy. To je jadro a zaklad
vykonavania dzog¢henu. Jeden zo spésobov, ako si to mézZete predstavit je, Ze
idete na slne€¢nom lUc¢i naspat k sinku: Sledujete to, ¢o vzniklo, spat k jeho

samym korefiom, k zakladu rigpy. AZ sa stanete stelesnenim pevnej stability
nahladu, nebude vas uz klamat a rozptyfovat ni€ o vznikne, takze sa nemdzete

stat’ obetou klamu.

Na oceane su v3ak drobné i burlivé viny, prichadzaju silné emdcie, ako hney,
tuzba, zavist. Skutocny adept ich nepovazuje za vyruSovanie €i prekazky, ale za
velké prilezitosti. Skuto€nost, Ze reagujete na takéto vznikajuce city svojimi
obvyklymi sklonmi k lipnutiu alebo averzii je znamenim, Ze ste nielen
rozptyleni, ale ste eSte nerozoznali rigpu a chyba vam jej pevna pbéda. Ak
reagujete takto na emdcie, posilfiujete ich tym, a to vas puta v retaziach klamu
eSte tesnejSie. Velkym tajomstvom dzogc¢henu je prehliadnut ich len ¢o vzniknu a
poznat v nich €¢im su - Zzivymi a elektrizujucimi prejavmi energie rigpy samej. Az
sa to postupne naucite, ani najburlivejSim emaociam sa nepodari vas zmocnit' a
rozplynu sa, rovnako ako vznikaju a v kfude oceana opat zanikaju divoké viny.

Adept objavi - a to je revoluény vhlad, ktorého jemnost a silu nemozno ani



plne docenit - Ze burlivé emdcie vas nielen nemusia zmiest’ a zatiahnut spat do
viru vasich neurdz, ale Ze je mozné ich pouzit' na prehibenie, povzbudenie a
posilnenie rigpy. Burliva energia sa stane potravou pre povzbudenu energiu

rigpy. Cim silnejSia a prudsia je emdcia, tym viac to rigpu posilni. Citim, Ze

tato jedinec¢na metdéda dzog&henu ma mimoriadnu moc oslobodit aj najzastaralejsie,

hiboko zakorenené citové a psychické problémy.

Teraz vam €o najjednoduchsie vysvetlim, ako presne funguje tento proces. Bude

vam to cennou pomocou, az budeme skumat, ¢o sa deje v okamihu smrti.

V dzogC€hene sa zakladna, vnutorna prirodzenost vSetkého vola "Zakladné svetlo"
alebo "Materské svetlo". To prenika do vSetkej nasej skusenosti a je preto
vnutornou prirodzenostou myslienok a emécii, ktoré tiez vznikaju v nasej mysli,

aj ked o tom nevieme. Ked nas majster uvedie do pravej prirodzenosti mysle,
stavu rigpy, je to, akoby nam dal kfu¢ ku vSetkému. Tento kfu¢, ktory nam otvori

dvere uplného poznania, volame v dzogchene "Svetlo cesty" alebo "Detské svetlo".

Zakladné svetlo a Svetlo cesty su pravdaze v podstate to isté a su takto
rozliSované len kvéli vykladu a praxi. Ale len ¢o nam raz uvedenie majstra
poskytne klu¢ k Svetlu cesty, mézeme ho lubovolne pouzit k otvoreniu dveri
vrodenej prirodzenosti reality. Tomuto otvoreniu dveri sa v dzogChenovej praxi
hovori "stretnutie Zakladného svetla so Svetlom cesty" alebo "stretnutie
Materského svetla s Detskym svetlom". Da sa to povedat aj inac, totiz, ze len ¢o
vznikne myslienka alebo emdcia, Svetlo cesty - rigpa - v nej okamzite rozozna
¢im je, spozna jej vnutornu prirodzenost, Zakladné svetlo. V tomto okamihu
poznania obe svetla splynt a myslienky a emdécie su oslobodené na vlastnej péde.
J
e podstatné zdokonalovat tuto prax splyvania oboch svetiel a
samooslobodzovania vznikajucich javov v Zivote, lebo v okamihu smrti sa deje u
kazdého toto: Zakladné svetlo sa rozsvecuje vo velkej nadhere a prinada so sebou
prilezitost k uplnému oslobodeniu vtedy a len vtedy, ked ste sa naucili ako ho

rozoznat.

Snad teraz bude jasné, Ze toto splyvanie svetiel a samooslobodzovanie
mySlienok a emdcii je meditaciou na najhlbsej urovni. V skuto¢nosti nie je pre
prax dzog€henu naozaj vhodny ani vyraz meditacia, lebo vo svojich désledkoch
predpoklada meditaciu "o nie€om", ale v dzog&hene je v8etkym vzdy a len rigpa.
NemdzZe tu teda ist 0 meditaciu odluenu od prostého zotrvania v Cistej

prirodzenosti rigpy.

Jediné slovo, ktoré by to snad mohlo popisat, je "nemeditacia". Ako hovoria

majstri, aj ked v tomto stave hlfadate nejaky klam, ziadny nezostal. Keby ste na



ostrove zo zlata a drahokamov hladali oby€ajné kamienky, nemohli by ste tam
najst Ziadne. Ak je nahfad staly, prud rigpy neomylny a splyvanie oboch svetiel
plynulé a samovolné, vdetok mozny klam je v samych korenoch zni¢eny a celé vase

vhimanie vznika neustale ako rigpa.

Majstri zdorazriuju, Ze k stabilizacii nahfadu v meditacii je predovsSetkym

podstatné vykonavat toto cvicenie vo zvlasthom prostredi v Ustrani, kde su na to
vSetky priaznivé okolnosti. Aj keby ste akokolvek meditovali v rozptylujucich
podmienkach a ruchu sveta, nezrodila by sa vo vadej mysli ta prava skusenost. Po
druhé, aj ked v dzogchene nie je rozdiel medzi meditaciou a vSednym driom,
nebudete schopni zadlenit mudrost meditacie do skusenosti kazdodenného zZivota,
ak nenajdete ozajstnu stabilitu cviCenim v pravidelnych sedeniach. Po tretie, aj
ked mdzete byt pri cviceni schopni zotrvavat' v nepretrZitom prade rigpy s

déverou v nahlad, ak vSak nie ste schopni udrzat tento prud vzdy a vo vSetkych
situaciach a zlu€ovat svoje cviCenie s kazdodennym Zivotom, neposluzi vam ako

liek, ked vziknu nepriaznivé podmienky a myslienky a emdécie vas uvrhnu do klamu.

Existuje rozko$ny pribeh o dzogéhengovom joginovi, ktory zil neokazalo, ale
obklopeny velkou druzinou Ziakov. Isty mnich, ktory mal prehnanu mienku o
vlastnej u€enosti a vzdelani, zavidel joginovi, o ktorom vedel, Ze nie je prilis
vzdelany. Pomyslel si: "Ako sa mdze taky obyc€ajny Clovek odvazovat ucit? Ako
mdze predstierat, Ze je majstrom? P6jdem a preskiusam jeho znalosti, k jeho hanbe

ich odhalim a pokorim ho pred jeho ziakmi, aby ho opustili a i$li za mnou."

Jedného dna navstivil jogina a povedal pohfdavo: "Vy dzhod¢henova chasa,
to vzdy len meditujete?"
Joginova odpoved ho prekvapila: "A o om by som mal meditovat?"
"Takze ty ani nemedituje$!" zaburacal uéenec triumfalne.

"Ale som snad niekedy rozptyleny?" opacil jogin.

10.3 Konanie

Ako sa spocivanie Ziaka v prude rigpy stava skutonostou, zacina prenikat do
jeho v8edného Zivota a konania a pestuje v iom hlboku stabilitu a déveru. DudZzom

rinpo¢he hovori:

Konat' znamena, byt naozaj pozorny ku svojim vlastnym myslienkam, dobrym i
zlym, nazerat do pravej povahy myslienok, nech uz vzniknu akékofvek, a ani
nesledovat minulé, ani nezvat buduce, ani nepripustit’ lipnutie na radostnych
zazitkoch, ani sa nenechat premoct smutnymi situaciami. Pritom sa snazime
dosiahnut a udrzat si stav velkej rovnovahy, v ktorej je vSetko dobré i zIé,

pokoj i nepokoj zbavené pravej totoznosti.



Ked si citlivo ale uplne osvojite nahlad, pretvori to vase videnie vSetkého.
Stale viac si uvedomujem, ako nam prave myslienky a vnemy brania zotrvavat

celkom jednoducho v absolutne. Teraz uz chapem, pre€¢o majstri tak ¢asto hovoria:

"Usilovne sa snaz nevytvarat' v sebe prili§ mnoho nadeji ani obav," pretoze tie

len zvySuju nebezpeéenstvo mentalnej utaranosti. Ak ste si osvoijili nahlad,

vidite myslienky také, aké skutoCne su - ako prchavé a priehfadné a len

relativne. Cez vSetko vidite skrz-naskrz, akoby ste mali rontgenové oci.

Nelipnete na myslienkach a eméciach, ani ich neodmietate, ale vSetky ich vitate
do Sirokého narudia rigpy. To, €o ste predtym brali tak vaZzne - ambicie, plany,
oCakavania, pochybnosti a vasne - nema uz nad vami hlboku a uzkostnu viadu,
pretoZe nahlad vam pomohol poznat ich marnost a nezmyselnost a splodil vo vas

ducha pravého odriekania.

Ked zotrvate v jasnosti a dévere rigpy, dovoluje to vasim myslienkam a emédciam
prirodzene a bez usilia sa v jej priestornom ramci oslobodit, akoby ste malovali

na oblohu. Ak sa v tejto praxi naozaj zdokonalite, nema uz karma ziadnu Sancu sa
hromadit’ a v tomto stave bezciefneho, bezstarostného odovzdania, ktory Didzom
rinpoChe vola "Cirou pohodou bez zabran", vas uz karmicky zakon priciny a

nasledku neméze nijako putat.

Nech robite ¢okolvek, nepredpokladajte, ze to je alebo azda mébze byt fahké. Je
velmi tazké €o i len na okamih neruSene spocinut v prirodzenosti mysle, nie este
nechat kazdu myslienku a eméciu, ako vznikaju, aby sa samy oslobodili. Casto sa
domnievame, Ze ked nieco intelektualne chapeme, alebo si to aspofi myslime, uz
sme si to skuto¢ne uvedomili. To je velky klam. VyZaduje to zrelost, ktord moézu
priniest’ len roky po€uvania, uvazovania, premyslania, meditovania a vytrvalého
cviCenia. Treba vSak zdéraznit, Ze praktizovanie dzog€henu vyZaduje vedenie a
rady kvalifikovaného majstra. Inac¢ je tu velké nebezpecenstvo, ktoré tradicia

vola "stratou konania v ndhlfade". Také vysoké a mocné ucenie, ako je dzogchen, v
sebe obsahuje velké riziko. Ak sa klamete, Ze oslobodzujete myslienky a emaocie,
kym v skuto€nosti ste sa k tomu eSte ani nepribliZili, a ak sa domnievate, Ze
konate so spontannostou pravého dzogéhenového jogina, potom vlastne len

hromadite obrovské mnozstvo negativnej karmy.

Ako hovori Padmasambhava - a to je postoj, ktory by sme si mali osvojit’ vSetci:

Aj ked je méj nahlad otvoreny ako nebo,

moje ¢iny a vztah k priine a nasledku su drobné ako zrnka muky.

Maijstri dzog&henovej tradicie znova a znova zdéraziuju, ze ak sa dlhou praxou



dokladne a hiboko nezoznamite s "podstatou a metédou samooslobodenia”, meditacia
len "podpori cestu klamu". Mbéze to zniet tvrdo, ale je to tak, lebo len neustale
samooslobodzovanie myslienok méze naozaj skoncovat s nadvladou klamu a skutocne
vas ochranit, aby ste neboli znova uvrhnuti do utrpeni a neurdzy. Bez metddy
samooslobodenia nebudete méct odolat nesStastiam a nedobrym okolnostiam, ktoré
pridu, a aj ked budete meditovat, zistite, ze vo vas zuria emocie, ako hnev a

tuzba rovnako divoko ako predtym. Nebezpe&enstvom inych druhov meditacie, ktoré
nemaju tuto metddu je, Ze sa stavaju ¢imsi ako "meditaciou bohov" - prilis

lahkym odboc¢enim do prepychového sebaponorenia €i pasivneho tranzu, alebo akousi

prazdnotou, ale ni¢ z toho nenapada klam a nenici ho v jeho korefoch.

Velky majster dzogChenu Vimalamitra hovori najpresnejSie o stuprnioch, v ktorych
prebieha tento samooslobodzovaci proces stale prirodzenejSim spésobom: Ked
zvladnete tuto prax, k oslobodzovaniu dochadza poc¢as vznikania myslienok a
citov, akoby ste poznavali v zastupe starého priatela. Ked zdokonalite a
prehibite tato prax, su myslienky a city oslobodzované suéasne s tym ako
vznikaju, ako ked had rozmotava a rozvinuje svoje slucky. A v kone¢nom Stadiu
majstrovstva je oslobodzovanie ako zlodej, ktory sa viamal do prazdneho domu.
Ni¢ z toho k Comu dbéjde, pravému dzogChenovému joginovi neublizi, ani

neprospeje.

Aj v najva¢som joginovi vznikaju stale, ako predtym, Zial a radost, nadej a
strach. Rozdiel medzi oby€ajnym &lovekom a joginom je v tom, ako pozeraju na
svoje emdécie a ako na ne reaguju. Oby€ajny €lovek ich instinktivne prijme alebo
odmietne a tak v sebe vyvola lipnutie alebo odpor, ktorych dosledkom je
hromadenie zapornej karmy. Jogin vSak vnima v3etko ¢o vznika v prirodzenom,

prvotnom stave a nedovoli, aby do jeho vnimania preniklo lipnutie alebo odpor.

Dilgo Khjence rinpo¢he popisuje jogina, ktory sa prechadza po zahrade. Je si
dobre vedomy nadhery kvetov a tesi sa z ich farieb, tvarov a véni. Obdivuhodné
vsak je to, Ze v hiom niet ani stopy po lipnuti, ani po Ziadnej "dodatoCnej

myslienke". Ako hovori Dudzom rinpoche:

Nech vznikne akykolvek vnem, mal by si byt ako malé dieta, ktoré prislo do
krasne vyzdobeného chramu. Diva sa, ale jeho vnimanie na ni¢om nelipne.
Ponechaj vSetko Cerstvé, prirodzené, Zivé a nepoSkvrnené. Ak ponechas kazdu
vec Vv jej pdvodnom stave, jej tvar sa nezmeni, jej farba nezvadne a jej ziara
nezmizne. Nech sa objavi Cokolvek, nie je to poSkvrnené Ziadnym lipnutim,
takze vSetko €o vnima$ vznika ako hola pravda rigpy, t.j. nedelitefnost

Svetla a prazdnoty.

Dévera, spokojnost, otvorena vaznost, sila, hlboka pohoda a istota, ktoré



vznikaju z priameho poznania nahladu rigy, su tym najvaésim pokladom zivota,
najvyssim Stastim, ktoré, ked ho raz dosiahnete, nemoze znicit' ni€, ani smrt.

Dilgo Khjence hovori:

Ked raz mate nahlad, mbzu sice vo vasej mysli aj nadalej vznikat klamné vnemy
sansary. Ale vy budete ako obloha, ked sa ne nej objavi duha - oblohe to

nijako zvlast nelichoti. A ked' sa objavia mraky, tieZ nie je nijako sklamana.

Je tu ten hlboky pocit spokojnosti. Ked' vidite klamlivost' sansary a nirvany,

vnutri sa pousmejete. Nahlad bude stéle udrziavat vo vaSom vnutri fahky

pobaveny Uusmev.

Ako hovori DidZzom rinpoche, "ked sa ocistite od velkého klamu temnoty srdca,

vychadza Ziarivé svetlo nezahaleného sinka neustale."

Dufam, Ze niekoho, kto si vezme k srdcu rady obsiahnuté v tejto knihe o
dzogC€hene a jeho posolstve o umierani, to bude inSpirovat’ k tomu, aby hladal,

nasiel si a nasledoval kvalifikovaného majstra a venoval sa uplnému vycviku.

Jadrom dzogchenového vycviku su dve praxe, "tengChd" a "tdgal", ktoré su
nevyhnutné pre hlbSie pochopenie toho, o sa odohrava v bardach. Mézem ich tu
uviest len &o najstrucnejsie. Uplny vyklad poskytuje len ugitel Ziakovi, ked sa
ziak celym srdcom oddal u€eniu a dosiahol urcity stupen vyvoja. To, €o

vysvetlujem v tejto kapitole, je jadro praktiky tengcho.

"Teng€hd" znamena preseknutie klamu s prudkou, priamou dbékladnostou. V
podstate pretne klam neodolatelna sila nahfadu rigpy, ako ked n6z prejde maslom,
karatista prerazi stipik tehal alebo &insky kuchar prekroji zeleninu. Cela
fantasticka konStrukcia klamu sa zruti, akoby ste odstrelili jej zakladny kamen.
Klam je pretaty a odhali sa pévodna Cistota a vrodena prostota prirodzenosti

mysle.

Az ked majster rozhodne, ze ste si uz osvojili pevné zaklady tegcho, uvedie
vas do pokrocilych praktik toégalu. Kto vykonava tégal, pracuje priamo s Jasmym
svetlom, ktoré jestvuje "spontanne pritomné" vnuarorne vo vSetkych javoch, a

pouziva zvlastne a mimoriadne ucinné cvi€enia, aby ho v sebe odhalil.

Togal ma kvalitu okamzitosti, bezprostrednej realizacie. Namiesto cestovania

na vzdialeny vrchol po hrebeni hory, dosiahne ho tdgal jedinym skokom. Uginkom
tdgalu je, ze umozni Eloveku v ramci jediného zZivota vSetky rézne formy

osvietenia {5}. Preto je povazovany za mimoriadnu a jedine€nd metédu dzogchenu.
Zatial €o je tengCho jeho mudrostou, je tégal jeho Sikovnym prostriedkom.

Vyzaduje nesmiernu disciplinu a vykonava sa obvykle v Ustrani.



Nemozno vSak ani dost dobre zdbraznit, Ze cestou dzog&henu je mozné ist' len
pod priamym vedenim kvalifikovaného majstra. Ako hovori dalajlama: "Jedna vec,
ktoru je treba mat na pamati je, Ze praxe dzog€henu, ako tegcho a tbgal je mozné
ziskat' len prostrednictvom skiseného majstra a vdaka inSpiracii a pozehnaniu

Zivej osoby, ktora dosiahla tato realizaciu."

10.4 Duhové telo

Tymito pokrocilymi dzogéhenovymi prakxami moézu ich zreli adepti doviest’ svoje
Zivoty k mimoriadnemu a triumfalnemu zakonéeniu. Ked zomru, umozZznia, aby boli
ich tela absorbované spat do svetelnej podstaty Zivlov, ktoré ich stvorili, a
nasledne sa ich materialne telo rozplynie vo svetlo a potom celkom zmizne. Tento
proces je znamy ako "duhové telo" alebo "telo svetla", lebo rozplynutie Casto
sprevadzaju prejavy svetla a duhy. Starobylé dzog&henové tantry a spisy velkych
majstrov rozliSuju rézne kategorie tohto uZzasného javu z iného sveta, pretoze

kedysi bol ak nie bezny, teda asporn pomerne ¢asty.

Osoba ktora vie, ze ziska duhové telo, oby€ajne ziada, aby bola ponechana po
sedem dni osamote a nerudene v miestnosti alebo stane. Nasledujuci def su potom

najdené len vlasy a nechty - necistota tela.

Pre nas je teraz asi tazké tomu uverit, ale faktograficka histéria dzog&henu

je plna prikladov jedincov, ktori dosiahli duhové telo, a ako ¢asto upozorfioval
Dudzom-rinpoche, nejde len o staroveku histériu. Z mnohych prikladov vyberiem
jeden z poslednych, s ktorym som priSiel do osobného styku. V roku 1952 doslo k
slavnemu pripadu duhového tela na vychode Tibetu, ktorého svedkamu bolo mnoho
fudi. Muz, ktory ho dosiahol, S6nam Namgjal, bol otcom méjho vychovavatela a

bratom Lamu Ccheténa, ktorého smrt som popisal na zaciatku knihy.

Bol to velmi prosty, skromny ¢lovek, ktory sa Zivil ako potulny kamenar,
vytesavajuci mantry a posvatné texty. Niektori fudia hovorili, Ze bol v mladosti
lovcom a ulenie ziskal od velkého majstra. Nikto nevedel, Ze vykonava duchovné
cviCenia, bol naozaj tym, Comu sa hovori "skryty jogin". Kratko pred smrtou ho
videli odist do hér a tam len sedel a hladel do prazdna. Jeho postava sa
rysovala proti obzoru. Skladal si vlastné piesne a napevy a spieval ich namiesto
tradicnych. Nikto nemal tuSenie, ¢o robi. Potom ochorel, alebo sa to aspon tak
zdalo, ale, a to bolo zvla&tne, bol stale Stastnejsi. Ked sa jeho choroba
zhorsila, zavolala jeho rodina majstrov a lekarov. Jeho syn mu povedal, ze by
mal pamatat’ na vSetky ucenia, ktoré kedy vypocul, ale on sa len usmial a
povedal: "VSetky som ich zabudol, aj tak si nie je o pamatat. VSetko je iluzia,

ale verim, Ze je to uplne v poriadku."



Tesne predtym, neZ vo veku sedemdesiatdevat rokov zomrel, povedal: "Chcem od
vas len to, aby ste po mojej smrti s mojim telom tyzder nehybali." Ked zomrel,
rodina zahalila jeho mftvolu a pozvala lamov a mnichov, aby k nemu prisli.

UloZili telo v malej miestnosti v dome a nemohli si pri tom nev8imnut, Zze aj ked

bol vysoky, nerobilo im Ziadne taZkosti odniest ho dovnutra - akoby sa zmenSil.

Sucasne bolo vidiet’ vdade okolo domu duhovo sfarbené svetlo. Ked sa pozreli do
miestnosti Siesty den, videli, Ze sa telo stale zmensuje. Rano 6smy den po

smrti, na kedy bol pripraveny pohreb, prisli pochovavadi, aby jeho telo

odniesli. Ked odkryli prikryvky, nenasli v nich ni€ viac, nez jeho nechty a

vlasy.

Mo&j majster DZamjang Khjence poZiadal, aby mu ich priniesli a overil, Ze iSlo

o pripad duhového tela.

{1} "Ngondo" sa tradi¢ne deli na dve €asti. VonkajSia uvodna &ast, zalinajuca
vzyvanim lamu, sa sklada z Gvahy o jedine¢nosti ludského Zivota,
pominutefnosti, karme a utrpeni sansary. Vnarornu avodnu Cast tvori
utiekanie sa pod ochranu, vytvaranie bédhicitty (jadra osvietenej mysle),
Vadzrasattvova ocCista, obetovanie mandaly a konecne gurujoga, po ktorej

nasleduje phowa (prenos vedomia) a venovanie.

{2} Klastor Dzogchen bol klastornou univerzitou, zalozenou v sedemnastom storoci
v Khame vo vychodnom Tibete. Bolo to jedno z najvacésich centier
Padmasambhavovej tradicie a dzogéhenovych uceni, kym ho v roku 1959
neznicili Cinania. Z tamojsej $koly vysli uéenci a ugitelia najvyssieho
radu, ako Patul rinpoche a Mipham. Klastor s dalajlamovym poZehnanim v exile

znova vybudoval siedmy dzog€henovy rinpoche v Maisure v juZznej Indii.

{3} Pojem mandala oznacuje zvy€ajne posvatné prostredie a obydlie Buddhu,
bédhisattvu alebo bozZstva, reprezentované symbolickym diagramom, ktory si

pri tantrickych praktikach predstavuje ich vykonavatefl vizualne.

{4} Zistil som, ze bezpecnym spdsobom ako si overit &i ste v stave rigpy, je
pritomnost jej oblohe podobnej podstaty, jej Ziarivej prirodzenosti a ni¢im
nezabranovanej energie sucitu a piatich mudrosti s ich kvalitami
otvorenosti, presnosti, vSeobecnej rovnosti, rozliSovania a spontanneho

dosiahnutia, ako su popisané v texte knihy.

{5} Pomocou praxe tdgalu mbze cvitiaci dosiahnut v jedinom Zzivote tri kaje



(kap. 11). To je zname ako dozretie dzog&henu.

CAST DRUHA: UMIERANIE

11. Rady o pomoci umierajicim

V utulku pre opustenych, ktory poznam, umierala na rakovinu Emily, Zena v
pokroCilej Sestdesiatke. Jej dcéra ju navstevovala kazdy deri a zdalo sa, ze je
medzi nimi Stastny vztah. Ked vSak dcéra odisla, Emily skoro vZdy sedela osamote
a plakala. Po ¢ase sa objasnilo, €o je toho pri¢inou - jej dcéra sa absolutne
odmietala zmierit' s nevyhnutnostou matkinej smrti a cely €as travila tym, ze v

nadeiji, Ze sa jej matka vylieéi, povzbudzovala matku, aby myslela pozitivne.

Emily si teda musela nechavat svoje myslienky, hiboké obavy, paniku a zarmutok
pre seba a nemala sa o ne s kym podelit. Nikto jej nepomahal ich skumat, nikto
jej nepomahal pochopit vlastny Zivot a nikto jej nepomahal najst’ v smrti nejaky

hojivy zmysel.

NajpodstatnejSou vecou v zivote je vytvorenie si nebojacneho a srdeCného
spojenia s druhymi, a ako ukazala Emily, je to najdblezitejSie v pripade

umierajuceho cloveka.

Umierajuci sa Casto citi rezervovany a neisty a ked ho prvy raz navstivite,
nepozna s urcitostou vade umysly. Preto neCakaijte, Zze sa prihodi nie¢o
mimoriadne. Budte jednoducho prirodzeni a uvolneni. Umierajuci ¢asto nehovoria
€o by chceli alebo ¢o maju na srdci a fudia im blizki potom nevedia ¢o im

povedat alebo €o urobit. Je tazké zistit o chcu povedat, alebo dokonca ¢o
skryvaju. Ani oni sami to niekedy nevedia. Preto je prvou podstatnou vecou

uvornit ¢o najviac a €o najprirodzenejSie akékolvek napatie v ovzdusi.

Len €o je raz vytvorena dbvera, atmosféra sa uvolni a to umozni umierajucemu,

aby dokazal €o najvolnejSie vyjadrit svoje myslienky, obavy a pocity tykajuce sa
umierania a smrti. Toto poctivé a nezdrahavé obnazenie emécii je zakladnym
predpokladom akejkolvek premeny - zmierenia so Zivotom alebo pokojnou smrtou - a
vy musite dat’ umierajucemu Uplnu slobodu a plné dovolenie na to, aby povedal ¢o

chce.

Ked sa umierajuci napokon zddveruje so svojimi najsukromnejSimi pocitmi,
neprerudujte ho, neodporujte mu, ani neznizujte ¢o hovori. NevylieCitelne chori
alebo umierajuci su v najzranitefnejsej situacii svojho zivota a vy budete
potrebovat vSetok svoj um a citlivu vynachadzavost, ale aj vrelost a milujuci

sucit, aby ste takému ¢loveku pomohli sa vyjadrit. Naucte sa pocCuvat a naucte sa



ho mi¢ky uznavat - s otvorenym, pokojnym mi¢anim, ktoré da tomu druhému pocit,
Ze je prijimany. Budte ¢o najuvolnenejsi, sedte pri svojom umierajucom
priatelovi alebo pribuznom, akoby ste nemali na praci ni¢ dolezitejSie alebo

prijemnejSie.

Zistil som, Ze tak ako vo vSetkych vaznych Zivotnych situaciach, aj tu su
prospesné dve veci: rozumny pristup a zmysel pre humor. Humor ma svoj ¢arovny
spbsob ako odlahéit atmosféru, pomaha postavit proces umierania do jeho
pravdivého a univerzalneho postavenia a rozbija prehnanu vaznost' a naliehavost

situacie. Pouzivajte preto humor o najcitlivejSie a najobratnejSie.

Z vlastnej skusenosti som tiez zistil, Ze je podstatné nebrat ni€ prilis

osobne. Ked to nejmenej oCakavate, mbze si z vas umierajuci urobit’ ter€ svojho
hnevu a vycitiek. Ako hovori Elisabeth Kubler-Rossova, hnev a vycitky "mézu byt
rozsievané na vSetky strany a niekedy vrhané do okolia skoro naslepo”. Nemyslite
si, Ze tato zurivost’ je namierena proti vam. Ked si uvedomite, z ¢oho strach a
zarmutok pramenia, zabrani vam to reagovat’ na ne spésobom, ktory by mohol

ublizit vaSmu vztahu.

Niekedy mbzete byt v pokuSeni umierajucemu kazat alebo mu dat’ svoj vlastny
duchovny recept. Tomuto pokuSeniu sa rozhodne vyhnite, hlavne ked mate
podozrenie, Ze to nie je to, o umierajuci chce. Nikto netuzi po "zachrane"

vierou niekoho iného. Pamatajte si, ze vasou ulohou nie je niekoho na nie€o
obracat, ale poméct Cloveku, ktory lezi pred vami, aby sa dostal do styku so
svojou vlastnou silou, déverou, vierou a duchovnostou, nech su akékolvek. Ak je
vSak tento €lovek pristupny duchovnym veciam a naozaj chce vediet, €o si o nich

myslite vy, potom sa nezdrahaijte.

NeocCakavajte od seba prili§ vela, ani to, Ze by vasa pomoc vyvolala v
umierajucom zazracne vysledky alebo ho "zachranila". Boli by ste len sklamani.
Ludia zomru ako Zili, aki su. Aby ste nadviazali skutoénu komunikaciu, musite sa
rozhodne snazit’ vidiet doty¢ného Cloveka v podmienkach jeho vlastného zivota,
povahy, prostredia a historie a bez zabran ho prijat. Nebudte tiez sklamani, ak
sa zda, Ze vaSa pomoc ma velmi maly ucinok a umierajuci nereaguje. HibSie

doésledky va$ej starostlivosti nemézete poznat.

11.1 Preukazovat’ bezpodmienecnu lasku

Umierajuci predovSetkym potrebuje, aby sa mu dala najavo ¢o najbezvyhradnejSia
laska bez o€akavania Cohokolvek. Nemyslite si, Ze musite byt nejakymi
odbornikmi. Budte prirodzeni, budte sami sebou, budte skutoénymi priatelmi a

umierajuceho to uisti o tom, Ze ste naozaj s nim, komunikujete s nim jednoducho



ako rovny s rovnym, ako jedna ludska bytost s druhou.

Povedal som, aby ste dali umierajucemu najavo bezvyhradnu lasku, ale v
niektorych situaciach to rozhodne nie je lahké. M6Zzeme mat za sebou dlhu
histériu utrpeni s tymto ¢lovekom, alebo mézeme pocitovat vinu za nie€o, ¢o sme
mu vykonali v minulosti, alebo hnev a pomstychtivost’ za nie€o, o vykonal on

nam.

Navrhnem vam teda dva jednoduché spbsoby, ako dokazete dat’ umierajucemu najavo
lasku. Ja a moji Ziaci, ktori pracujeme s umierajucimi, sme o oboch tychto

spbsoboch zistili, Ze su u€inné. PredovSetkym sa zadivajte na umierajuceho pred
sebou a myslite si, Zze je prave taky ako vy, s tymi istymi potrebami, s tou

istou zakladnou tuzbou byt Stastny a vyhnut sa utrpeniu, s tou istou osamelostou

a strachom z neznama, s tou istou utajovanou komnatou smutku a s tymi istymi

napoly priznavanymi pocitmi bezmocnosti. Uvidite, Ze ak to urobite, vade srdce

sa voc€i nemu otvori a zavladne medzi vami laska.

Druhym spdsobom, podla mojej skusenosti eSte u€innejsSim, je priamo a bez
zdrahania sa vzit do situacie umierajuceho. Predstavte si, Ze na tej posteli,
tvarou v tvar smrti, lezite vy. Predstavte si, ze tam lezite v bolestiach a sam.
Potom sa spytajte sami seba: Co by si najviac potreboval? Co by si najviac

chcel? Co by si si od priatela pred sebou skutoéne prial?

Ak skusite tieto dva spdsoby, zistite o umierajuci chce a €o by ste na jeho

mieste chceli najviac vy - byt skutoéne milovany a prijimany.

Casto som tieZ videl, ako ludia, ktori st uZ dlho chori, tizia po tom, aby sa

ich niekto dotykal a aby s nimi zaobchadzal ako so Zivymi ludmi a nie ako s

chorymi pacientami. Velku utechu moze tazko chorému poskytnut, ked' sa jednoducho
dotknete jeho ruky, zadivate sa mu do o€i, masirujete ho, alebo podrzite v

naruci a lahko dychate v rovnakom rytme s nim. Telo ma svoj vlastny jazyk lasky.

Pouzivajte ho bez strachu a uvidite, Ze umierajucemu poskytujete ufavu a utechu.

Casto zabudame, ze umierajuci straca cely svoj svet - domov, pracu, vztahy,
telo aj mysel - straca vSetko. VSetky straty, ktoré méze Clovek pripadne v

Zivote zazit, sa tu, ked umiera, spajaju do jedinej ubijajucej straty. Akoby

teda mohol umierajuci nebyt’ niekedy smutny, niekedy vydeseny a niekedy
nahnevany? Elisabeth Kiibler-Rossova rozliSuje v procese, v ktorom sa ¢lovek
zmieruje s umieranim, pat faz: odmietanie, hnev, jednanie sa, depresiu a
prijatie. Nie kazdy vSak prejde vSetkymi tymito Stadiami alebo nutne v tom istom
poradi.

Pre niektorych ludi mbéze byt cesta k prijatiu smrti velmi dlha a



tfnista, ini nedosiahnu toto prijatie nikdy. Mame kulturu, ktora neponuka fudom
vela pravdivych pohladov na ich myslienky, pocity a zaZitky, a vela ludi, ked sa
ocitne tvarou v tvar smrti a jej konecnej vyzve, sa citi oklamanych svojou

vlastnou nevedomostou a strasne sklamanych a rozhnevanych hlavne preto, Ze sa
im zd4, Ze nikto nechce pochopit ich, ani ich najvnutornejSie potreby.

Ako pide Cicely Saundersova, velka priekopni¢ka hnutia domovov pre opustenych v
Britanii:

"Raz som sa spytala muza, ktory vedel Ze umiera, ¢o by najviac oCakaval od tych,
ktori sa o neho staraju. Odpovedal: "Niekoho, kto by vyzeral, Ze sa ma snazi
pochopit." Je naozaj nemozné uplne pochopit’ druhého, ale nikdy nezabudnem, Ze
neziadal o uspech, ale len o niekoho, kto by si dal pracu s tym, aby sa o to

aspon pokusil."

Podstatné je, aby sme sa o to snazili a uistili toho ¢loveka, Ze nech citi

cokolvek, nech je sklamany alebo rozhnevany, je to normalne. Umieranie vynesie
na povrch vela potlacanych pocitov: smutok, otupenost, pocit viny alebo dokonca
zavisti vo€i tym, ktori su na tom eSte dobre. Pomdzte umierajucemu nepotlacat
emocie ked vzniknu. Budte s nim, ked sa vyvalia viny bolesti a ziafu. S

trpezlivym prijimanim a pochopenim pacienta tieto pocity Casom postupne opadnu a
vratia umierajuceho na pédu vaznosti, pokoja a dusevného zdravia, ktora je

najhlbsie a skutocne jeho.

Nesnazte sa byt prili§ madri, nesnazte sa vzdy hfadat, ¢o hlbokého by ste
povedali. Aby ste veciam pomohli, nemusite robit’ ani hovorit' ni¢. Len tam budte
ako najplnejSie dokazete. Ak citite vela uzkosti a strachu a neviete €o si

pocat, priznajte to umierajucemu a poziadajte ho o pomoc. Tato poctivost vas s
nim zblizi a umozni medzi vami volnejSiu komunikaciu. Niekedy vie umierajuci
ovela lepSie nez my, ako sa mu da poméct, a vy musite vediet Cerpat z jeho
mudrosti a nechat’ ho, aby vam dal o vie. Cicely Saundersova nas vyzyva, aby sme
si pripominali, Ze ak sme s umierajucim, nie sme jedinym darcom. "Skér alebo
neskér vsetci, ktori pracuju s umierajucimi zistia, Ze ked sa stretavaju s
trpezlivostou, odvahou a Casto aj humorom, viac prijimaju ako davaju. Musime si
to priznat ..." Ked prejavime nad jeho odvahou uznanie, ¢asto tym umierajuceho

povzbudime.

Zistil som, ze mi tiez pomaha pamatat si jedno: ze €lovek ktory predo mnou
umiera, je vzdy vnutri nejako dobry. Nech sa v iom zrodi akykolvek cit alebo
hnev, nech su jeho pocity momentalne akokolvek hrozné, ked sa sustredite na tu
vnutornu dobrotu, poskytne vam to sebaovladanie a postoj ktory potrebujete, aby
ste mohli ¢o najviac pomdct. Ked sa hadate s dobrym priatefom, nezabudate na
jeho lepSie stranky - robte to isté s umierajucim. Neposudzujte ho podfla

pocitov, ktoré v iom vznikaju. Tento vas postoj pombze umierajicemu, aby sa



zbavil zabran, ako to potrebuje. Jednajte s umierajucim, akoby bol taky, aky je

niekedy schopny byt - otvoreny, milujuci a velkomyselny.

Na hlb3ej, duchovnej urovni povazujem za velmi prospesné stale si pripominat,
Ze nech si to umierajuci uvedomuje alebo nie, ma pravu buddhovsku prirodzenost a
moznost uplného osvietenia. Ked sa blizi smrt, tato moznost dokonca v mnohych

smeroch vzrasta. Zasluzi si preto este viac starostlivosti a ucty.

11.2 Hovorit pravdu

Ludia sa ma Casto pytaju: "Ma sa fudom prezradit, Ze umieraju?" A ja vzdy
odpovedam: "Ano, a to tak pokojne, laskavo, citlivo a vhodnym spésobom, ako je
to len mozné." Na zaklade rokov, po ktoré som navstevoval chorych a
umierajucich, suhlasim s Elisabeth Klbler-Rossovou, ktora urobila toto
pozorovanie: "Vaésina, ak nie vSetci pacienti, to aj tak vie. Vycitia to zo
zmeny pozornosti, z nového a odliSného pristupu, ktory fudia vo&i nim zaujimaiju,

z timenych hlasov alebo vystrihania sa zvukov, z uplakanych tvari pribuznych
alebo zo zachmureného vyrazu €lena rodiny, ktory nedokaze zakryt svoje skutocné

pocity."

Casto som zistoval, Ze [udia instinktivne poznaju Ze umieraju, ale pogitaju s
tym, Zze im to ini - lekar alebo niekto milovany - potvrdia. Ked to neurobia,
umierajuci si méze mysliet, Zze sa s tym ¢lenovia rodiny nevedia vyrovnat. Potom
na to neprivedie re€ ani umierajuci. Tento nedostatok poctivosti len zvySi jeho

pocit osamelosti a Uzkosti. Verim, Ze je treba povedat umierajucemu pravdu.

Zasluzi si aspon to. Ak sa mu nepovie pravda, ako sa mdze pripravit na smrt? Ako
mo&ze doviest svoje Zivotné vztahy ku skutocnému zaveru? Ako sa méze postarat o
rad praktickych zalezitosti, ktoré musi vyrieSit? Ako mdze pomdct tym, ktori

zostanu az on tu uz nebude?

Z hladiska svojej duchovnej praxe verim, ze umieranie je velkou prilezitostou
vyrovnat' sa so svojim zivotom, a videl som vela, vela [udi ako sa tejto
prilezitosti chopili tym najtvorivejSim spésobom, aby sa zmenili a pribliZili
svojej najhlbSej pravde. Takze, ked niekomu laskavo a citlivo pri vhodnej
prileZitosti povieme Ze umiera, poskytujeme mu tym Sancu pripravit sa na to a

najst’ v sebe vlastnu silu a zmysel svojho Zivota.

Poviem vam pribeh, ktory mi rozpravala sestra Birgid, katolicka oSetrovatelka,
ktora pracovala v irskom utulku pre starych lfudi. Pan Murphy mal cez Sestdesiat
a lekar jemu a jeho Zene povedal, Ze uz nebude dlho zit. Nasledujuci den

navstivila v Utulku svojho manzela pani Murphyova a cely den spolu hovorili a



plakali. Sestra Brigid pozorovala stary par, ako hovoria a ¢asto prepukne plac,
a ked to uz trvalo tri dni, nevedela, ¢i by nemala zasiahnut. Ale uz den potom
vyzerali zrazu manzelia Murphyovci uvolnene a pokojne, drzali sa za ruky a

prejavovali si navzajom velku neznost.

Sestra Birgid zastavila pani Murphyovu na chodbe a spytala sa jej, o sa medzi
nimi odohralo, Ze do8lo v ich chovani k takej zmene. Pani Murphyova jej

povedala, Ze ked zistili, Ze jej manzZel zomiera, spolo¢ne si prechadzali dlhé

roky svojho Zivota a vracalo sa im mnozZstvo spomienok. Boli spolu skoro

Styridsat’ rokov a prirodzene pocitovali velky zarmutok pri rozhovore o vSetkych
tych veciach, ktoré uz nebudu méct spolo€ne robit. Potom napisal pan Murphy
svoju poslednu vélu a nadiktoval jej posledné posolstvo svojim odrastenym detom.
To vsetko bolo velmi smutné, pretoze bolo také tazké sa vSetkého vzdat, ale

pokracovali v tom, lebo pan Murphy chcel dobre zakoncit' svoj Zivot.

Sestra Birgid mi povedala, ze po dalSie tri tyzdne, kedy pan Murphy este zil,
vyzaroval z oboch manzelov mier a prosty, obdivuhodny pocit lasky. Aj po
manzelovej smrti navstevovala pani Murphyova dalej pacientov v Utulku, kde bola

pre kazdého inSpiraciou.

Tento pribeh mi potvrdzuje, aké dblezité je povedat ludom v€as Ze zomru, a
svedci to tiez o velkej prednosti toho, ze sa pozru bolesti zo straty priamo do
tvare. Murphyovci vedeli, Zze vela stratia, ale tym, Ze tymto stratam a smutku
Celili spolo¢ne, zistili, o stratit nemozu - hiboku vzajomnu lasku, ktora

pretrva aj smrt.

11.3 Obavy z umierania

Som si isty, Ze jedna z tych veci, ktoré pomahali pani Murphyovej, aby mohla
zase ona pomahat svojmu manzelovi bolo to, ze dokazala vo svojom vnutri Celit
obavam z umierania. NemdZete umierajucemu pomoct, kym si nepriznate, ako vas
jeho obavy znepokojuju a vyvolavaju vo vas najhorsi strach. Pracovat’ s
umierajucimi je, ako divat’ sa do vyledteného a nepokriveného zrkadla svojej
vlastnej skuto€nosti. Vidite v hiom meravu tvar svojej vlastnej hrézy a strachu z
bolesti. Ak sa na fiu nepozriete a neprijmete v sebe tuto tvar strachu a hrézy,
ako ho mbzete zniest u €loveka pred sebou? Az sa pridete pokusit poméct
umierajucemu, budete musiet’ preskumat’ kazdu svoju reakciu, pretoze vase reakcie
sa budu odrazat' v reakciach umierajuceho a zna¢ne rozhodovat' o tom, ¢i sa mu

ublizi alebo pomdze.



Poctivy pohlad na vlastné obavy vam tiez pomdze na ceste k vlastnej zrelosti.
Niekedy si myslim, Ze neexistuje u€innejsi spésob ako urychlit’ viastny rast ako
ludskej bytosti, ako je praca s umierajucimi. Je sama osebe hibokym zamyslenim a
uvahou nad vasou vlastnou smrtou. Ked pracujete s umierajucimi, mdzete dospiet k
akémusi rozhodnutiu, jasnému pochopeniu, ¢o je najdélezitejsim ohniskom Zivota.
Naucéit’ sa skuto&ne pomahat tym ktori umieraju, znamena zac¢at' sa zbavovat’ strachu
a ziskavat zodpovednost za svoje vlastné umieranie a nast' v sebe pociatok

neobmedzeného sucitu, ktory sme v sebe nikdy ani netusili.

Ked si uvedomite svoje vlastné obavy z umierania, velmi vam to pombze uvedomit
si aj obavy umierajiceho. Len si do hibky predstavte, o véetko to moze byt:

strach zo stale sa zvacsujucej, neovladanej bolesti, strach z utrpenia, strach z
neddstojnosti, strach zo zavislosti, strach z toho, Ze Zivot, ktory sme viedli

bol nezmyselny, strach z odlu¢enia od tych, ktorych milujeme, strach zo straty
sebaovladania, strach zo straty ucty, a asi najvacsi je strach zo samého

strachu, ktory rastie tym viac, ¢im viac mu uhybame.

Ked citite strach, pripadate si zvy€ajne izolovani a osameli, bez spolocnosti,

ale ked vam niekto robi spolo€nost a hovori o svojom vlastnom strachu, uvedomite
si, ze strach je univerzalny a jeho ostrie - osobna bolest, zmizne. Vase obavy

su privedené spat’ do ludského a vSeobecného kontextu. Potom ste schopni chapat,

byt sucitnejSi a zaobchadzat so svojim vlastnym strachom pozitivnejSie.

Ako musite stale viac €elit’ svojim vlastnym obavam a prijimat ich, stavate sa
stale citlivej§i voCi obavam ¢loveka, ktory je pred vami a zistujete, Ze sa vo

vas rozvija chapavost a vhlad, takZe dokazete tomu Cloveku poméct vyniest jeho
strach na svetlo, vyrovnat' sa s nim a zacat ho zahanat. To, zZe budete Celit
vlastnému strachu vas urobi nielen sucitnejSimi, odvaznejSimi a
zrozumitelnejSimi, ale doda vam to aj vynachadzavost, ktora vam otvori vSetky

druhy moZznosti ako poméct umierajucemu, aby chapal sam seba a sam sebe Celil.

Jedna z obav, ktoré je mozné najlahSie rozptylit, je strach, ktory mame vsetci

z nepolavujucej bolesti pri umierani. Rad by som veril, Ze kazdy na svete vie,

Ze dnes uz je to zbytoéné. Fyzicku bolest je treba zmiernit na minimum. Aj tak

je v smrti dost utrpenia. Studia z utulku svatého Kristofa v Londyne, ktory

dobre poznam a kde zomieral nejeden mdj Ziak ukazala, ze pri spravne;j
starostlivosti méZe mat devatdesiatosem percent pacientov pokojnu smrt. Hnutie
Utulkov pre opustenych vyvinulo rézne spdsoby na zvladnutie bolesti pomocou
réznych kombinacii liekov, a to nielen narkotik. Buddhisticki majstri hovoria o
nutnosti umierania pri vedomi, s dusevnym majstrovstvom takym jasnym,
nezastretym a opravdivym, ako je to len mozné. Prvym predpokladom pre to je

schopnost ovladnut bolest bez zatemnenia vedomia umierajuceho a to je dnes mozné



dosiahnut. Kazdy ma pravo na tito jednoduchd pomoc v najnaro¢nejSom okamihu

svojej cesty.

11.4 Neuzavreté zalezitosti

Dal$ou obavou umierajuceho je &asto to, Ze zanechava svoje zalezitosti
neuzavreté. Majstri nam hovoria, Ze mame zomierat' pokojne "bez priputanosti,
tuzby a lipnutia". K tomu neméze uplne dojst, ak nie je pokial mozno vyjasnena
otazka neuzavretych zalezitosti. Niekedy zistite, Ze [udia sa drZia Zivota a
boja sa pustit a zomriet, lebo sa nevyrovnali s tym, &im boli a o urobili. A
ked niekto zomiera s vedomim viny alebo so zlymi pocitmi voc&i druhym, trpia ti,

ktori ho preziju, eSte vaésim zarmutkom.

Niekedy sa ma ludia pytaju: "Nie je uz prili§ neskoro na lie€enie bolesti
minulosti? Nebolo medzi mnou a mojim umierajucim priatefom alebo pribuznym
prili§ vela utrpenia, aby by sa dalo zahojit?" Je mojim presved&enim aj
skusenostou, Ze nikdy nie je prilis neskoro, aj po nesmiernom ubliZzovani a
roztrzkach mézu ludia najst’ cestu k vzajomnému odpusteniu. Okamih smrti ma
velkost, slavnostnost a definitivnost, ktoré moézu lfudi primat k revizii vSetkych
postojov a k tomu, aby boli pristupnejsi a ochotnejsi odpustat, aj ked sa s tym

predtym nemohli zmierit. ESte na konci zZivota je mozné napravit Zivotné chyby.

Existuje metdda, ako pomdct k uzavretiu nedokon&enej zalezitosti, ktoru ja a

moji Studenti, ktori pracuju s umierajucimi, povazujeme za prospesnu. Je
formulovana z buddhistickej praxe vyrovnavania a zameny seba za inych a
techniky, ktora vymyslela Christine Longakerova, jedna z mojich predoslych
ziaCiek, ktora sa pustila do skumania smrti a umierania, potom €o jej manzel
zomrel na leukémiu. Neuzavreta zalezitost je zvyCajne vysledkom zablokovanej
komunikacie. Ak sme boli zraneni, ¢asto sa stahujeme do obrany a stale reagujeme
z pozicie, Ze sme v prave a slepo odmietame vidiet hfadisko toho druhého. To
nielenZze nepomaha, ale zmrazi to akukolvek mozZnost skuto&nej zameny. Ked teda
budete robit toto cvicenie, zahajte ho so silnou motivaciou vyniest na povrch
vSetky svoje negativne myslienky a pocity, aby ste sa pokusili ich pochopit,

pracovali s nimi a vyjasnili ich a nakoniec sa ich zbavili.

Potom si predstavte pred sebou osobu, s ktorou mate problémy. Divajte sa na fAu

vnutornym pohfadom, presne ako sa vam vzdy javila.

Potom sa vmyslite do toho, Ze dochadza ku skutoénej zmene a Ze ta osoba je
omnoho otvorenejSia a pristupnejsia poCuvat’ ¢o chcete povedat, ochotnejSia nez
kedykolvek predtym poctivo s vami vyrie$it problém medzi vami. Zivo si

predstavte toho Cloveka v tomto novom stave otvorenosti. To vam pomdbze, aby ste



sa tiez vy citili otvorenejsi voci nemu. Potom uvazujte hiboko v srdci, ¢o
najviac potrebujete tej osobe povedat. Povedzte jej, aky je tu problém,
vyrozpravajte jej vSetky svoje pocity, svoje tazkosti, svoju dotknutost, svoju
[Utost. Povedzte jej to, na €o ste predtym nemali dost' istoty a €o ste sa

zdrahali povedat.

Potom si vezmite kus papiera a spiSte, o chcete povedat’ - vSetko. Hned potom
zacnite zapisovat, €o by ten Elovek mohol na to odpovedat. Nepremyslajte nad
tym, o vam zvycCajne hovoril. Pamatajte si, Ze teraz, ako ste to videli vo

svojej predstave, vas naozaj vypocul a je otvorenejsi. PiSte, ¢o vam pride na
mysel. Umoznite tieZ tej osobe vo svojej mysli vyjadrit' plne svoj pohlad na

problém.

Patrajte v sebe, aby ste zistili, €i tej osobe nepotrebujete este nieCo

povedat - nejaké dalSie pocity urazenosti alebo lutost z minulosti, ktoré ste v

sebe skryvali a nikdy neprevetrali. Opat, az budete formulovat svoje pocity,
napiste odpoved druhej osoby, Cokolvek vas napadne. Pokracujte v tomto dialogu,
az kym nebudete mat dojem, ze uz ni€ v sebe nezadrziavate a Ze uz netreba nic
viac robit’.

Aby ste zistili, Ci ste naozaj pripraveni tento dialog uzavriet, spytajte sa

sami seba, Ci ste teraz schopni z celého srdca nechat minulost’ minulostou a Ci
ste teraz naozaj schopni, upokojeni vhlfadom a lie€enim, ktoré vam dal tento
dialég, tomu Cloveku odpustit’ alebo citit, Ze by on odpustil vam. Ak mate pocit,
Ze ste to dosiahli, nezabudnite naposledy vyjadrit’ lasku alebo ocenenie, ktoré
ste si snad nechavali pre seba, a povedat zbohom. Predstavte si potom, ako sa
ten Clovek obracia a odchadza, a aj ked ho musite nechat ist, pamatajte, ze
mdzete navzdy vo svojom srdci podrzat’ jeho lasku a vrelé spomienky na tie

najlepSie stranky vasho vztahu.

Aby ste sa este lepSie zmierili s minulostou, njdite si priatela, ktorému

mozete svoj zapis dialogu precitat, alebo si ho doma precitajte nahlas doma
sami. AZ ho precitate nahlas, budete prekvapeni zmenou v sebe, akoby ste boli s
dotyénou osobou naozaj komunikovali a naozaj si s fiou vyjasnili vSetky problémy,
ktoré ste spolu mali. Potom zistite, Ze je omnoho lahSie nechat vSetko tak a
priamo si z druhou osobou pohovorit o vasich tazkostiach. Ked sa to stane, déjde
k jemnému posunu vo vnutornej "chémii" medzi vami a tym druhym a Casto sa
rozplynie napatie vo vasich vztahoch, ktoré trvalo tak dlho. Niekedy sa z vas
napodiv mézu dokonca stat’ najlep$i priatelia. Nikdy nezabudaijte, ¢o povedal
slavny tibetsky majster Congkhapa: "Priatel sa lahko mdze zmenit na nepriatela a

rovnako aj nepriatel na priatela."



11.5 Zbohom

Nemusite sa ucit len ako sa zbavit napéatia, ale aj ako sa vzdat umierajuceho.
Ak na fiom lipnete, mézete mu spbsobit’ kopu zbytoénych tazkosti a stazit mu cestu

k tomu, aby sa vSetkého vzdal a pokojne zomrel.

Niekedy méze zostat umierajuci nazive o mnoho tyzdriov i mesiacov dlhSie nez
lekari oCakavali a prezivat strasné fyzické utrpenie. Christine Longakerova
zistila, Ze aby sa taky Clovek dokazal vSetkého vzdat a pokojne zomriet,
potrebuje pocut’ od milovanych dve vyslovné uistenia. Po prvé mu musia dat
dovolenie zomriet a po druhé ho musia uistit, Zze az zomrie, bude vSetko v

poriadku a Ze si s tym nemusi robit’ Ziadne starosti.

Ked sa ma ludia pytaju, ako najlepSie dat niekomu suhlas s tym, aby zomrel,
odpovedam im, aby si predstavili, Ze stoja pri [6Zku niekoho, koho miluju a

hovoria mu s najhlbSou a najuprimnejSou nehou: "Som tu s tebou a milujem ta. Ty
zomieras a to je celkom prirodzené, kazdého to stretne. Chcel by som, aby si
zostal tu so mnou, ale nechcem, aby si este viac trpel. Cas, ktory sme spolu
prezili bol dostato¢ny a vZdy nan budem spominat s laskou. Prosim ta, uz sa
nedrz zivota - pust sa! Davam ti svoje pIné a Uprimné dovolenie zomriet. Nie si

sam teraz, ani nikdy. Mas vSetku moju lasku."

Jeden méj Student, ktory pracuje v utulku, mi rozpraval o jednej starSej

Skotskej Zene Maggie, ktoru navstivil potom, ¢o jej manzel, blizko smrti, uz
upadol do bezvedomia. Maggie citila beziteSny smutok, pretoze nikdy s manzelom
nehovorila o svojej laske k nemu, ani mu nepovedala zbohom, a teraz citila, Ze
je uz neskoro. Pracovnik Utulku ju uistil, ze aj ked sa zda, Zze manzel uz
nereaguje, mozno ju mdze este pocut. Cital o tom, Ze vela ludi, ktori vyzeraju
akoby boli v bezvedomi, mdzu vnimat, o sa okolo deje. Nabadal ju, aby svojmu
manzelovi povedala vSetko ¢o chce. Maggie by ani nebolo napadlo to urobit, ale
potom povedala svojmu muzovi o tych dobrych ¢asoch, ktoré spolu stravili, ako
jej bude chybat’ a ako ho miluje. Nakoniec mu po tejto rozlu¢ke povedala: "Bude
to pre mna tazké Zit bez teba, ale nechcem, aby si este trpel, a tak to bude v

poriadku, ked sa vzdas." Nato jej manzel dlho vzdychol a pokojne zomrel.

Nielen ten kto zomiera, ale aj cela jeho rodina sa musi naucit, ako sa

vzdavat. Kazdy Clen rodiny méze byt na odliSnom stupni prijimania situacie a to
je treba brat' v uvahu. Jednym z velkych vysledkov hnutia utulkov je poznanie,
aké délezité je pomahat celej rodine Celit’ zarmutku a neistote vzhladom na
bududcnost. Su rodiny, ktoré sa brania nechat svojho milovaného odist, pretoze sa
domnievaju, ze by to bola zrada a priznak toho, ze ho dost nemiluju. Christine

Longakerova hovori takym rodinam, aby si predstavili, Zze su na mieste



zomierajuceho. "Predstavte si, Zze stojite na palube zaoceanskej lode pripravenej
k plavbe. Obzriete sa spat k pobreZiu a vidite, ako vam na rozlu¢ku mava cela
vasa rodina a priatelia. Nemate na vyber, pokial ide o odjazd, a lod' uz
vyplavala. Ako by ste chceli, aby vam lfudia, ktorych mate radi, dali zbohom? Co

by vdm na ceste najviac pomohlo?"

Aj také jednoduché cviCenie mdze velmi pomdct kazdému Clenovi rodiny v tom,

aby sa svojim vlastnym spésobom vyrovnal so smutkom, ktory vzbudzuje rozlucka.

Niekedy sa ma ludia pytaju: "Co mam povedat o smrti pribuzného svojmu
diatatu?" Radim im, aby to urobili citlivo, ale povedali mu pravdu. Nedovolte,

aby si dieta myslelo, Ze smrt’ je nie€o zvlastne alebo desivé. Umoznite mu, aby
sa, pokial mozno, ucastnilo Zivota umierajuceho a poctivo mu zodpovedzte vetky
otazky. Detska uprimnost a nevinnost méze vlastne vniest do utrap smrti
sladkost, lahkost a niekedy aj humor. Nabadajte dieta, aby sa za umierajuceho
modlilo a malo tak pocit, ze mu pomaha. Ked zomieranie skonci, venujte dietatu

zvlastnu pozornost a lasku.

11.6 Pokojna smrt

Ked spominam na Tibet a na umrtia, ktorych som tam bol svedkom, udivuje ma, v
akom pokojnom a harmonickom prostredi k mnohym z nich doslo. Tento druh
prostredia, bohuzial, na Zapade €asto chyba, ale moje skusenosti z poslednych
dvadsiatich rokov mi ukazali, Ze s trochou predstavivosti je mozné ho vytvorit.
Citim, zZe kdekolvek je to mozné, mali by fudia zomierat doma, lebo tam sa
vacsina ludi citi najpohodinejsie. A pokojnu smrt, aku radia buddhisticki
majstri, je mozné najlahsie dosiahnut v déverne znamom prostredi. Ale ak uz musi
niekto zomriet v nemocnici, aj potom je vela toho, o mézete pre svojho
milovaného urobit, aby ste mu smrt’ €o najviac ulahdili. Prineste mu kvety,
obrazky, fotografie drahych, kresby deti a vnu€at alebo kazetovy magnetofén s
nahravkami hudby alebo, ak je to mozné, domace jedlo. MéZete napriklad dostat’ aj

povolenie na to, aby ste so sebou priviedli deti alebo zostali cez noc.

Ak je umierajuci buddhista alebo zbozny vyznavac inej viery, méZu mu priatelia
vytvorit' v izbe malu svatynu s inSpirujucimi obrazkami alebo soSkami. Spominam
si na svojho Studenta Reinera, ktory zomieral na sukromnom oddeleni v
mnichovskej nemocnici. Zhotovili mu maly oltar s obrazkami jeho majstra. Velmi
ma to dojalo a uvedomil som si, ako hilboko pomaha Reinerovi atmosféra, ktord mu
tym vytvorili. Ked' niekto zomiera, buddhistické u€enia nam radia urobit’ svatyriu

s obetami. Pohlad na Reinerovu oddanost a uprimnost’ mi umoznil pochopit, kolko
sily to méze dodat a ako to mbéze podnietit, aby umierajici urobil zo svojho

umierania posvatny proces.



Ak je niekto velmi blizko smrti, poZiadajte nemocni¢ny personal, aby ho ¢asto
neruSili a prestali s testami. Pytavaju sa ma, aky je méj postoj k smrti na

jednotke intenzivnej starostlivosti. Musim konstatovat, Ze pokojna smrt’ je tam
velmi tazka a len tazko je tam mozné v okamihu smrti vykonavat duchovné
cviCenia. Ked tam niekto zomiera, nema sukromie. Je napojeny na monitory, a ked
prestane dychat alebo mu zlyha srdce, poku3aju sa ho umelo ozZivit. Tiez tam nie
je mozné nechat telo niekolko dni po smrti bez vyrudovania, ako to radia

majstri.

Pokial to ide, mali by ste sa s lekarom dohodnut, Ze vam povie, az uz

nezostane zZiadna moznost, Ze sa dotyCny uzdravi, a potom poziadat, aby pacienta,
ak je to jeho zZelanie, premiestnili do sukromnej izby bez napojenych monitorov.
Zaistite, aby personal poznal priania umierajuceho, zvlast ked si nezela byt
oZivovany, a aj aby vSetci vedeli, Ze maju po smrti nechat telo ¢o najdlhSie bez
vyru$enia. V modernej nemocnici sice nie je mozné ponechat telo v izbe tri dni,

ako to bolo zvykom v Tibete, ale je treba mu poskytnut’ vSetku moznu podporu

ticha a kfudu, aby sa zomrelému pomohlo zahdjit posmrtnu cestu.

Snazte sa tiez zaistit, aby sa v kone¢nom §tadiu umierania prestalo so
vSetkymi injekciami a akymikolvek zasahmi. Tie mdzu len vyvolat hnev,
podrazdenost a bolest, a pre umierajuceho je, ako este vysvetlim neskér, zasadne

dblezité, aby mal v okamihoch pred smrtou ¢o najviac pokoja.

Vacsina ludi zomiera v kdme. Jedna zo skuto€nosti, o ktorych nas poucili
skusenosti so zdanlivou smrtou je, Ze takto zomierajici pacienti si mézu
uvedomovat zo svojho okolia omnoho viac, nez sme sa domnievali. Mnohi z tych,
ktori prezili zdanliva smrt, podali spravy o mimotelovych zazitkoch, z ktorych

boli schopni priniest prekvapivo presné udaje o svojom okoli, a v niektorych
pripadoch dokonca aj o inych miestnostiach v nemocnici. To jasne sukazuje na
dolezitost hovorit’ pozitivne a ¢asto s umierajucim alebo pacientom, ktory je v

kome. Uvedomela, bdela a aktivna milujuca starostlivost o zomierajuceho musi
pokracovat’ az do posledného okamihu jeho Zivota a dokonca, ako este ukazeme, aj

po fiom.

Jedna z veci, ktoré si od tejto knihy sfubujem je, Ze lekari vSade na svete

zacénu brat velmi vazne potrebu nechat’ umierajuceho zomriet v tichu a
dostojnosti. Dovolavam sa dobrej véle lekarskej profesie a dufam, ze ju

podnietim k tomu, aby nasla spésob, ako urobit zo smrtelného prechodu proces ¢o
najlahsi, najbezbolestnejsi a najpokojnejsi. Pokojna smrt’ je skutoCne zakladnym
f[udskym pravom, mozno este zakladnejSim nez volebné pravo alebo pravo na

spravodlivost. Je to pravo, na ktorom, ako nam hovoria vSetky nabozenské



tradicie, velmi zavisi blaho a duchovna buducnost’ zomierajuceho.

Neexistuje vacsi dar dobrocinnosti, ktory mézete poskytnut, nez pomoct

niekomu, aby sa mu dobre zomieralo.

12. Sucit - éarovny drahokam

Starostlivost o umierajucich vas privedie k tomu, Ze si jasne uvedomite nielen
ich, ale aj svoju vilastnu smrtelnost. Mnozstvo zavojov a iluzii nas oddefuje od
strohého poznania - Ze umierame. Ked' uz nakoniec vieme ze umierame a spolu s
nami vSetky citiace bytosti, zacheme mat palCivy, skoro neznesitefny pocit
krehkosti a vzacnosti kazdého okamihu a kazdého zivého tvora, a z neho méze
vyrast hlboky, zretefny a neobmedzeny sucit ku vSetkym bytostiam.

Spominam si na slova Sira Thomasa Moorea, ktoré napisal tesne predtym, nez ho

popravili;

"VSetci sme na jednej kare, ktora nas odvaza na popravu. Ako by som mohol
niekoho nenavidiet alebo mu zelat zlo?" Citit pInu silu svojej smrtelnosti a

dokoran jej otvorit srdce znamena dovolit, aby vo vas vyrastol vSeobsiahly,
nezdrahavy sucit, ktory je pohonom Zivotov vSetkych, ktori chcu skuto€ne pomahat

druhym.

Vsetko o som doteraz povedal o starostlivosti o umierajucich, by bolo mozné
zhrnGt do dvoch slov: laska a sucit. Co je stcit? Nie je to len pocit sympatii
alebo starostlivost o trpiaceho, nie je to len vrelost srdca voci niekomu koho
mate pred sebou, alebo ostro presné rozoznanie jeho potrieb a bolesti, je to aj

vytrvalé a praktické odhodlanie ufah&it mu jeho trapenie.

Sucit nie je pravym sucitom, ak nie je aktivny. AvaldkitéSvara, buddha sucitu,
je v tibetskej ikonografii €asto zobrazovany s tisicimi oami, ktoré vidia
bolest vo vSetkych kutoch vesmiru, a s tisicimi rukami, aby do vSetkych kutov

vesmiru dosiahla ich pomoc.

12.1 Logika sucitu

Vsetci citime a vieme nie€o o dobre, ktoré prinasa sucit. Ale zvlastnou silou
buddhistického ucenia je, Ze vam jasne ukazuje "logiku" sucitu. Len €o tuto
logiku raz pochopite, nuti vas uplatfiovat sucit v praxi naliehavejSie a
vSeobecnejSie a tiez vytrvalejSie a zddvodnene, pretoze je zaloZeny na jasnej
rozumovej argumentacii, ktorej pravdivost vystupuje tym viac do popredia, ¢im

viac sa jej drzite a overujete si ju.



Mézeme tvrdit a dokonca aj napoly verit, Zze sucit je nie€o Uzasné, ale v praxi
su naSe skutky hiboko nesucitné a prinasaju nam aj druhym vacsinou len sklamanie

a zarmutok a nie Stastie, za ktorym vsetci ideme.

Nie je absurdné, Ze vSetci tuZzime po Stasti, a pritom nas skoro vdetkych nase
skutky a pocity od tohto stastia priamo odvadzaju? MoZe existovat jasnejsi
naznak, Ze celé nase chapanie Stastia a spésobu jeho dosiahnutia je od zakladu

chybné?

Co si predstavujeme, Ze nas urobi $tastnymi? Vychytrald, egocentricka,
prefikana sebeckost, sebecka ochrana svojho ja, ktora, ako vsetci vieme, nas
obcas dokaze premenit na krajne brutalnych tvorov? Pravdou je pravy opak -
lipnutie na sebe a sebalaska su, ked sa na ne skuto¢ne pozriete, korefiom

vSetkého ublizovania druhym i sebe {1}.

Kazda zaporna vec, ktoru sme kedy urobili alebo mysleli, vznikla nakoniec z
nasho lipnutia na faloSnom ja a nasej lasky k tomu nepravému ja, ktora z neho
robi najdrah$iu a najdélezitejSiu zlozku nasich zivotov. VSetky zaporné
myslienky, pocity, tuZzby a skutky, ktoré su pri€inou nasej zapornej karmy,
splodilo lipnutie na sebe samom a sebalaska. Su ako temny silny magnet, ktory k
nam Zivot za zivotom pritahuje kazdu prekazku, kazdé nestastie, kazdu uzkost,

kazdu pohromu, a tie su potom hlavnou pri€inou vSetkych utrpeni sansary.

Ked sme skuto&ne pochopili zakon karmy v celej jeho sile a celkovej pdsobnosti

v mnohych a mnohych Zivotoch a poznali, ako nas nasa sebalaska Zivot za Zivotom
opatovne zamotava do siete nevedomosti, ktora akoby nas zvierala stale

pevnejSie, ked sme naozaj porozumeli nebezpecnému a zhubnému pocinaniu
egocentrickej mysle, ked sme naozaj sledovali jej fungovanie az do

najdrobnejSich ukrytov, ked sme skuto¢ne pochopili ako ur€uje, obmedzuje a
zatemniuje celt nadu oby€ajnu mysel a konanie, ako nam skoro znemoZznuje odhalit
srdce v bezpodmieneénej laske a ako v nas blokuje vSetky zdroje skutoCnej lasky

a skuto€ného sucitu, potom nastava okamih, kedy s uplnou a vyhrotenou jasnostou

pochopime, &o povedal Santidéva:

Ak vSetky Skody, strachy a utrapy na svete
vznikaju z lipnutia na sebe,

naco mi je potom taky zly duch?

V nasom vnutri sa rodi odhodlanie znicit toho zlého ducha, nadho najvacsieho
nepriatela. AZ bude mftvy, bude odstranena pric¢ina vSetkych nasich utrpeni a
nasa prava prirodzenost zaziari v celej svojej otvorenosti a dynamickej

Stedrosti.



V tejto vojne proti svojmu uhlavnému nepriatelovi, svojmu lipnutiu na sebe a
sebalaske, nembzeme mat vacsieho spojenca, nez je praktizovanie sucitu. Prave
sucit, odovzdavanie seba druhym, preberanie ich utrpeni na seba, namiesto
sebalasky, ni¢i najucinnejSie a najuplnejSie, ruku v ruke s mudrym nejastvom, to
prastaré lipnutie na svojom nepravom ja, ktoré je pri¢inou nasho nekone¢ného
bludenia sansarou. Preto pozera nasa tradicia na sucit ako na zdroj a podstatu

osvietenia a jadro osvieteného konania. Ako hovori Santidéva:

Co viac je treba este povedat?
Detinska praca pre vlastné blaho
a praca buddhov pre blaho druhych -

pozrite aky je to rozdiel!

Ak nevymenim vlastné Stastie
za utrpenia druhych,
nemo&zem dosiahnut stav buddhovstva

a ani v sansare nespoznam skuto¢nu radost.

Uvedomit si to, Comu hovorim mudrost sucitu, znamena vidiet celkom jasne dobro
ktoré prinasa, aj Skodu, ktoru pésobi jeho opak. Musime velmi jasne rozliSovat
medzi tym, €o je zaujmom nasho ega a ¢o je v kone¢nom désledku nasim vlastnym
zaujmom.

V3Setky nade utrpenia pochadzaju z toho, Ze oboje zamiefiame. Stale

tvrdohlavo verime, Ze sebalaska je v zivote tou najlepSou ochranou, ale v
skutoCnosti je opak pravdou. Lipnutie na sebe vytvara sebalasku, ktora zasa
vytvara zakorenenu averziu ku Skode a utrpeniu. Lenze Skoda a utrpenie nemaju
objektivnu existenciu, len nasa averzia voCi nim im dava existenciu a silu. Ked

to pochopite, pochopite tiez, Ze prave nasa averzia k nam pritahuje kazdu
zapornost a prekazky, ktoré nas vobec mézu postihnut, a napifia nas Zivot
nervoznou uzkostou, o€akavanim a strachom. Odstrarite tuto averziu tym, ze
odstranite lipnutie mysle na sebe a jej lipnutie na neexistujucom ja, a

odstranite v8etku vladu, ktord nad vami mbze mat akakolvek prekazka a zapornost.

Lebo, ako je mozné utocit na niekoho alebo nieco, €o tu jednoducho nie je?

NajlepSou ochranou je teda sucit, a ako vedeli vzdy vSetci velki majstri

minulosti, je aj zdrojom v3etkého lieCenia. Predpokladajme, Ze mate chorobu, ako
AIDS alebo rakovina. Tym, ze s myslou plnou sucitu vezmete na seba, naviac k
svojej vlastnej bolesti aj choroby druhych, nepochybne sa ocistujete od zapornej

karmy, ktora je teraz i v buducnosti pri€¢inou pokra¢ovania vasich utrpeni.

Spominam si, ze som v Tibere slychal o mnohych neoby¢&ajnych pripadoch fudi,



ktori, ked sa dozvedeli, Zze umieraju na nevyliecitelnu chorobu, vzdali sa
vSetkého ¢o mali a odidli na cintorin zomriet. Tam sa cvicili vtom, Ze na seba
brali utrapy druhych a - €o je ohromujuce - namiesto aby zomreli, vratili sa

domov celkom vylie€eni.

Znova a znova sa presvied€am o tom, ze pr